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Mensaje de la
Directora General

Joven Estudiante:

En todo este proceso de incorporacion al mundo profesional, el espafiol, asi como
una lengua adicional tienen una importancia decisiva, por lo que su aprendizaje en la

preparatoria es de la mayor importancia. Veamos por que.

La comprension de lectura, la capacidad de escuchar; la expresiéon oral clara y la
redaccion logica de una lengua gque no sea la materna, nos permiten incorporar
informacion nuevaytransmitirla en cualquier situacion, sea escolar o laboral. Estas
habilidades son, por lo tanto, la puerta de entrada para conocer todo logue nos rodea
(incluso las demas disciplinas) y para darnos a conocer a quienes nos rodean. Sin estas

habilidades basicas no podemos tener éxito en la vida social adulta.

La reflexion sobre nuestra lengua y su mejor conocimiento conducen aun pensamiento
mas ordenado, por lo que el aprendizaje de Etica en la preparatoria permite a los

alumnos tener un instrumento para clasificar mejor sus ideas.

En todo acto de comunicacion, ya sea oral o escrito, intervienen una serie de
elementos necesarios para que dicho acto sea eficaz. O lo que es lo mismo, sin estos

componentes el proceso comunicativo no seria posible.
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Aprendiendo a usar el cuaderno:

Simbolos de Identificacion

¥ Rescatando mis Aprendizaje.

m Para aprender

y

- Ejercitando mi habilidad.

-
k7

U=/|  ;Qué Aprendi?

Rescatando mis Aprendizaje

Actividad Transversal
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COMPERTENCIAS

Las competencias disciplinares basicas de Humanidades estan orientadas a que el
estudiante reconozca y enjuicie la perspectiva con la que entiende y contextualiza su
conocimiento del ser humano y del mundo. También favorecen el desarrollo de
intuiciones, criterios y valores para entender y contextualizar su conocimiento del ser

humano y el mundo desde perspectivas distintas a la suya.

Con el desarrollo de dichas competencias se pretende extender la experiencia y el
pensamiento del estudiante para que genere nuevas formas de percibir y pensar el
mundo, y de interrelacionarse en €l de manera que se conduzca razonablemente en

situaciones familiares o que le son ajenas.

Este conjunto de competencias aporta mecanismos para explorar elementos nuevos
y antiguos, que influyen en la imagen que se tenga del mundo. Asimismo, contribuye
a reconocer formas de sentir, pensar y actuar que favorezcan formas de vida y

convivencia que sean armonicas, responsables y justas.

Fuente: recueprado de www. pixabay.com julio 2020
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COMPONENTE CONTENIDOS CONTENIDOS ESPECIFICOS
CENTRALES

¢Quién decide la manera en que
me relaciono con otras personas? La
autonomia y la heteronomia al decidir cémo
relacionarse.

El ejercicio de la libertad b7 Cuando me relaciono con otras
frente al respeto a los personas, ¢qué pesamas: la razén o las
demas en las relaciones emociones? El manejo de las emociones en
interpersonales las interacciones humanas.
Conocerse, b4 . ¢Puedo apelar a las
cuidarse . circunstancias para justificar una decisiéon que
promover)tlel Pensar, decidir y afecta a otras personas? La influencia de las
propio actuar con libertad circunstancias en las interacciones humanas.
desarrollo yde y responsabilidad ~ Er OUE G G eercic
¢En qué circunstancias el ejercicio
otros de mi sexualidad puede dafar a otros? La
autodeterminaciéon en una interacciéon
El cuidado de si frente al ‘ksexual. . S .
cuidado del otro en la ) ¢Merezco decidir cémo y cuando
. tener hijos? La reproduccion como una
sexualidad S .
decision.
7 « ; Hay formas de vivir la sexualidad

que me hagan mejor o peor? Diversidad de
género y orientacion sexual.

Aprendizaje esperado

Identifica la libertad y el respeto como principios éticos fundamentales en las relaciones

interpersonales.

Diferencia entre eleccion autbnoma y una heteronoma al relacionarse con los demas.
Evalla, critica y enriquece el propio proyecto de vida al incorporar practicas realizadas
en clase y resultados de ellas, relativas al ejercicio de su libertad frente al respeto a los

demas en las relaciones interpersonales.
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¥ Rescatando mis Aprendizajes.

Evaluacion diagnéstica

Instrucciones. Como parte de la reactivacion de tus conocimientos previos contesta las

siguientes preguntas:

1.- ¢ Qué es y para qué nos sirve el habla?

2.- ¢, Qué hago cuando me comunico con los demas?

3.- ¢ Cual es la intencién que tenemos cuando comunicamos algo a otras personas?

4.- Para qué una frase se entienda, es decir, para que tenga sentido. ¢,Qué requisitos

debe contener?

5.- ¢ Qué haces cuando quieres persuadir a una persona para que realice alguna accion?

6.- ¢ Para qué realizamos preguntas?

7.- ¢ Con qué intencién afirmamos o negamos algo?

8.- ¢ Qué efectos producen las palabras que emitimos en nuestros interlocutores?
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¥ Rescatando mis Aprendizaje.

Instrucciones. Antes de iniciar con el desarrollo de esta unidad, se recomienda
contestar las siguientes preguntas.

1. Con tus palabras define los conceptos: Libertad, autonomia y heteronomia.

2. ¢Al realizar alguna accion en tu vida cotidiana, lo haces por voluntad propia
o te encuentras obligado a realizarla? (Escribe 3 acciones)

3. ¢Al relacionarte con las demas personas, lo haces con plena libertad?
(Argumenta tu respuesta)

4. ¢, Cudles son las finalidades de relacionarte con otras personas?
5. ¢ Eres responsable al elegir a tus amigos?

6. ¢, Sabes manejar tus emociones al relacionarte con los demas?
7. ¢, COmo crees que satisface sus necesidades el ser humano?

8. ¢, Cual crees que es el sentido de la vida humana?
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m Para aprender mas

Podemos entender la ética como la disciplina que estudia racionalmente la bondad
y maldad de los actos humanos. En palabras del filésofo Adolfo Sanchez Vazquez:
su objeto de estudio lo constituye un tipo de actos humanos: los actos concientes y
voluntarios de los individuos que afectan a otros, a determinados grupos sociales,

0 a la sociedad en su conjunto. (2005, p. 23)

Es comun que se confunda el concepto ético con el de moral, o se les tome incluso
como si de sinGnimos se tratara; no obstante, resulta necesario precisar, que dichos
términos no significan lo mismo y por lo tanto no se les pude considerar como
equivalentes. La ética estudia de forma universal, general y omniabarcante los actos
humanos libres, voluntarios y conscientes, para encontrar definiciones acerca del
bien y del mal. Por otra parte, la moral es un conjunto de reglas especificas y
particulares que van cambiando segun el tiempo y el lugar donde nos encontremos.
Recordando las palabras del eminente pensador Sanchez Vazquez: Ciertamente,
moral proviene del latin mos o mores, “costumbre” o “costumbres”, en el sentido de

conjunto de normas o reglas adquiridas por habito. (2005, p. 23)

Podemos asi, decir que la ética es la teoria que estudia los actos humanos en
general, mientras que la moral es la interpretacién particular que un grupo de
personas hace de la ética. De tal manera, la ética es solo una, pero la moral es
diversa. Podemos, por ejemplo, hablar de una moral musulmana, una moral
cristiana, una moral atea, una moral utilitarista, entre muchas otras, pero la ética
siempre sera la misma: la disciplina o teoria que estudia el bien y el mal de las

acciones humanas.
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El ser humano nace con una carga hereditaria de tipo bioldgico (genética) y
una de tipo cultural. Esta asociacion condiciona que las personas se
relacionen con otras, ya que el ser humano es un ser social. La socializacion
se puede definir como el proceso de internalizacién de conductas, normas y
valores; de esta suerte, todos los individuos nos constituimos mediante las
relaciones sociales al interior de los grupos e instituciones.

(Vizcaino M. 2009. p.5) y (Gamboa, M. 2016. p. 20)

Es asi que por medio de la interaccién social el ser humano aprende el lenguaje y
se comunica con los demas, tal y como lo describe Lev Semidnovich Vygostky
(1896-1934), un psicélogo ruso destacado en el estudio de la psicologia del
desarrollo plante6 que todas las funciones psiquicas superiores surgen de una
colaboraciéon social. La lengua y la facultad del lenguaje no son propiedades
individuales, surgen de la sociabilidad originaria del ser humano.” (Citado en
Gamboa M. 2016. p. 30).

Bajo éste tenor de ideas, el lenguaje resulta fundamental para la satisfaccion de
necesidades, desde las méas basicas (comer, beber, dormir, etc.) hasta las mas
complejas (la justicia, bondad o verdad) y, por ende, la autorrealizacion del ser
humano, segun Abraham Maslow (Citado en Villanueva M. y Mancilla T. 2016. p.
73).

Como consecuencia de las interacciones humanas también surgen problemas o
conflictos motivados por desacuerdos o el uso de poder de algunos de sus
miembros, por ello, es la misma sociedad que exige la solucion de tales conflictos;
es asi que se crearon normas de diferente indole para tener una convivencia
armonica. Segun el Diccionario de la Real Academia de la Lengua, una norma es
“‘Regla que se debe seguir o que se debe ajustar a las operaciones”. La palabra
norma suele usarse en dos sentidos: uno amplio y otro estricto. Lato sensu aplicado
a toda regla de comportamiento, obligatoria o0 no; stricto sensu corresponde a la que

impone deberes o confiere derechos.
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Las normas en su sentido amplio se clasifican en dos grandes grupos: técnicas y

éticas. Estas ultimas, comprenden a las sociales, religiosas, juridicas y morales.

Las normas morales rigen el comportamiento de un individuo, es decir, guia sus
acciones. Su principal base son los valores como la lealtad, la solidaridad, el

respeto, la responsabilidad.

La persona actua de acuerdo con la heteronomia moral o autonomia moral. Para
ello se debe precisar qué es la conciencia moral y se define como una capacidad
gue los seres humanos desarrollan para diferenciar entre un acto bueno y un acto
malo, se dice que solamente un acto libre puede ser moralmente bueno o
moralmente malo. Siendo la libertad un valor ético. Pero, ¢,qué es la libertad? En el

ambito de las relaciones interpersonales implica la capacidad de eleccién.

La eleccién no resulta tan facil ya que la conciencia moral se va desarrollando poco
a poco durante la vida del ser humano. Por ejemplo, Lawrence Kohlberg (1927-
1987), desarroll6 una teoria del juicio moral. De acuerdo con ésta existen seis

estadios posibles en el desarrollo de la conciencia moral.

Heteronomia

Etimologicamente hablando, es decir, con base en las raices de la palabra,
heteronomia procede de los vocablos heteros (£ETepog), que significa otro o distinto;
y homo (véuog), que significa el que mide o el que hace las reglas. Asi pues,
podemos sefialar que la heteromonia se compone de todas aquellas reglas o
normas creadas por otros, por personas distintas a mi mismo, pero que rigen

nuestra conducta.

La heteronomia, entonces, esta regida por una autoridad externa (heteros), cuyos
imperativos (nomos) son asumidos y acatados sin resistencia o cuestionamiento
alguno, es por ello que, en primera instancia, el hombre que actia conforme a ellos

no es libre.
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Si bien inicialmente asociamos la heteromia con reglas impuestas por los demas,
que nos vemos forzados a seguir, el filosofo existencialista francés Jean-Paul
Sartre, sostiene que en Ultima instancia “el hombre esta condenado a ser libre.
Condenado, porque no se ha creado a si mismo, y sin embargo, por otro lado, libre,
porque una vez arrojado al mundo es responsable de todo lo que hace.” (2010)

Es decir, el hombre sin haberlo elegido es libre y sera responsable de sus actos
hasta que muera, o hasta que sus facultades mentales lo permitan, pues los
requisitos para que una acciéon pueda ser considerada buena o mala son que ésta

sea realizada con conciencia, libertad y voluntad.

Sien un intento por huir de su libertad y el peso de la responsabilidad alguien decide
que se guiara exclusivamente por las normas que le fijen sus padres (heteronomia),
aun asi no escaparia de dicha libertad y responsabilidad, dado que al final esa
persona decidié adoptar las reglas de sus padres, siendo él el responsable y no

ellos (autonomia).

Autonomia

Etimolégicamente hablando, es decir, con base en las raices de la palabra,
autonomia procede de los vocablos auto (auTég), que significa si mismo; y nomos
(vépog), que significa —como ya sabemos—, el que mide o el que hace las reglas. De
tal manera, podriamos definir la autonomia como el conjunto de reglas que
seguimos Yy han sido fijadas por nosotros mismos. Asi pues, ejemplos de acciones
auténomas podrian ser, la forma en que nos vestimos cotidianamente (a excepcion
del uso del uniforme, ya que esta seria una regla impuesta heteronomamente), la

musica que escuchamos, etc.

La autonomia en palabras del fildsofo aleman Immanuel Kant, implica un acto de
libertad, ya que es el ser humano quien conscientemente se autogobierna por

voluntad propia sin un agente externo y es responsable de sus acciones.
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Si una persona actta con libertad para un beneficio propio y para los demas, se dice
gue su conducta es éticamente plausible y legitima, si al contrario so6lo actia por

beneficio propio su conducta es éticamente utilitaria.

Y 4
V Ejercitando mi habilidad.
Actividad.

Instrucciones. Completa el siguiente cuadro que presenta las finalidades de la
interaccidbn humana. Describe las caracteristicas de cada una. Menciona cémo lo

llevas a cabo (o podrias hacerlo) en tu vida.

Finalidad dela | ¢Coémo lapodrias definir? | ¢Como la llevarias (o
interaccion humana podrias) en tu vida?

Finalidad de
comunicarse

Finalidad de lograr
objetivos colectivos y
sociales

Finalidad de resolver
un conflicto.

Finalidad de cubrir
necesidades de
afectividad

Finalidad de
reproducir un orden
social

Finalidad de
desarrollo humano

Fuente:(Copiado de Gamboa M, 2016, p. 24)
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V Ejercitando mi habilidad.
Actividad.

Instrucciones. Investiga los seis estadios en el desarrollo de la conciencia moral

segun Lawrence Kohlberg y completa la tabla que acontinuacion se presenta.

Nombre del | ¢En qué consiste? ' Ejemplos
estadio
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V Ejercitando mi habilidad.

Instrucciones. Investiga 4 definiciones de libertad de varios autores (dos de la
época antigua y dos modernos o actuales) y escribelas donde corresponde, una vez
analizadas escribe una propia.

En |a época antigua

N

iz definern

Libertad

En la época moderna

ay 5

Iz definen

\j

definicion propia
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%/ Ejercitando mi habilidad.
Actividad

1.- Hacerle caso al doctor frente a cualquier consejo o receta.

2.- Vestirse como uno elija sin importar la moda vigente.

3.- Comenzar a practicar un deporte, en un ambiente donde uno
no conoce a hingun comparnero.

4.- Llevar siempre la ropa que sale en las revistas.

5.- Elegir una carrera para estudiar o cambiar el area de estudio.
6.- Respetar las tradiciones del credo al que uno pertenece, en
un contexto desfavorable.

7.- Decidir las preferencias politicas individuales.

8.- Preferir siempre el disco que pasan en la radio.

9.-.- Dejar de fumar, en un contexto donde todos fuman.

10.- Empezar una actividad porque todos los amigos la
empezaron.

11. Escuchar una clase de musica u otra.

12.- Ir contra la corriente, si un nifio observa que los demas estan
haciendo algo incorrecto.

13.- Dejar de fumar por orden del médico.

14.- Continuar una pareja que uno no quiere, por presion familiar.
15.-Acatar una prohibicién politica de practicar un culto.

N N N N ~

)

N N N N N
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Instrucciones. Completa la siguiente tabla de acuerdo con la técnica SQA (¢, Qué

Rescatando mis Aprendizajes.

Sé?, ¢Qué Quiero saber? Y ¢;Qué Aprendi?, se aclara que la dltima pregunta se

contestara una vez que se haya analizado el tema completo.

¢Qué Aprendi?
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m Para aprender mas

Las relaciones interpersonales sin duda provocan sentimientos y emociones en el
ser humano, desde el nucleo familiar, el nifio requiere de afecto por parte de su
progenotora o tutor, es decir, de las personas mas proximas en su cuidado, es asi
gue las emociones y setimientos emergen y se expresan por medio del lenguaje, ya
sea corporal, verbal o escrito de acuerdo a la etapa de dasarrolo en que se
encuentre el ser humano. No se puede presindir de ellos en la convivencia, sobre
todo de los sentimientos nobles y desinteresados como el amor propio (egoismo) y
el amor al prgjimo (altruismo) que se manifiestan por encima de convencionalismos,
de una sociedad contaminada por intereses egoistas y ventajistas” tal y como lo

sefiala Jean Jacobo Rousseau (Citado en Escobar y Arredondo, 2014.p.16).

Para David Hume (1711-1776), la conducta moral tiene su origen en el sentimiento
y los afectos, pues el fin de toda accion humana y de la moral, es la felicidad; el
criterio de la accién moralmente buena o mala es el gozo o la aversién que en

nosotros produce (Citado en Escobar y Arredondo, 2014.p.20)

1) Manejo de las emociones

En palabras de Rafael Bisquerra Alzina (2003), “Una emocioén es un estado
complejo del organismo caracterizado por una excitacion o perturbacion que
predispone a una respuesta organizada. Las emociones se generan como
respuesta a un acontecimiento externo o interno”. (p.12). La mayoria de las
emociones se generan inconscientemente, por ejemplo, hay reacciones
emocionales innatas y acciones emocionales voluntarias, estas ultimas se refieren
a los sentimientos y juegan un papel importante en la conducta de los seres

humanos.
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También afirma que las emociones tienen tres comopnentes: neurofisioldgico,
conductual y cognitiva. La neurofisiolégica se manifiesta en respuestas como
taquicardia, sudoracion, vasoconstriccion, hipertension, tono muscular, rubor,
sequedad en la boca, cambios en los neurotransmisores, secreciones hormonales,
respiracion, etc. Todo esto son respuestas involuntarias, que el sujeto no puede
controlar. Sinembargo, se pueden prevenir mediante técnicas apropiadas como la

relajacion.

La observacion del comportamiento de un individuo permite inferir qué tipo de
emociones esta experimentando. Las expresiones faciales, el lenguaje no verbal, el
tono de voz, volumen, ritmo, movimientos del cuerpo, etc. Aprender a regular la
expresion emocional se considera un indicador de madurez y equilibrio que tiene

efectos positivos sobre las relaciones interpersonales.

Siguiendo las palabras de Rafael Bisquerra (2003), la componente cognitiva o
vivencia subjetiva es lo que a veces se denomina sentimiento, alude a la sensacién

consciente. (p. 13)

Existen sentimientos positivos como el amor, la comprension que ayudan a tener
mejores relaciones interpersonales y por ende una mejor sociedad; y negativos,
éstos ultimos hacen desafortunados a los hombres y a sus semejantes, es decir, los
destruye moralmente como la envidia, el odio, la pereza, la soberbia, la gula, la
avaricia, por citar algunos ejemplos. Ante estos sentimientos que avasallan al ser
humano, la ética propone buscar mecanismos de autocontrol, mecanismos de

serenidad e indeferencia ante toda suerte de pasiones.

2) Lainfluencia de las circunstancias en las interacciones humanas
Se entiende por circunstancia al conjunto de factores que influyen directa o
indiractamente en la conducta del ser humano, por ejemplo, intervienen personas,

situacion econdmica, contextos, costumbres, religion, etc.
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Hay circuntancias que afectan la moral por ejemplo cuando la gente se muere de
hambre, se robe a un amigo, subir los precios a alimentos en tiempos de normalidad,
desobedecer a los padres. Pero hay algunas que no la afectan de hecho, las
circunstancias pueden ser el punto de partida para desarrollar la creatividad y la

autorrealizacion.

Se cita la siguiente frase para ejemplificar mejor el tema:
“Quien es capaz de sentir, manejar y crecer a partir de la vivencia de sus emociones,
resulta ser mas habil para la vida”. (Villanueva y Mancilla. 2016. p.38)
~
V Ejercitando mi habilidad.
Actividad.
Instrucciones. Escribir cinco situaciones que se hayan presentado en tu vida

diaria y completa la tabla de acuerdo con lo solicitado.

Situacion ' Emociones Circunstancias que ' Mecanismos de
involucradas influyeron control utilizados
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1/ Ejercitando mi habilidad.

Actividad

Instrucciones. Lee atentamente el siguiente Test de Inteligencia Emocional,
creado por la doctora Emily Sterrett para conocerte mejor. A cada oracion le
asignaras un numero del 1 al 5, considerando que 1 significa nunca, 2 casi nunca,

3 algunas veces, 4 casi siempre y 5 siempre. Al final encontraras indicaciones para

obtener tus resultados.

Test de Emily Sterrett (adaptacion)

1 2 3 4 5

Nunca Siempre

1.- Soy consciente de las reacciones fisicas (gestos, dolores, cambios subitos)
que indican una reaccién emocional.

2.- Admito de buena gana mis errores y me disculpo.

3.- No me aferro a los problemas, enfados o heridas del pasado y soy capaz de
avanzar.

4.- Normalmente tengo una idea exacta de cdmo me percibe otra persona en una
interaccion especifica.

5.- Hay varias cosas importantes en mi vida que me entusiasman y lo demuestro.
6.- Tengo facilidad para conocer o iniciar conversaciones con personas
desconocidas cuando tengo que hacerlo.

7.- Me tomo un descanso para incrementar mi energia cuando noto que esta
bajando.

8.- No me cuesta demasiado asumir riesgos prudentes.

9.- Me abro a las personas en la medida adecuada, no demasiado, pero suficiente
para no dar la impresion de ser frio y distante.

10.- Puedo participar en una interaccion con otra persona y captar bastante bien
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cual es su estado de animo con base en su expresion corporal.

11.- Normalmente otros se sienten inspirados y animados después de hablar
conmigo.

12.- No tengo problemas a la hora de hacer una presentacion ante un grupo.
13.- Cada dia dedico algo de tiempo a la reflexion.

14.- Yo tomo la iniciativa y sigo adelante con las tareas que es necesario hacer.
15.- Me abstengo de formarme opiniones de temas que no conozco bien.

16.- Cuento con varias personas a las que puedo recurrir cuando necesito ayuda.
17.- Intento encontrar el lado positivo de cualquier situacion.

18.- Soy capaz de afrontar con calma, sensibilidad y de manera proactiva las
manifestaciones emocionales de otras personas.

19.- Soy capaz de identificar el tipo de emocion que siento en cada momento.
20.- Me siento comodo en situaciones nuevas.

21.- No escondo mi enfado, pero tampoco me desquito con otros.

22.- Puedo demostrar empatia y acoplar mis sentimientos a los de otra persona
en una interaccion.

23.- Soy capaz de seguir adelante en un proyecto importante a pesar de los
obstaculos.

24.- Los demas me respetan y les caigo bien, incluso cuando no estan de acuerdo
conmigo.

25.- Tengo claro cuéles son mis metas y valores.

26.- Expongo mis puntos de vista con honestidad y moderacion, sin agobiar.
27.- Puedo controlar mis estados de animo y muy raras veces llevo las emociones
negativas al trabajo.

28.- Centro toda mi atencidn en otra persona cuando la estoy escuchando.

29.- Creo que el trabajo que hago cada dia tiene sentido y aporta valor a la
sociedad.

30.- Puedo persuadir eficazmente a otros para que adopten mi punto de vista sin

forzarlos.
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» Escribe tus puntuaciones para cada pregunta, numeradas en la categoria

correspondiente.

» Suma las puntuaciones de cada categoria.

Autoconciencia Empatia Autoconfianza
1.- 4- 2.-

7- 10.- 8-

13.- 16.- 14.-

19.- 22.- 20.-

25.- 28.- 26.-

Total: Total: Total:
Motivacién Autocontrol Competencia social
5.- 3.- 6.-

11.- 9.- 12.-

17.- 15.- 18.-

23- 21- 24.-

29.- 27.- 30.-

Total: Total: Total:

Recuperado de:

https://thinkingpeoplerecursoshumanos.es/wp-
content/uploads/2012/01/Ficha-Formativa-2-
Autodiagnostico-Inteligencia-Emocional.pdf

Fecha de consulta: viernes 12 de junio de 2020.

Fuente: imagen recuperada de www.pixabay.com julio 2020
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m Para aprender mas

Autoconciencia

Es el primer componente de la inteligencia emocional y significa tener un profundo
entendimiento de nuestras emociones, fortalezas, debilidades, necesidades e
impulsos. Las personas con una fuerte autoconciencia no son demasiado criticas ni
tampoco tienen esperanzas irreales. Mas bien, son honestos consigo mismas y con

los demas.

Empatia

Es la capacidad de ponernos en el lugar del otro, de entender sus sentimientos y
solidarizarnos con ellos. Implica tanto sensibilidad como comprensién hacia el sentir
de los deméas vy, por ello, es considerada por muchos como una de las cualidades

mas propiamente humanas.

Autoconfianza

Es la seguridad que tenemos sobre nuestros atributos y capacidades, es la fiabilidad
en nosotros mismos, que nace de la autoestima y del autoconocimiento de nuestras
fortalezas y éareas de oportunidad. Se va construyendo conforme vamos
desarrollandonos, y como estamos en constante cambio, la autoconfianza también

se debe ir edificando.

Motivacion

Se refiere a la capacidad de sentirte continuamente impulsado a perseguir ciertas
metas o ideales, es aquella fuerza o impetu que te mueve a esforzarte en el dia a
dia. La motivacion es esencial para que los seres humanos le demos sentido a

nuestra vida.

Autocontrol
Hace referencia a la habilidad que tenemos para moderar nuestros sentimientos
ante las circunstancias que se nos presentan en la vida, sin dejarnos superar por

ellos, sobreponiéndonos a los retos que nos depara el mundo.
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3) Competencia social
Podemos entender la competencia social como la capacidad de interactuar da
manera efectiva con nuestro entorno, entablando relaciones sanas basadas en la
comunicacioén. Implica tomar las decisiones acertadas y se relaciona estrechamente

con el asertividad.

Rescatando mis Aprendizajes
Producto esperado.
Instrucciones. Escribir el guidon y escenificar una relacion interpersonal. En la

dramatizacion el cual se debe:

a) Responder las siguientes preguntas:

¢, Quién decide la manera en que uno se relaciona con otras personas?

¢ Qué pesa mas en la relacién con otras personas: la razén o las emociones?
¢, Se puede apelar a las circunstancias para justificar una decisién que afecta a
otras personas?

b) Mostrar claramente la estructura de los argumentos que emplean los
personajes.

c) Los personajes deben tener posturas diferentes.

Tema central: El cuidado de si frente al cuidado del otro en la sexualidad

Aprendizaje esperado

e Valora las finalidades y consecuencias de una decision referente a la
sexualidad.

e Fundamenta el cuidado de si y del otro frente a controversias sobre
sexualidad.

e Evalla, critica y enriquece el propio proyecto de vida al incorporar
practicas realizadas en clase y resultados de ellas, relativas al cuidado de
si frente al cuidado del otro en la sexualidad.
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m Para aprender mas

A. La autodeterminacion en una interaccion sexual.

Mirla Ivette Villanueva y Teresa Isabel Mancilla (2016.p.41) afirman que la
sexualidad es el conjunto de aspectos a través de los cuales el ser humano
establece contacto con su entorno y se expresa con los demas. En ella estan
contenidos rasgos psicoldgicos, fisicos, sociales y culturales. La organizacion
mundial de la salud (OMS) la define como un aspecto central del ser humano que
esta influida por la interaccién de los siguientes elementos: biolégicos, psicolégicos,
sociales, econémicos, politicos, culturales, éticos, legales, histéricos, religiosos y

espirituales” (Citado en Villanueva y Mancilla. 2016. p.41).

No contar con una orientacion adecuada en el ejercicio de la sexualidad puede
provocar conductas errébneas y consecuencias inesperadas, por eso tomar
decisiones es una habilidad y en materia de sexualidad significa saber cuando,

donde, como y con quién manifestar conductas sexuales determinadas.

Sexualidad: Es la dimension fundamental del hecho de ser un ser humano: Basada
en el sexo, incluye al género, las identidades de sexo y género, la orientacion
sexual, el erotismo, la vinculacion afectiva y el amor, y la reproducciéon. (Anénimo,
s.f. p.7) Las personas se autodeterminan sexualmente cuando toman conciencia de

las situaciones de forma responsable, libre y autonoma.

B. Lareproduccion como una decision.
La reproduccion es la capacidad bilégica que tienen los seres humanos de procrear
hijos y su finalidad principal es la continuidad de la especie; sin embargo, idealmente
es una decision personal, decide si a futuro quiere ser padre o madre, elige a la
pareja con quiere relacionarse, bajo qué circunstancias y en el momento adecuado.
Por lo tanto, debe ser una decision informada, consensuada y reflexionada. No hay

que olvidar que es un derecho etipulado en el articulo 4° Constitucional.
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Las parejas, al tener una vida sexual activa; deben de informarse sobre las
enfermedades de transmision sexual y sobre todo, de los métodos anticonceptivos
para evitar embarazos no deseados ya que éstos ocurren con mayor frecuencia en
adolescentes debido a que no cuentan con informacion clara y oportuna.

Por lo tanto, la reproduccion implica una responsabilidad individual y social, ya que
si no se realiza de forma consciente puede producir crecimiento demografico o en
el peor de los escenarios, abanono de los hijos por parte de alguno de los padres
evadiendo su responsabilidad por varias circunstancias, ya sea por falta de amor

hacia la pareja, madurez, econdémicas, religiosas, etc.

C. Diversidad de género y orientacion sexual
Como ya se menciond con antrioridad la sexualidad abarca varios elemetos aqui

se consideran los siguientes:
a) El sexo

El sexo se refiere a los rasgos biolégicos que define al ser humano como
hombre o mujer, son las caracteristicas fisicas, se presentan de dos tipos,

hembras y machos, en el caso del ser humano, hombre y muijer.

b) La identidad de género

Segun Luis Villoro (1992-2014), fildsofo mexicano de origen espafiol, “la
identidad es una construccién de representacion que guarda un grado de

coherencia y armonia en el espacio y tiempo”

La identidad responde a la pregunta ¢ Quién soy?, puede ser tanto individual
como social y en la primera se encuentra la identidad de género, la cual, define
la identificacion de una persona como masculina, femenina o ambas y que es
producto de la socializacion, la cultura y la conformacion de la personalidad.
De acuerdo con Alvarez Gayou, un médico cirujano, especialista en psiquiatria
y terapeuta sexual (Fundador del Instituto Mexicano de Sexologia en 1979) la

identidad de género “es una vivencia psiquica y emocional que viene de la
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identificacion de pertenecer a uno u a otro género y puede 0 no corresponder
a su sexo bioldgico”. (Villanueva y Mancilla. 2016. p.42). Especificamente es
el “sentimiento psicolégico de ser hombre o mujer’. (Esobar y Arredondo,

2014, p. 46). Se conocen los siguientes tipos:

Cisgénero: personas que estdn conformes con su sexo biologico y se
comportan de acuerdo al género asociado (es independiente de la orientacion

sexual).

Transgénero: personas que no se identifican con el género asignado, es decir,
que, sin rechazar su sexo bioldgico, se sienten identificados psicolégicamente

con el género opuesto y actian como tal.

Transexuales: son aquellas personas que no se identifican con el sexo
biolégico y, por lo tanto, acuden a la intervencién quirdrgica y/o hormonal para

modificarlo.

Tercer género: término que alude a las personas que no pueden ser
clasificadas como hombre o mujer, es decir, que no corresponden al concepto

de sexo binario.
c) Orientacién sexual

La orientacion sexual “Es la atraccion constante o temporal hacia otra persona
en el plano emotivo, romantico sexual o afectivo” (Esobar y Arredondo, 2014,
p. 46) y segun Mirla Ivette Villanueva y Teresa Isabel Mancilla (2016. p.48) los

clasifica en:

1) Heterosexual. Personas que sienten atraccién por personas del sexo

contrario.

2) Homosexual. Personas que sienten atraccion por personas del mismo

Sexo.

3) Bisexual. Personas que sienten atraccion por personas de ambos

Sexos.
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4) Transexual. Personas que bilégicamente se identifican como hombres
siendo mujeres 0 mujeres como hombres y con una orientacion

homsexual o heterosexual.

5) Pansexual. Personas que se sienten por cualquier persona, no

involucra género, preferencia u orientacion.

6) Asexual. Personas que no tienen una vida sexual y pueden o no tener

pareja.

Fuente: imagen recueprada de www.pixabay.com julio 2020
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V Ejercitando mi habilidad.
Actividad.

Instrucciones. Construye un modelo donde especifiques los pasos (los que tu
consideres suficientes) que realizarias para tomar las mejores decisiones ante una

situacion. Basate en el ejemplo.

Pasos Preguntas que me plantearia

1.- Identificacion de opciones posibles ¢, Cudles son las alternativas que tengo o
existen?

V Ejercitando mi habilidad.
Actividad.

Instrucciones. Investiga cinco métodos anticonceptivos de mayor efectividad para

evitar embarazos y enfermedades de transmisién sexual.

Método Descripcion | % De | VERIETES Desventajas
anticonceptivo efectividad
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%/ Ejercitando mi habilidad.

Actividad.

Lee la siguiente historia y después dialoguen grupalmente en comunidad de
indagacion las preguntas.

Basado en una historia real...

Adela Tierrablanca Estrada (2020)
Esta es la historia de Adrian, un joven que desde nifio se portaba como la familia y
la sociedad le habian ensefiado, aunque parientes mas préximos veian en Mario
aspectos 0 maneras de conducta no apropiados a su género biologico, al nifio le
gustaba usar los tacones de mama y maquillarse la cara con los cosméticos, jen
verdad era muy gracioso!, pero sus padres alimentaban la esperanza de que algun

dia, no muy lejano, esas preferencias desaparecerian.

Al llegar a la adolescencia, Adrian empezé a relacionarse sentimentalmente con
compaferas de la escuela, pero ahi es donde empez6é la disyuntiva, el
cuestionamiento interno, la busqueda por conocer su verdadera identidad. Entre
mas se adentraba en el dilema, se fue alejando de ese tipo de relaciones y buscd la
aceptacion en un circulo muy cerrado de amigos, que mas tarde se supo, tenian la
misma inquietud de Adrian; eran mujeres atrapadas en cuerpos de hombres, pero
la historia no termina aqui, Adrian tenia mucho miedo de contarle a sus padres de
su orientacion sexual, temia al rechazo de la madre més que la del padre, talvez,
porque sabia que su madre no veia con buenos ojos a las parejas de homosexuales
y decia que eran pecadores y que ellos terminarian con la humanidad ya que no

podrian procrear hijos.

Los dias pasaban y Adrian se convencia mas de la atraccién hacia el mismo género,
por varias ocasiones, buscé la oportunidad de decirselo a sus padres y en un fin de

semana se armo de valor y se sincerd primero con su madre, quien definitivamente
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se opuso a la preferencia de su hijo; no sucedié lo mismo con el padre, quien dijo
acertadamente, - “Aceptaré a mi hijo porque es un ser humano con derechos como

cualquier otro”.

Al paso del tiempo, la madre de Adrian analizo la situacion y se informé sobre como
podria ayudar a su hijo, dandose cuenta de que su ignorancia la habia llevado a

actuar de una manera reprobable.

Actualmente Adrian es un joven muy feliz y un profesionista exitoso que expresa su
sexualidad abiertamente, aunque sabe que en la sociedad hay personas que no
aceptan la diversidad sexual.
Preguntas:
1. ¢La orientacion sexual es una decision? Justifica tu respuesta.
2. ¢Qué valores de la sexualidad se muestran en la historia de Adrian?
Explicalos.
3. ¢Crees que la decision de la madre se encuentra influida por algunas
circunstancias? ¢ Cuales?
4. ¢Qué opinas sobre el comportamiento del padre?
¢, Qué acciones de la sociedad viola los derechos de la comunidad LGTB?

6. ¢Qué acciones propones para una convivencia armonica en la sociedad?

Fuente; imagen recuperada en www.pixabay.com de julio 2020
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Rescatando mis Aprendizajes
Producto esperado

Instrucciones. Elabora un Informe escrito en el que se identifican los principios
éticos que se confrontan en un dilema relacionado con el placer sexual, la
reproduccion o la orientacion sexual. En el escrito también debe presentarse la
defensa de una postura frente al dilema. Se deben ofrecer argumentos para
sostener uno de esos principios.

Se presentaran ante el grupo tres informes para su andlisis. Y se modificacara

del propio proyecto de vida.

.f.

%/ Ejercitando mi habilidad.
Instruccion 1. Relunete en equipo y dialoguen de como influye la ética en las
relaciones personales en los siguientes u otros dmbitos sociales, y elaboren un
pequefio guion para dramatizacion:
Valor 5 puntos.
Alcoholismo
Drogadiccion
Violencia Familiar
Relaciones laborales
Bullying escolar.
Puntos a considerar en la evaluacién

1. Se hace planteamiento del problema
2. Se da el desarrollo
3. Se da una solucién

4. La extension es de 2 cuartillas
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5. La redaccion involucra a todos los integrantes del equipo.
Instruccion 2. El equipo se pondra de acuerdo para presentar ya sea en grupo o en
video la dramatizacion actuada. Valor 5 puntos
Puntos a tomar en cuenta.
1. Utileria
2. Vestuarios
3. Didlogos aprendidos
4. Manejo del personaje

5. Manejo del escenario

@

£

1/ Ejercitando mi habilidad.

Actividad

Tren de los Derechos. Tema: derechos humanos. Valor 10 puntos.

Cada integrante segun el numero de lista investigara el numero de derecho
correspondiente, escribira una explicacion en su cuaderno, posteriormente con una
cartulina har4d un vagon de pasajeros donde ira el nombre de derecho
correspondiente al numero de lista, también ira un dibujo que lo ejemplifique y

explicara al grupo lo que entendié de su derecho.

Puntos a considerar.

1. La explicacion escrita debe ser de media cuartilla y debe ir fundamentada con
investigaciones, situaciones hipotéticas y situaciones reales. Se puede escribir en
el cuaderno o en una tarjeta.

2. Se debe cuidar la ortografia

3. El vagon debe tener recortes o dibujos relacionados con el derecho humano
asignado,

4. El titulo es claramente visible e inteligible.

5. La explicacion al grupo debe ser clara, fluida y concreta.
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Autoevaluacion. Escala de calificacion (Valor del 5%)

(%]
(]
—
O
QO
©
(9]

Aspectos a evaluar

Definir los conceptos de Etica y

moral, libertad, autonomia vy
heteronomia

Escala de calificacion

Destacado Suficiente

3
puntos

1
punto

Insuficiente

(0]
puntos

Conocer

Definir los conceptos de
sexualidad, autodeterminacion,
reproduccion y diversidad de
género

Tomar decisiones de manera
auténoma, libre y responsable.

Hacer

Diferenciar entre una eleccién
autbnoma y una heterénoma al
relacionarse con los demas.

Fundamentar el cuidado de si y
del otro frente a controversias
sobre sexualidad.

Valorar las finalidades vy
consecuencias de una decisiéon
referente a la sexualidad.

Ser

A partir del andlisis de los temas,
enriquecer el propio proyecto de
vida.

Valores

Puntuacion total

2=2

3=0alerror | 1= 3 errores

errores 0= mas de 3 errores

Calificacion

(Puntuacion total x 5%)/21=

%
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EJE COMPONENTE CONTENIDOS CONTENIDOS ESPECIFICOS
CENTRALES

Entender e

interpretar
situaciones

de la vida

personal
colectiva.

y

Pensar, decidir y
actuar con libertad
y responsabilidad

Inclusién
responsabilidad
social en el

desarrollo cientifico
y tecnoldgico

Los derechos del
individuo frente a los
derechos de la
colectividad

+ ;Se puede hacer que la tecnologia
beneficie a la mayoria de la poblacion?
El uso de la tecnologia para la
construccion del bien coman.

+ ;, Cémo podemos prevenir y controlar
riesgos en el desarrollo y uso de la
tecnologia? La prevencién y control de
riesgos en la tecnologia.

* ¢,En qué circunstancias es correcto
utilizar  animales, humanos o
nohumanos en estudios cientificos?
Los derechos de Ilos animales,
humanos y no humanos como objetos
de estudio cientifico.

* ¢, Soy responsable de los impactos de
lo que consumo? Practicas de
consumo de la tecnologia.

* ¢(Todo ser humano merece tener
derechos? Los derechos que todo ser
humano deberia tener.

» ¢Es posible la igualdad legal en una
sociedad con muchas desigualdades?
La igualdad ante la ley frente a la
desigualdad de condiciones.

+ ¢(Debemos obedecer las leyes en
cualquier situacién? La desobediencia
a una norma que atente contra
derechos humanos.

Fuente: imagen recuperada enwww.pixabay.com de julio 2020



) s ETICA
. Cuaderno de Trabajo Tercer Semestre

Ganauate

¥ Rescatando mis Aprendizaje.

Instrucciones. Antes de iniciar con el desarrollo de esta unidad, se recomienda

contestar las siguientes preguntas en tu libreta.

1.- ¢ Consideras que se puede usar la tecnologia para el bien comun? ¢ De qué
forma?

2.- ¢ Qué riesgos presenta el desarrollo tecnoldgico?

3.- ¢ Hasta qué punto es éticamente correcto usar animales no humanos y
humanos en la experimentacion cientifica?

4.- ¢ Qué acciones podriamos adoptar para disminuir el impacto en el medio
ambiente de nuestro consumo?

5.- ¢, Qué son los derechos humanos? Menciona algunos que conozcas.

6.- ¢, Se debe desobedecer una ley que atenta contra los derechos humanos?
Argumenta tu respuesta.
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m Para aprender mas

Germéan Novoa Heckel

Julio-agosto 2018

Resumen

La investigacion clinica se relaciona con experimentos realizados en humanos; lo
anterior ha sido legislado, de muchas maneras. A lo largo del camino recorrido en
los dltimos setenta afios por la ética en la investigacion clinica. Los humanos juegan
aqgui un papel fundamental que es fuertemente regulado. Es necesario conocer
algunos pormenores, presentados a lo largo del texto, con el fin de que el paciente
o voluntario pueda involucrase, con conocimiento de causa, en esta labor altruista
orientada a desarrollar los medicamentos del mafiana. Asimismo, el lector
interesado podra despejar algunas de las dudas mas importantes relacionadas con
la ética en la investigacion clinica. Palabras clave: investigacion clinica, ética en

investigacion clinica, pacientes, medicamentos, protocolos de investigacion.
Introduccion

El costo para llevar un solo medicamento al mercado se calcula entre 500 y 1000
millones de ddlares. La industria multimillonaria de los farmacos desarrolla los
nuevos productos que habran de servir a la humanidad en los lustros que estan por

venir.

Existieron en un inicio abusos histdricos, que culminaron con las atrocidades nazis
durante la Segunda Guerra Mundial. Los humanos fueron torturados en ese
entonces a partir de estudios con fines de investigacion médica que no preguntaban
a los sujetos, entre otros asuntos a considerar, si querian participar o no. Por otro
lado, se investigaron asuntos en concreto que atentaron contra la integridad de las
personas. Un ejemplo de lo anterior consistia en determinar la resistencia del ser

humano al enfriamiento a partir de su inmersion en aguas heladas. El experimento
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tenia por objetivo descubrir métodos para mejorar la supervivencia de los soldados
en sus campafas aéreas al cruzar los océanos sobre el mar. Después de la guerra,
los experimentadores médicos fueron llevados a juicio y condenados por estas
actividades atroces. Estos juicios (militares y médicos en su naturaleza) son

conocidos como Procesos de Nuremberg.

A partir de estas experiencias se fueron reglamentando las intervenciones
permitidas en humanos con diversos cédigos y reglamentos minuciosos que
regulan, de manera estricta, la investigacion clinica, que es la investigacién con
medicamentos, la que mas frecuentemente solicita sujetos de estudio (humanos)
para sus investigaciones. ¢COmo se realiza la investigacion en humanos y qué
principios subyacen en ella para que sea ética y pueda responder a su llamado?
¢ Qué necesitaria saber en caso de que fuera invitado a participar en alguna de
estas investigaciones, ya sea como voluntario sano o como paciente, en alguno de
los cientos y miles de estudios que se realizan simultdneamente en México y en
muchos otros paises del mundo, desde hace ya muchas décadas de investigacion

farmacéutica?
Principios de ética necesarios en las investigaciones con humanos

Entonces, cabe preguntarse, ¢cuales son estos principios fundamentales que
regulan la participacion de humanos en investigacion clinica? (ver tabla 1). Se
considera que una investigacion es ética con referencia al disefio y desarrollo de la
investigacibn en si misma, cuando cumple con siete requisitos, planteados
originalmente por Emanuel (2000), y publicados a principios del milenio (2000) en

la prestigiosa revista Journal of the American Medical Association (JAMA).
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Tabla 1. Siete requisitos para que una investigacion en humanos sea ética
(Emanuel, E. J. et al., 2000)

1. Valor (value)

2. Validez cientifica

3. Seleccidn con justicia de los participantes

4. Balance favorable de riesgo/beneficio

5. Revision independiente

6. Consentimiento informado

7. Respeto hacia los participantes

El valor se refiere a la importancia social, cientifica o clinica: el estudio debera
conducir a mejoras en la salud, conducir al bienestar de la poblacién, y generar
informacion de los sistemas bioldgicos. Es un requisito ético por dos razones: por el
uso responsable de recursos limitados y porque se debe evitar la explotacion, es

decir, no exponer a riesgos sin la posibilidad de beneficio.

La validez cientifica estipula que la metodologia debe ser valida y realizable: con un
objetivo cientifico claro; principios, métodos y practicas seguros y aceptados; con
un poder suficiente para probar el objetivo; con un plan de andlisis de datos

verosimil, que debe poder llevarse a cabo.

La seleccion con justicia de los participantes se refiere a los grupos de sujetos
relacionados con el estudio, los cuales deberan tener todos ellos la misma

oportunidad de patrticipar.

El balance favorable de riesgo-beneficio implica que los riesgos potenciales se
minimizan y los beneficios potenciales a los sujetos individuales o a la sociedad se

maximizan. Significa también que los beneficios potenciales son proporcionales o
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exceden los riesgos asumidos y que los sujetos estaran en condiciones de

beneficiarse con un resultado positivo.

En cuanto a la necesidad de una revision independiente, la misma se realiza por los
llamados comités de ética en investigacion, grupos especialmente constituidos para

una revision ética experta de la propuesta de investigacion.
Principios éticos en lainvestigacion en humanos

La investigacion debe llevarse a cabo, deciamos, de acuerdo con principios éticos
universales. Aunque estos principios basicos fueron violados con frecuencia antes
de la creacion del primer codigo protector, el Cédigo de Nuremberg, hoy en dia se
han ampliado mucho, y son muchos los cddigos existentes (ya mencionados),
ademas de otros muchos reglamentos nacionales e internacionales mas recientes
(como los de la Unién Europea), que protegen a los sujetos de experimentacién en
todo momento, y son observados en su gran mayoria, mismos que regulan

minuciosamente la participacion de sujetos en estudios de investigacion clinica.

En una de las definiciones conocidas de la palabra ética, para adentrarnos un poco
en este asunto fundamental de la investigacion, encontramos que la misma es la
aplicacion de los valores y de las reglas morales a actividades humanas. En nuestro
caso, esta aplicacion de valores morales busca encontrar soluciones razonadas,
consistentes y defendibles a los dilemas de participacion humana en
investigaciones. La bioética, tan de moda actualmente, es una parte de esa ciencia
ética, y utiliza los principios éticos para tomar decisiones y resolver dilemas
existentes o anticipados en la medicina y también en la biologia y en relacion con el
medio ambiente. Ahora bien, el principialismo, una postura ética surgida justamente
a partir de la investigacion en humanos, es la corriente de la ética universal,
propuesta por dos autores norteamericanos: Tom Beauchamp y James Childress
(2001), que se ocupa, mas precisamente, de los dilemas de la investigacion clinica

y biomédica.
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Los principios éticos que se deben considerar en toda investigacién (aplicables

también en otros analisis éticos), de acuerdo con el principialismo, son cuatro:

e Autonomia (participacion libre sin coercion)
« Beneficencia (anticipacion de algun beneficio)
« No maleficencia (ausencia de dafio)

o Justicia (deber o no de patrticipar en un estudio)

La autonomia de los individuos es la capacidad y libertad de una persona de tomar
decisiones personales. En particular es ejercido mediante el consentimiento libre e
informado, que, como se menciond al principio, puede ser retirado en el momento
que asi se decida. Es el principio fundamental de la ética en la investigacion con
humanos y esta basado en el hecho de que es la decision mas importante que
podemos tomar en relacidn a que se experimente en nosotros: los sujetos en los
campos de concentracion durante la segunda guerra mundial no tuvieron esa
libertad.

La beneficencia y la no maleficencia requieren maximizar lo primero (el beneficio) y
minimizar lo segundo (la maleficencia o dafio). En particular, se cumplen a partir de
un disefio solido que siga criterios de calidad cientifica. También se refuerza a partir
del hecho de que los investigadores sean competentes y cumplan con las
obligaciones y los estandares profesionales relevantes. La no maleficencia inicia
con el precepto médico del primum non nocere, locucion latina que significa que lo

primero como médico, y ante un paciente, es no hacer dafo.

La justicia engloba la imparcialidad y la equidad. Cumple con el mandato de quién
deberia beneficiarse de la investigacion y soportar los riesgos y cargas que conlleva.
Este principio es conocido como justicia distributiva, y comprende la eleccion (con

justicia) de los candidatos que participaran en la investigacion.

Finalmente, es importante mencionar el riesgo que tienen las poblaciones de estudio

de una posible explotacion. La explotacion se refiere al hecho de que se puedan
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cometer abusos (abuso de la buena voluntad de los sujetos, de su tiempo, de su
comodidad, de su paciencia, entre otros) a los individuos durante la seleccion y
realizacion del estudio. Es por esto por lo que se tiene que insistir en los preceptos
éticos de proteccién a los pacientes. Lo anterior es tomado con mucha seriedad hoy
en dia, y la posibilidad de abusos en investigacion clinica ha disminuido de forma

sustancial.

Mencionaremos también, para fines didacticos, que el riesgo de explotacion es aun
mayor cuando las condiciones de una poblacion son deficientes, como es el caso

frecuentemente en las sociedades de Latinoamérica, entre otras a nivel mundial.

Fuente: Novoa, G. (agosto de 2018) El ser humano
como conejillo de indias: Revista UNAM. Recuperado

de https://www.revista.unam.mx/2018v19n4/ser-

humano-como-conejillo-de-indias/, el 18 de junio de
2020.

£

-Q/ Ejercitando mi habilidad.
Actividad.
Elabora una tabla comparativa, donde especifiques 5 pros (ventajas) y 5 contras

(desventajas) de la experimentacion cientifica en humanos.

EXPERIMENTACION EN HUMANOS |

Pros (Ventajas) ' Contras (Desventajas) |
1.-
2.-
3.-
4-



https://www.revista.unam.mx/2018v19n4/ser-humano-como-conejillo-de-indias/
https://www.revista.unam.mx/2018v19n4/ser-humano-como-conejillo-de-indias/
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V Ejercitando mi habilidad.

Utiliza la siguiente lista de cotejo para realizar la autoevaluacion de tu tabla

comparativa.

Aprendizaje esperado: Identifica implicaciones éticas en el uso de las ciencias y
las tecnologias.

¢sDesarrollé con

Observaciones

eficiencia los
indicadores?

st ] No |

Indicadores

Valor: 2 puntos cada uno.

Escribi 5 pros (ventajas) de la
experimentacién en humanos.

Escribi 5 contras (desventajas) de
la experimentacion en humanos.

Los pros estan elaborados tomando
como base el articulo leido.

Los contras estan elaborados
tomando como base el articulo
leido.

La redaccién y ortografias son
correctas.
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m Para aprender mas

Nicolas Rivera - Dic 1, 2014 -

La tragedia de Cherndbil fue, probablemente, una de las mayores de la historia
moderna. Repasamos cuales fueron los sucesos alrededor del accidente, el impacto

que tuvo en el medioambiente y como es en la actualidad.

Afo 1970. Antigua URSS. Comienza la construccion de la central nuclear Vladimir
llich Lenin, también conocida como central nuclear de Cherndbil. Paralelamente,
se inaugura la ciudad de Pripiat, una poblacion creada con el objetivo principal de
reunir a todos los empleados de dicha central nuclear.

En 1977, la central nuclear de Cherndbil, comienza a funcionar. Inicialmente
contaba con un reactor tipo RBMK-1000, capaz de producir hasta 1.000
megavatios individualmente. Poco después, se construyeron tres reactores mas
de caracteristicas similares; otros dos quedaron en proceso de construccion. Se
trataba de una de las centrales nucleares mas avanzadas y potentes del mundo.

Una pura demostracion del poderio soviético de la época.

La ciudad de Pripiat creci6 paralelamente a la central nuclear de Cherndbil.
Parecia ser una de las ciudades mas avanzadas de la época. Todo era felicidad y

prosperidad en dicha zona. Hasta que llegé el fatidico dia.

Veinticinco de abril de 1986. La ciudad de Pripiat se comportaba con normalidad.
Los nifos jugaban y asistian a clase, los adultos trabajaban... Nada fuera de lo
normal. Pero a escasos kilometros de distancia, en la central nuclear de Cherndbil,
la situacion no era la habitual. Los técnicos de la central decidieron llevar a cabo
un experimento con el objetivo de mejorar la seguridad de los reactores y, al mismo

tiempo, lograr una mayor eficiencia.


https://hipertextual.com/autor/nicorivera
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El experimento consistia en averiguar durante cuanto tiempo continuaria
generando energia eléctricalaturbina de vapor del reactor una vez se eliminase
el suministro de energia eléctrica principal del mismo. En caso de averia, el sistema
de refrigeracion requeria una potencia minima para activarse, y los técnicos
desconocian si, una vez cortada la afluencia de vapor, la inercia de la turbina podia

mantener las bombas funcionando durante ese periodo.

El experimento se inicid, y comenzd la reduccion de potencia del reactor. Pero
desde Kiev contactaron con la central nuclear, reclamando un mayor suministro
de energia eléctrica para poder satisfacer la demanda. El experimento se pausoé

y se fij6 un nuevo momento para la prueba: la noche siguiente.

Varias medidas de seguridad fueron incumplidas. Se produce el cambio de turno de
los técnicos y, a las 00:05 comienza el experimento de nuevo. Se comienza a
reducir la potencia incluso a niveles por debajo de lo permitido en aquella
época. De la misma forma, se reduce el nimero de barras de control a 8, cuando
la normativa fijaba en todo momento un minimo de 30 barras por motivos de
seguridad. Pero los técnicos, propulsados por el desconocimiento y el deseo de
demostrar la superioridad soviética, prosiguieron con el experimento a pesar de

todo.

A la 1:23 aproximadamente, los niveles comenzaron a ser alarmantes y los técnicos
comenzaron a pausar el experimento, pero no hubo éxito. Los sistemas quedaron
blogueados y se comenzaron a escuchar numerosos golpes procedentes del
reactor. En ese momento, el panico se apoderé de todos los empleados de la
planta. EI monstruo nuclear que creian controlar como si de un yo-yo se tratase, no

respondia a sus indicaciones. Y en ese preciso instante, exploto.

El techo del reactor nimero cuatro de la central nuclear de Chernobil salté por los
aires, dejando el nucleo del reactor en contacto directo con el exterior. Se liberaron
cantidades monstruosas de radiacion, capaces de provocar la muerte en una

persona en cuestion de segundos. Asimismo, la temperatura en aquel instante
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rozé los 2.500 grados centigrados, casi 70 veces mas de la temperatura media del

cuerpo humano. La tragedia era ya una realidad.

En los minutos inmediatamente posteriores al accidente, los camiones de bomberos
y los militares se desplazaron rapidamente a la central de Chernobil para controlar
el incendio y la radiacion. Pero aquello no era un incendio cualquiera. La
magnitud del incidente era incalculable en aquel instante, por lo que se recurrio
también a parte del equipo de bomberos y militares de Kiev para gestionar la

situacion.

Durante esas primeras horas, aquellos bomberos y militares quedaron expuestos a
niveles de radiacibn muy elevados mientras apagaban el fuego y construian el
sarcofago sobre el reactor ndmero cuatro de Chernébil. Dicha exposicion
provocariaen muchos de ellos lesiones irremediables e incluso la muerte. Una
accion heroica a la que siempre debemos estar agradecidos, pues, sin ellos, las

consecuencias de este accidente habrian sido ain mayores.

Desde la URSS quisieron llamar a la calma durante aquellas primeras horas tras el
accidente. Tanta calma que se tomaron medidas totalmente irresponsables: la
ciudad de Pripiat no se evacu6 hasta 36 horas después del accidente, y no se
comunico nada de lo ocurrido al resto de naciones del continente, a pesar de que
las corrientes de aire expandieron la radiacion por una gran parte de Europa,
llegando incluso a paises como Italia o Francia. Pero, segun la URSS, no querian

que el panico se apoderara de todos ellos.

Hasta que los detectores de radiacion de otros paises no mostraron niveles
anormales, el resto del continente no supo de su exposicion a la radiacion. Y cuando
eso ocurrio, ya habian pasado varias horas desde el accidente de Cherndbil.
Aun asi, la URSS continud intentando silenciar los sucesos con evasivas y silencios
ante preguntas directas, algo que perjudicé enormemente al resto del continente,

pues no se tomaron todas las medidas necesarias debido a este desconocimiento.
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La ciudad de Pripiat se evacu6 por completo para evitar una exposicion mayor a la
radiacion. Se suministraron medicamentos preventivos a los nifios y las personas
mas débiles. Sus habitantes pensaron que pronto volverian a sus casas y a su vida
normal; pero esa esperanza era totalmente falsa: nadie ha vuelto a pisar esos
mismos lugares casi treinta afios después. Todo sigue como en aquel momento.

Y asi lo continuara durante los proximos 20.000 afios.

A pesar de la radiacion, algunas personas siguen viviendo en los alrededores
de Cherndbil y Pripiat. Personas de avanzada edad que en su momento se
negaron a abandonar sus hogares y que han continuado con su vida alejados de la
sociedad. Asimismo, multitud de animales contindan alli, vagando por aquellos
terrenos y cobijandose en las casas que, hace no demasiado tiempo, ocupaban

personas.

Los animales, como es obvio, han sufrido mutaciones en la mayoria de casos.
Perros con tres patas corren por la ciudad de Pripiat y peces con malformaciones
se sumergen en las aguas que rodean a la ciudad. Todos ellos, contaminados por

la radioactividad que aun sigue alli, en los kildmetros préximos a Cherndbil.

Estas son algunas imagenes de la ciudad, a dia de hoy. Tomadas gracias a drones
y fotégrafos que han querido recoger la soledad y la tristeza de una catastrofe como
la de Chernabil.

Sin lugar a dudas, la catastrofe de Cherndébil ha tenido una gran cantidad de
consecuencias. No solo por la explosion del reactor nUmero cuatro, sino también
por la mala gestion de la URSS de dicho incidente (mantuvieron a la ciudad de

Pripiat expuestos a niveles de radiacion inhumanos durante numerosas horas).

Cherndbil ha provocado la muerte de nifios, de padres que han dejado huérfanos a
sus hijos, de personas inocentes que han pagado la soberbia de la URSS...

También ha provocado malformaciones en animales y en personas, asi como la
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aparicién de nuevas enfermedades que se han ido expandiendo por todo el

mundo. El impacto en la raza humana y en todo el planeta ha sido incalculable.

Asi pues, quiza sea momento de cuestionar la energia nuclear. Es eficiente y
muy poderosa, si, pero conlleva un riesgo que no podemos continuar
permitiéndonos. Cherndbil no es el dltimo caso, encontramos otros mas recientes
como el de Fukushima, con un impacto similar en el planeta tierra (aunque
afortunadamente, este se ha ido gestionando de forma diferente). ¢Realmente
merece la pena correr estos riesgos? Personalmente, apuesto a que no. El precio
de la energia no puede ser la vida de miles de personas y animales, y mucho menos
existiendo alternativas viables.

Fuente: https://hipertextual.com/2014/12/accidente-de-chernobil
Fecha de consulta: 12 de junio de 2020.

Te recomendamos consultes la fuente original del articulo, pues en ella podras
encontrar una interesante y cruda galeria de fotografias de cdmo luce Cherndbil en

la actualidad.

l#.

\/ Ejercitando mi habilidad.
Actividad.

Responde con claridad las siguientes preguntas con base en la lectura del articulo

sobre Cherndbil titulado, La silenciada y trascendental tragedia de Cherndbil.
1.- ¢ Qué fallas hubo en la prevencién de riesgos (antes del accidente)?

2.- ¢, Qué fallas hubo en el control de riesgos (después del accidente)?

3.- ¢, Cual es la importancia del gobierno para evitar este tipo de desastres?

4.- ¢ Cudles son los riesgos que aun existen debido a esta tragedia?


https://hipertextual.com/2014/12/accidente-de-chernobil
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V Ejercitando mi habilidad.

Actividad.

Investiga en alguna fuente digital confiable, el accidente nuclear en Fukushima,
Japon, en 2011 y con base en esa investigacion contesta la siguiente tabla de

acuerdo con la técnica SQA (¢, Qué Sé?, ¢ Qué Quiero saber?, y ¢Qué Aprendi?).

Al final especifica cual fue tu fuente de informacion.

¢Que Se? ¢Qué Quiero saber?

¢Qué Aprendi?
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Rescatando mis Aprendizajes
Producto esperado.

Campafa disefiada por equipos en la que muestren los perjuicios de la exclusion
social, de la falta de prevencion y control de riesgos, y del consumo no responsable
de la tecnologia. Modificacion del propio proyecto de vida.

m Para aprender mas

Los Derechos Humanos son el conjunto de prerrogativas sustentadas en la dignidad
humana, cuya realizacidon efectiva resulta indispensable para el desarrollo integral
de la persona. Este conjunto de prerrogativas se encuentra establecido dentro del
orden juridico nacional, en nuestra Constitucion Politica, tratados internacionales y

las leyes.

Los derechos humanos son derechos inherentes a todos los seres humanos, sin
distincién alguna de nacionalidad, lugar de residencia, sexo, origen nacional o
étnico, color, religion, lengua, o cualquier otra condicion. Todos tenemos los mismos
derechos humanos, sin discriminacion alguna. Estos derechos son

interrelacionados, interdependientes e indivisibles.

Los derechos humanos universales estan a menudo contemplados en la ley y
garantizados por ella, a travées de los tratados, el derecho internacional
consuetudinario, los principios generales y otras fuentes del derecho internacional.
El derecho internacional de los derechos humanos establece las obligaciones que
tienen los gobiernos de tomar medidas en determinadas situaciones, o de
abstenerse de actuar de determinada forma en otras, a fin de promover y proteger

los derechos humanos y las libertades fundamentales de los individuos o grupos.
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El respeto hacia los derechos humanos de cada persona es un deber de todos.
Todas las autoridades en el &mbito de sus competencias, tienen la obligacion de
promover, respetar, proteger y garantizar los derechos humanos consignados en
favor del individuo.

1.- Los derechos humanos son inalienables. No deben suprimirse, salvo en
determinadas situaciones y segun las debidas garantias procesales. Por ejemplo,
se puede restringir el derecho a la libertad si un tribunal de justicia dictamina que

una persona es culpable de haber cometido un delito.

2.- Los derechos humanos son iguales y no discriminatorios: La no
discriminacion es un principio transversal en el derecho internacional de derechos
humanos. Esta presente en todos los principales tratados de derechos humanos y
constituye el tema central de algunas convenciones internacionales como la
Convencion Internacional sobre la Eliminacion de todas las Formas de
Discriminacion Racial y la Convencion sobre la Eliminacion de todas las Formas de

Discriminacién contra la Mujer.

El principio se aplica a toda persona en relacion con todos los derechos humanos y
las libertades, y prohibe la discriminacién sobre la base de una lista no exhaustiva
de categorias tales como sexo, raza, color, y asi sucesivamente. El principio de la
no discriminacion se complementa con el principio de igualdad, como lo estipula el
articulo 1 de la Declaracion Universal de Derechos Humanos: “Todos los seres

humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos”.

3.- Los derechos humanos incluyen tanto derechos como obligaciones. Los
Estados asumen las obligaciones y los deberes, en virtud del derecho internacional,
de respetar, proteger y realizar los derechos humanos. La obligacion de respetarlos
significa que los Estados deben abstenerse de interferir en el disfrute de los
derechos humanos, o de limitarlos. La obligacion de protegerlos exige que los
Estados impidan los abusos de los derechos humanos contra individuos y grupos.
La obligacién de realizarlos significa que los Estados deben adoptar medidas

positivas para facilitar el disfrute de los derechos humanos basicos. En el plano
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individual, asi como debemos hacer respetar nuestros derechos humanos, también

debemos respetar los derechos humanos de los demas.

La aplicacion de los derechos humanos a la que se encuentran obligadas todas las
autoridades se rige por los principios de universalidad, interdependencia,
indivisibilidad y progresividad.

4.- El principio de la universalidad. Todas las personas son titulares de todos los
derechos humanos. Dicho principio se encuentra estrechamente relacionado a la
igualdad y no discriminacion. No obstante, para lograr la igualdad real se debe

atender a las circunstancias o necesidades especificas de las personas.

5.- Principio de Interdependencia: Consiste en que cada uno de los derechos
humanos se encuentran ligados unos a otros, de tal manera que el reconocimiento
de uno de ellos, asi como su ejercicio, implica necesariamente que se respeten y

protejan multiples derechos que se encuentran vinculados.

6.- Principio de Indivisibilidad: Implica que los derechos humanos no pueden ser
fragmentados sea cual fuere su naturaleza. Cada uno de ellos conforma una
totalidad, de tal forma que se deben reconocer, proteger y garantizar de forma

integral por todas las autoridades.

7.- Principio de interdependencia e indivisibilidad: Todos los derechos
humanos, sean éstos los derechos civiles y politicos, como el derecho a la vida, la
igualdad ante la ley y la libertad de expresion; los derechos econdémicos, sociales y
culturales, como el derecho al trabajo, la seguridad social y la educacién; o los
derechos colectivos, como los derechos al desarrollo y la libre determinacion, todos
son derechos indivisibles, interrelacionados e interdependientes. El avance de uno
facilita el avance de los demas. De la misma manera, la privacion de un derecho

afecta negativamente a los demas.

8.- Principio de Progresividad: Constituye una obligacion del Estado para

asegurar el progreso en el desarrollo constructivo de los derechos humanos, al
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mismo tiempo, implica una prohibicion para el Estado respecto a cualquier retroceso
de los derechos. El Estado debe proveer las condiciones mas optimas de disfrute

de los derechos y no disminuir ese nivel logrado.

Estas distintas caracteristicas en ocasiones son discutidas, empezando por la
universalidad: se argumenta que los derechos humanos se deben interpretar dentro
de las distintas culturas, de forma que estas pueden matizar o alterar los principios
contenidos en la Declaracion Universal. Por lo tanto, los derechos humanos no
serian siempre los mismos, variarian en funcion de los contextos culturales. Es la
postura conocida como relativismo cultural. El ejemplo mas claro es el de los paises
islamicos, que defienden la necesidad de que los derechos humanos no entren en

contradiccion con la Ley Islamica.

La realidad es que los particularismos culturales se suelen utilizar para mantener
sistemas opresivos por parte de los respectivos gobiernos (o de las jerarquias
religiosas dominantes), y no suelen ser compartidos por las respectivas
poblaciones, especialmente cuando éstas han tenido acceso a la informaciony a la
educacion. Este es precisamente uno de los motivos por el que las Naciones Unidas
defienden la universalidad del derecho a la educacién y a la informacion, en la
misma medida que algunos gobiernos defensores del relativismo cultural, de forma

harto sospechosa, lo restringen.


http://www.amnistiacatalunya.org/edu/es/historia/dh-oposicion.html
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Los Derechos Humanos han sido clasificados atendiendo a diversos criterios, asi
podemos encontrar clasificaciones que atienden a su naturaleza, al origen,
contenido y por la materia a la que se refieren. Con un propésito pedagégico han
sido clasificados en tres generaciones, esto en funcién al momento historico en que
surgieron o del reconocimiento que han tenido por parte de los Estados. Es
conveniente indicar que el agrupamiento de los derechos humanos en generaciones
no significa que algunos tengan mayor o0 menor importancia sobre otros pues todos
ellos encuentran en la dignidad humana el principio y fin a alcanzar. Asi entonces
en la primera generacion fueron agrupados los derechos civiles y politicos, en la
segunda generacion los derechos econémicos, sociales y culturales y en la tercera
generacion se agruparon los que corresponden a grupos de personas o
colectividades que comparten intereses comunes.
Actualmente es mayormente aceptado clasificar los derechos humanos Unicamente
en civiles, econdmicos, sociales, culturales y ambientales.
Es importante decir que dentro del conjunto de derechos humanos no existen
niveles ni jerarquias pues todos tienen igual relevancia, por lo que el Estado se
encuentra obligado a tratarlos en forma global y de manera justa y equitativa, en pie
de igualdad y dandoles a todos el mismo peso.

v Derecho a la vida
Derecho a la igualdad y prohibicion de discriminacion
Igualdad entre mujeres y hombres
Igualdad ante la ley
Libertad de la persona
Derecho a la integridad y seguridad personales
Libertad de trabajo, profesion, industria o comercio
Libertad de expresién
Libertad de conciencia
Libertad de imprenta

Derecho a la libertad de transito y residencia

N N N N N N ST N N NN

Libertad de asociacién, reunion y manifestacion


https://www.cndh.org.mx/derechos-humanos/cuales-son-los-derechos-humanos#collapse-accordion-1649-1
https://www.cndh.org.mx/derechos-humanos/cuales-son-los-derechos-humanos#collapse-accordion-1649-2
https://www.cndh.org.mx/derechos-humanos/cuales-son-los-derechos-humanos#collapse-accordion-1649-3
https://www.cndh.org.mx/derechos-humanos/cuales-son-los-derechos-humanos#collapse-accordion-1649-4
https://www.cndh.org.mx/derechos-humanos/cuales-son-los-derechos-humanos#collapse-accordion-1649-5
https://www.cndh.org.mx/derechos-humanos/cuales-son-los-derechos-humanos#collapse-accordion-1649-6
https://www.cndh.org.mx/derechos-humanos/cuales-son-los-derechos-humanos#collapse-accordion-1649-7
https://www.cndh.org.mx/derechos-humanos/cuales-son-los-derechos-humanos#collapse-accordion-1649-8
https://www.cndh.org.mx/derechos-humanos/cuales-son-los-derechos-humanos#collapse-accordion-1649-9
https://www.cndh.org.mx/derechos-humanos/cuales-son-los-derechos-humanos#collapse-accordion-1649-10
https://www.cndh.org.mx/derechos-humanos/cuales-son-los-derechos-humanos#collapse-accordion-1649-11
https://www.cndh.org.mx/derechos-humanos/cuales-son-los-derechos-humanos#collapse-accordion-1649-12

NN N N N N T N N N N N N N N N N N N S N N N N N N N N R

) 7 ETICA
C,‘;;,"Tfe Cuaderno de Trabajo Tercer Semestre

.......

Libertad religiosa y de culto

Derecho de acceso a la justicia

Derecho a la irretroactividad de la ley

Derecho de audiencia y debido proceso legal

Principio de legalidad

Seguridad juridica en materia de detencion

Seguridad juridica para los procesados en materia penal
Derechos de la victima u ofendido

Seguridad juridica en las detenciones ante autoridad judicial

Seguridad juridica respecto de la imposicion de sanciones y multas

Seguridad juridica en los juicios penales

Derecho a la inviolabilidad del domicilio

Derecho a la inviolabilidad de comunicaciones privadas
Derecho a la propiedad

Derechos sexuales y reproductivos

Derecho de acceso a la informacién

Derechos a la proteccion de datos personales

Derecho de peticion

Derecho a la ciudadania

Derecho a la reparacion y a la maxima proteccion
Derecho a la educacion

Derecho a la salud

Derecho a la vivienda

Derecho al agua y saneamiento

Derecho a la alimentacion

Derecho a un ambiente sano

Derecho a la identidad y al libre desarrollo de la personalidad
Derechos de los pueblos y comunidades indigenas
Derechos agrarios

Derecho de acceso a la cultura

Derecho a la cultura fisica y al deporte


https://www.cndh.org.mx/derechos-humanos/cuales-son-los-derechos-humanos#collapse-accordion-1649-13
https://www.cndh.org.mx/derechos-humanos/cuales-son-los-derechos-humanos#collapse-accordion-1649-14
https://www.cndh.org.mx/derechos-humanos/cuales-son-los-derechos-humanos#collapse-accordion-1649-15
https://www.cndh.org.mx/derechos-humanos/cuales-son-los-derechos-humanos#collapse-accordion-1649-16
https://www.cndh.org.mx/derechos-humanos/cuales-son-los-derechos-humanos#collapse-accordion-1649-17
https://www.cndh.org.mx/derechos-humanos/cuales-son-los-derechos-humanos#collapse-accordion-1649-18
https://www.cndh.org.mx/derechos-humanos/cuales-son-los-derechos-humanos#collapse-accordion-1649-19
https://www.cndh.org.mx/derechos-humanos/cuales-son-los-derechos-humanos#collapse-accordion-1649-20
https://www.cndh.org.mx/derechos-humanos/cuales-son-los-derechos-humanos#collapse-accordion-1649-21
https://www.cndh.org.mx/derechos-humanos/cuales-son-los-derechos-humanos#collapse-accordion-1649-22
https://www.cndh.org.mx/derechos-humanos/cuales-son-los-derechos-humanos#collapse-accordion-1649-23
https://www.cndh.org.mx/derechos-humanos/cuales-son-los-derechos-humanos#collapse-accordion-1649-24
https://www.cndh.org.mx/derechos-humanos/cuales-son-los-derechos-humanos#collapse-accordion-1649-25
https://www.cndh.org.mx/derechos-humanos/cuales-son-los-derechos-humanos#collapse-accordion-1649-26
https://www.cndh.org.mx/derechos-humanos/cuales-son-los-derechos-humanos#collapse-accordion-1649-27
https://www.cndh.org.mx/derechos-humanos/cuales-son-los-derechos-humanos#collapse-accordion-1649-28
https://www.cndh.org.mx/derechos-humanos/cuales-son-los-derechos-humanos#collapse-accordion-1649-29
https://www.cndh.org.mx/derechos-humanos/cuales-son-los-derechos-humanos#collapse-accordion-1649-30
https://www.cndh.org.mx/derechos-humanos/cuales-son-los-derechos-humanos#collapse-accordion-1649-31
https://www.cndh.org.mx/derechos-humanos/cuales-son-los-derechos-humanos#collapse-accordion-1649-32
https://www.cndh.org.mx/derechos-humanos/cuales-son-los-derechos-humanos#collapse-accordion-1649-33
https://www.cndh.org.mx/derechos-humanos/cuales-son-los-derechos-humanos#collapse-accordion-1649-34
https://www.cndh.org.mx/derechos-humanos/cuales-son-los-derechos-humanos#collapse-accordion-1649-35
https://www.cndh.org.mx/derechos-humanos/cuales-son-los-derechos-humanos#collapse-accordion-1649-36
https://www.cndh.org.mx/derechos-humanos/cuales-son-los-derechos-humanos#collapse-accordion-1649-37
https://www.cndh.org.mx/derechos-humanos/cuales-son-los-derechos-humanos#collapse-accordion-1649-38
https://www.cndh.org.mx/derechos-humanos/cuales-son-los-derechos-humanos#collapse-accordion-1649-39
https://www.cndh.org.mx/derechos-humanos/cuales-son-los-derechos-humanos#collapse-accordion-1649-40
https://www.cndh.org.mx/derechos-humanos/cuales-son-los-derechos-humanos#collapse-accordion-1649-41
https://www.cndh.org.mx/derechos-humanos/cuales-son-los-derechos-humanos#collapse-accordion-1649-42
https://www.cndh.org.mx/derechos-humanos/cuales-son-los-derechos-humanos#collapse-accordion-1649-43
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Derecho al trabajo
Derecho en el trabajo
Derecho a la seguridad social
Derecho de las nifias, niflos y adolescentes
Derecho de las personas con discapacidad
Derecho de las personas adultas mayores
Derecho de las personas migrantes
Derecho a la reparacion integral del dafio
Derecho a la reparacion por violaciones a los derechos humanos

Derecho a la verdad

LSRR N N N N N SR N NN

Derecho a la Reinsercion Social

Fuentes:

https://www.cndh.org.mx/derechos-humanos
http://www.amnistiacatalunya.org/edu/es/historia/dh-caracteristicas.html
Fecha de consulta: 12 de junio de 2020.
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—Q/ Ejercitando mi habilidad.
Actividad.

Realiza un organizador grafico (mapa conceptal, cuadro sindptico, mapa mental,
etc.) de tu preferencia sobre los derechos humanos y sus caracteristicas.


https://www.cndh.org.mx/derechos-humanos/cuales-son-los-derechos-humanos#collapse-accordion-1649-44
https://www.cndh.org.mx/derechos-humanos/cuales-son-los-derechos-humanos#collapse-accordion-1649-45
https://www.cndh.org.mx/derechos-humanos/cuales-son-los-derechos-humanos#collapse-accordion-1649-46
https://www.cndh.org.mx/derechos-humanos/cuales-son-los-derechos-humanos#collapse-accordion-1649-47
https://www.cndh.org.mx/derechos-humanos/cuales-son-los-derechos-humanos#collapse-accordion-1649-48
https://www.cndh.org.mx/derechos-humanos/cuales-son-los-derechos-humanos#collapse-accordion-1649-49
https://www.cndh.org.mx/derechos-humanos/cuales-son-los-derechos-humanos#collapse-accordion-1649-50
https://www.cndh.org.mx/derechos-humanos/cuales-son-los-derechos-humanos#collapse-accordion-1649-51
https://www.cndh.org.mx/derechos-humanos/cuales-son-los-derechos-humanos#collapse-accordion-1649-52
https://www.cndh.org.mx/derechos-humanos/cuales-son-los-derechos-humanos#collapse-accordion-1649-53
https://www.cndh.org.mx/derechos-humanos/cuales-son-los-derechos-humanos#collapse-accordion-1649-54
https://www.cndh.org.mx/derechos-humanos/que-son-los-derechos-humanos
http://www.amnistiacatalunya.org/edu/es/historia/dh-caracteristicas.html
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V Ejercitando mi habilidad.

Pide a un compafiero que evalle tu organizador grafico con la siguiente lista de

cotejo.

Aprendizaje esperado: Propone fundamentos de los derechos humanos: dignidad,
libertad e igualdad.

¢cDesarrollé con
Indicadores eficiencia los Observaciones

Valor: 2 puntos cada uno. indicadores?

Define claramente qué son los
derechos humanos.

Sefiala las caracteristicas de los
derechos humanos.

El organizador gréafico presenta una
buena organizacion.

La presentacion de su organizador
gréafico es llamativa.

La redaccién y ortografias son
correctas.
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-Q/ Ejercitando mi habilidad.

Actividad.

Busca en YouTube la cancion Welcome to Hell de la banda espafiola Ska-P, que
habla acerca de la pena de muerte. También busca la letra para que la vayas
leyendo mientras la escuchas. Posteriormente coméntala con un compafiero y

contesta la siguiente tabla.

Pena de muerte
Argumentos a favor Argumentos en contra

1.- 1.-
2.- 2.-
3.- 3.-
4.- 4.-
5.- 5.-

Al final, comparte con el resto del grupo tus argumentos.
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—Q/ Ejercitando mi habilidad.
Lee con atencion el fragmento biografico sobre el escritor Horacio Quiroga y el
cuento que se presentan a continuacion. Posteriormente contesta las preguntas y

coméntalas con tus comparfieros.
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Horacio Quiroga

(Salto (Uruguay), 1878 - Buenos Aires (Argentina), 1937) Narrador uruguayo
radicado en Argentina, considerado uno de los mayores cuentistas latinoamericanos
de todos los tiempos. Su vida estuvo marcada por la tragedia: su padre fallecio en
un accidente de caza, sus matrimonios siempre estuvieron llenos de complicaciones
y tanto su padrastro como su primera esposa se suicidaron. Justamente esa vida
dificil le da a su obra un tono fuerte, directo, real, draméatico y oscuro, convirtiéndola
en parte fundamental de la literatura hispanoamericana y universal. El cuento que
se presenta a continuacion, titulado La gallina degollada (Quiroga, 2000, pp.49-55.)
forma parte de uno de sus libros mas reconocidos, leidos y aclamados: Cuentos de
amor, de locura y de muerte, publicado por vez primera en 1917.

La gallina degollada

Todo el dia, sentados en el patio, en un banco estaban los cuatro hijos idiotas del
matrimonio Mazzini-Ferraz. Tenian la lengua entre los labios, los ojos estupidos, y

volvian la cabeza con la boca abierta.

El patio era de tierra, cerrado al oeste por un cerco de ladrillos. El banco quedaba
paralelo a él, a cinco metros, y alli se mantenian inméviles, fijos los ojos en los
ladrillos. Como el sol se ocultaba tras el cerco, al declinar los idiotas tenian fiesta.
La luz enceguecedora llamaba su atencién al principio, poco a poco sus 0jos se
animaban; se reian al fin estrepitosamente, congestionados por la misma hilaridad

ansiosa, mirando el sol con alegria bestial, como si fuera comida.

Otras veces, alineados en el banco, zumbaban horas enteras, imitando al tranvia
eléctrico. Los ruidos fuertes sacudian asimismo su inercia, y corrian entonces,
mordiéndose la lengua y mugiendo, alrededor del patio. Pero casi siempre estaban
apagados en un sombrio letargo de idiotismo, y pasaban todo el dia sentados en su
banco, con las piernas colgantes y quietas, empapando de glutinosa saliva el

pantalén.

El mayor tenia doce afos y el menor, ocho. En todo su aspecto sucio y desvalido

se notaba la falta absoluta de un poco de cuidado maternal.
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Esos cuatro idiotas, sin embargo, habian sido un dia el encanto de sus padres. A
los tres meses de casados, Mazzini y Berta orientaron su estrecho amor de marido
y mujer, y mujer y marido, hacia un porvenir mucho mas vital: un hijo. ¢ Qué mayor
dicha para dos enamorados que esa honrada consagracion de su carifio, libertado
ya del vil egoismo de un mutuo amor sin fin ninguno y, lo que es peor para el amor

mismo, sin esperanzas posibles de renovacion?

Asi lo sintieron Mazzini y Berta, y cuando el hijo llego, a los catorce meses de
matrimonio, creyeron cumplida su felicidad. La criatura crecio6 bella y radiante, hasta
que tuvo afio y medio. Pero en el vigésimo mes sacudiéronlo una noche
convulsiones terribles, y a la mafiana siguiente no conocia mas a sus padres. El
médico lo examin6 con esa atencion profesional que esta visiblemente buscando

las causas del mal en las enfermedades de los padres.

Después de algunos dias los miembros paralizados recobraron el movimiento; pero
la inteligencia, el alma, aun el instinto, se habian ido del todo; habia quedado
profundamente idiota, baboso, colgante, muerto para siempre sobre las rodillas de
su madre.

—iHijo, mi hijo querido! —sollozaba ésta, sobre aquella espantosa ruina de su
primogeénito.

El padre, desolado, acompafé al médico afuera.

—A usted se le puede decir: creo que es un caso perdido. Podra mejorar, educarse
en todo lo que le permita su idiotismo, pero no mas alla.

—iSil... jSi! —asentia Mazzini—. Pero digame: ¢Usted cree que es herencia,
que...?

—En cuanto a la herencia paterna, ya le dije lo que creia cuando vi a su hijo.
Respecto a la madre, hay alli un pulmén que no sopla bien. No veo nada mas, pero
hay un soplo un poco rudo. Hagala examinar detenidamente.

Con el alma destrozada de remordimiento, Mazzini redoblé el amor a su hijo, el
pequeio idiota que pagaba los excesos del abuelo. Tuvo asimismo que consolar,

sostener sin tregua a Berta, herida en lo mas profundo por aquel fracaso de su joven
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maternidad.

Como es natural, el matrimonio puso todo su amor en la esperanza de otro hijo.
Nacio éste, y su salud y limpidez de risa reencendieron el porvenir extinguido. Pero
a los dieciocho meses las convulsiones del primogénito se repetian, y al dia
siguiente el segundo hijo amanecia idiota.

Esta vez los padres cayeron en honda desesperacion. jLuego su sangre, su amor
estaban malditos! {Su amor, sobre todo! Veintiocho afios él, veintidos ella, y toda su
apasionada ternura no alcanzaba a crear un atomo de vida normal. Ya no pedian
mas belleza e inteligencia como en el primogénito; jpero un hijo, un hijo como todos!
Del nuevo desastre brotaron nuevas llamaradas del dolorido amor, un loco anhelo
de redimir de una vez para siempre la santidad de su ternura. Sobrevinieron

mellizos, y punto por punto repitiése el proceso de los dos mayores.

Mas por encima de su inmensa amargura quedaba a Mazzini y Berta gran
compasion por sus cuatro hijos. Hubo que arrancar del limbo de la mas honda
animalidad, no ya sus almas, sino el instinto mismo, abolido. No sabian deglutir,
cambiar de sitio, ni aun sentarse. Aprendieron al fin a caminar, pero chocaban contra
todo, por no darse cuenta de los obstaculos. Cuando los lavaban mugian hasta
inyectarse de sangre el rostro. Animabanse so6lo al comer, o cuando veian colores
brillantes u oian truenos. Se reian entonces, echando afuera lengua y rios de baba,
radiantes de frenesi bestial. Tenian, en cambio, cierta facultad imitativa; pero no se

pudo obtener nada mas.

Con los mellizos parecié haber concluido la aterradora descendencia. Pero pasados
tres afios desearon de nuevo ardientemente otro hijo, confiando en que el largo

tiempo transcurrido hubiera aplacado a la fatalidad.

No satisfacian sus esperanzas. Y en ese ardiente anhelo que se exasperaba en
razon de su infructuosidad, se agriaron. Hasta ese momento cada cual habia
tomado sobre si la parte que le correspondia en la miseria de sus hijos; pero la

desesperanza de redencién ante las cuatro bestias que habian nacido de ellos ech6
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afuera esa imperiosa necesidad de culpar a los otros, que es patrimonio especifico
de los corazones inferiores.

Iniciaronse con el cambio de pronombre: tus hijos. Y como a mas del insulto habia
la insidia, la atmdsfera se cargaba.

—Me parece —dijole una noche Mazzini, que acababa de entrar y se lavaba las
manos—que podrias tener mas limpios a los muchachos.

Berta continud leyendo como si no hubiera oido.

—Es la primera vez —repuso al rato— que te veo inquietarte por el estado de tus
hijos.

Mazzini volvié un poco la cara a ella con una sonrisa forzada:

—De nuestros hijos, ¢me parece?

—Bueno, de nuestros hijos. ¢ Te gusta asi? —alz6 ella los ojos.

Esta vez Mazzini se expreso claramente:

—Creo que no vas a decir que yo tenga la culpa, ¢no?

—ijAh, no! —se sonrié Berta, muy palida— jpero yo tampoco, supongo!... jNo
faltaba mas!... —murmuro.

— ¢ Qué no faltaba mas?

—iQue, si alguien tiene la culpa, no soy yo, entiéndelo bien! Eso es lo que te queria
decir.

Su marido la mir6 un momento, con brutal deseo de insultarla.

—iDejemos! —articuld, secandose por fin las manos.

—Como quieras; pero si quieres decir...

—iBertal

—ijComo quieras!

Este fue el primer choque y le sucedieron otros. Pero en las inevitables
reconciliaciones, sus almas se unian con doble arrebato y locura por otro hijo.
Nacié asi una nifia. Vivieron dos afios con la angustia a flor de alma, esperando
siempre otro desastre. Nada acaecid, sin embargo, y los padres pusieron en ella
toda su complaciencia, que la pequefa llevaba a los mas extremos limites del mimo
y la mala crianza.

Si aun en los ultimos tiempos Berta cuidaba siempre de sus hijos, al nacer Bertita



) 7 ETICA
C,‘;(;"Tfe Cuaderno de Trabajo Tercer Semestre

.......

olvidése casi del todo de los otros. Su solo recuerdo la horrorizaba, como algo atroz
que la hubieran obligado a cometer. A Mazzini, bien que, en menor grado, pasabale
lo mismo. No por eso la paz habia llegado a sus almas. La menor indisposicion de
su hija echaba ahora afuera, con el terror de perderla, los rencores de su
descendencia podrida. Habian acumulado hiel sobrado tiempo para que el vaso no
guedara distendido, y al menor contacto el veneno se vertia afuera. Desde el primer
disgusto emponzofiado habianse perdido el respeto; y si hay algo a que el hombre
se siente arrastrado con cruel fruicion es, cuando ya se comenz6, a humillar del todo
a una persona. Antes se contenian por la mutua falta de éxito; ahora que éste habia
llegado, cada cual, atribuyéndolo a si mismo, sentia mayor la infamia de los cuatro

engendros que el otro habiale forzado a crear.

Con estos sentimientos, no hubo ya para los cuatro hijos mayores afecto posible.
La sirvienta los vestia, les daba de comer, los acostaba, con visible brutalidad. No
los lavaban casi nunca. Pasaban todo el dia sentados frente al cerco, abandonados
de toda remota caricia. De este modo Bertita cumplié cuatro afios, y esa noche,
resultado de las golosinas que era a los padres absolutamente imposible negarle,
la criatura tuvo algun escalofrio y fiebre. Y el temor a verla morir o quedar idiota,
torno a reabrir la eterna llaga.

Hacia tres horas que no hablaban, y el motivo fue, como casi siempre, los fuertes
pasos de Mazzini.

—iMi Dios! 4 No puedes caminar mas despacio? ;Cuantas veces...?

—Bueno, es que me olvido; jse acabd! No lo hago a propdsito.

Ella se sonrié, desdefiosa: —jNo, no te creo tanto!

—Ni yo jamas te hubiera creido tanto a ti... jtisiquilla!

—ijQué! ; Qué dijiste?...

—iNada!

—iSi, te oi algo! Mira: jno sé lo que dijiste; pero te juro que prefiero cualquier cosa
a tener un padre como el que has tenido ta!

Mazzini se puso palido.

—ijAl finl —murmur6 con los dientes apretados—. jAl fin, vibora, has dicho lo que
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querias!

—iSi, vibora, si! Pero yo he tenido padres sanos, ¢o0yes?, jsanos! ijMi padre no ha
muerto de delirio! jYo hubiera tenido hijos como los de todo el mundo! jEsos son
hijos tuyos, los cuatro tuyos!

Mazzini explot6 a su vez.

—iViboratisica! jeso es lo que te dije, lo que te quiero decir! jPreguntale, preguntale
al médico quién tiene la mayor culpa de la meningitis de tus hijos: mi padre o tu

pulmon picado, jviboral

Continuaron cada vez con mayor violencia, hasta que un gemido de Bertita sell6
instantaneamente sus bocas. A la una de la mafana la ligera indigestion habia
desaparecido, y como pasa fatalmente con todos los matrimonios jovenes que se
han amado intensamente una vez siquiera, la reconciliacion llegé, tanto mas efusiva
cuantos infames fueran los agravios.

Amanecio un espléndido dia, y mientras Berta se levantaba escupié sangre. Las
emociones y mala noche pasada tenian, sin duda, gran culpa. Mazzini la retuvo
abrazada largo rato, y ella llor6 desesperadamente, pero sin que ninguno se

atreviera a decir una palabra.

A las diez decidieron salir, después de almorzar. Como apenas tenian tiempo,

ordenaron a la sirvienta que matara una gallina.

El dia radiante habia arrancado a los idiotas de su banco. De modo que mientras la
sirvienta degollaba en la cocina al animal, desangrandolo con parsimonia (Berta
habia aprendido de su madre este buen modo de conservar la frescura de la carne),
creyo sentir algo como respiracion tras ella. Volvidse, y vio a los cuatro idiotas, con
los hombros pegados uno a otro, mirando estupefactos la operacion... Rojo... rojo...
—iSefiora! Los nifios estan aqui, en la cocina.

Berta lleg6; no queria que jamas pisaran alli. jY ni aun en esas horas de pleno
perddn, olvido y felicidad reconquistada, podia evitarse esa horrible vision! Porque,
naturalmente, cuando mas intensos eran los raptos de amor a su marido e hija, mas

irritado era su humor con los monstruos.
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—iQue salgan, Maria! jEchelos! jEchelos, le digo!

Las cuatro pobres bestias, sacudidas, brutalmente empujadas, fueron a dar a su
banco.

Después de almorzar salieron todos. La sirvienta fue a Buenos Aires y el matrimonio
a pasear por las quintas. Al bajar el sol volvieron; pero Berta quiso saludar un

momento a sus vecinas de enfrente. Su hija escapose enseguida a casa.

Entretanto los idiotas no se habian movido en todo el dia de su banco. El sol habia
traspuesto ya el cerco, comenzaba a hundirse, y ellos continuaban mirando los

ladrillos, mas inertes que nunca.

De pronto algo se interpuso entre su mirada y el cerco. Su hermana, cansada de
cinco horas paternales, queria observar por su cuenta. Detenida al pie del cerco,
miraba pensativa la cresta. Queria trepar, eso no ofrecia duda. Al fin decidiése por
una silla desfondada, pero aun no alcanzaba. Recurri6 entonces a un cajon de
kerosene, y su instinto topografico hizole colocar vertical el mueble, con lo cual

triunfo.

Los cuatro idiotas, la mirada indiferente, vieron cémo su hermana lograba
pacientemente dominar el equilibrio, y cémo en puntas de pie apoyaba la garganta
sobre la cresta del cerco, entre sus manos tirantes. Viéronla mirar a todos lados, y

buscar apoyo con el pie para alzarse mas.

Pero la mirada de los idiotas se habia animado; una misma luz insistente estaba fija
en sus pupilas. No apartaban los ojos de su hermana mientras creciente sensacion
de gula bestial iba cambiando cada linea de sus rostros. Lentamente avanzaron
hacia el cerco. La pequefa, que habiendo logrado calzar el pie iba ya a montar a
horcajadas y a caerse del otro lado, seguramente sintidse cogida de la pierna.
Debajo de ella, los ocho ojos clavados en los suyos le dieron miedo.

—iSoltame! jDéjame! —qrit6 sacudiendo la pierna. Pero fue atraida.

—iMama! jAy, mama! jMama, papa! —llor6 imperiosamente. Trat6 aun de sujetarse

del borde, pero sintidse arrancada y cayo.
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—Mama, jay! Ma... —No pudo gritar mas. Uno de ellos le apreto el cuello, apartando
los bucles como si fueran plumas, y los otros la arrastraron de una sola pierna hasta
la cocina, donde esa mafiana se habia desangrado a la gallina, bien sujeta,
arrancandole la vida segunda por segundo.
Mazzini, en la casa de enfrente, creyd oir la voz de su hija.
—NMe parece que te llama—Ie dijo a Berta.
Prestaron oido, inquietos, pero no oyeron mas. Con todo, un momento después se
despidieron, y mientras Berta iba dejar su sombrero, Mazzini avanzé en el patio.
—iBertita!
Nadie respondio.
—iBertita! —alz6 mas la voz, ya alterada.
Y el silencio fue tan funebre para su corazén siempre aterrado, que la espalda se le
hel6 de horrible presentimiento.
—iMi hija, mi hija! —corri6 ya desesperado hacia el fondo. Pero al pasar frente a la
cocina vio en el piso un mar de sangre. Empujo violentamente la puerta entornada,
y lanzé un grito de horror.
Berta, que ya se habia lanzado corriendo a su vez al oir el angustioso llamado del
padre, oyo el grito y respondié con otro. Pero al precipitarse en la cocina, Mazzini,
livido como la muerte, se interpuso, conteniéndola:
—iNo entres! iNo entres!
Berta alcanz6 a ver el piso inundado de sangre. Sélo pudo echar sus brazos sobre
la cabeza y hundirse a lo largo de él con un ronco suspiro.

FIN

l‘&'

-Q/’ Ejercitando mi habilidad.

Actividad.

Anota en tu libreta las siguientes preguntas, reflexiona sobre ellas y coméntalas
ordenadamente con tus comparieros.

CUESTIONARIO SOBRE LA GALLINA DEGOLLADA

1.- ¢ Consideras reprobable que los padres siguieran teniendo hijos después de ver
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los padecimientos de los primeros? ¢ Por qué?

2.- ¢, Como trataban los padres a sus hijos?

3.- ¢ Por qué no lo hacian con igualdad?

4.- ¢ Quién es responsable de lo que ocurre al final del cuento? ¢ Por qué?

5.- ¢, Qué valores éticos son vulnerados en la historia?

Rescatando mis Aprendizajes

Producto esperado.

Texto en que se ejemplifique la diferencia que Aristételes reconoce entre lo justo y
lo equitativo*y se fije una postura ante la situacién de una noticia**e incorporen en

sus argumentos principios como la dignidad, la libertad y la igualdad.
Lectura frente al grupo y analisis de tres textos en clase.
Modificacion del propio proyecto de vida.

*Etica Nicomaquea apartado X libro V de Aristoteles.

m Para aprender mas

La participacion ciudadana se refiere a la intervencién de los individuos o de los
grupos de la sociedad en las actividades publicas y en los procesos decisorios, en

representacion de sus intereses particulares.

Se trata de la construccion de espacios y mecanismos de articulacion entre las
instituciones politicas y los diversos actores sociales mediante la creacion de

instrumentos y procedimientos puestos a disposicién de los ciudadanos y grupos de
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la sociedad para facilitar su intervencion en los asuntos publicos.

La participacion ciudadana, como eje articulador de las acciones de gobierno en el
ambito de lo publico y como método a través del cual la ciudadania participa,
individual o colectivamente, en la definicion, ejecucion y evaluacién de las acciones
de gobierno y del o6rgano legislativo, es un componente fundamental de las

democracias contemporaneas.

En los sistemas demaocraticos, la participacion politica es un derecho ciudadano, y
esta es un componente esencial para su funcionamiento, la ciudadania elige a sus
gobernantes y representantes populares, ejerce influencia sobre los funcionarios, y
tienen oportunidad de comunicarles sus demandas. Mediante el sufragio, la
iniciativa popular, el plebiscito, el referendo y demas instrumentos, el ciudadano

hace de la participacion ciudadana parte fundamental de la vida democréatica.

Los primeros antecedentes en nuestro pais de ejercicios de participacion ciudadana
sobre decisiones de gobierno se remontan al plebiscito realizado en marzo de 1824,

que dio como resultado la incorporacion de Chiapas a la Federacion.

El sistema politico que se consolidé después de la Revoluciéon se caracterizé por
contar con un fuerte presidencialismo, en detrimento de los otros poderes, un partido
de Estado, basado en un sistema corporativo, y un control de la disidencia y de los

medios de comunicacion.

En México, hasta finales de los afios sesenta, las Unicas asociaciones ciudadanas
gue existen eran agrupaciones sindicales o de caracter gremial o sectorial (obreros,
campesinos, empresarios, organizaciones populares, de comerciantes), que
formaban parte del sistema corporativo priista. El viejo sistema priista no promovio
la libre participacion ciudadana, sino que agrup0 a todos los grupos politicamente
activos bajo un esquema corporativo (trabajadores, campesinos, comerciantes,
etcétera), y control6 al conjunto desde el centro; asimismo, no promovio la

existencia de gobiernos locales estatales o municipales autdnomos, sino que
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centralizo el poder.

El régimen priista consiguio el apoyo de mudltiples grupos sociales mediante la
distribucion de beneficios como tierras, permisos, monopolios, viviendas y, sobre
todo, cargos publicos. EI PRI utilizd la practica de filiacion colectiva de
organizaciones gremiales y sociales, es decir, en vez de que los integrantes se
afiliaran de manera individual, el hecho de pertenecer a un determinado sindicato o
agrupacion gremial los hacia automéaticamente miembros del partido.

El proceso de centralizacion del poder politico se dio en detrimento del poder y
derechos plenos de los ciudadanos. No obstante lo anterior, subsistieron
movimientos y actores sociales que buscaban la reivindicacion de sus derechos y
espacios institucionales de participacion, particularmente después del movimiento
estudiantil de 1968; se trataba de nuevas organizaciones de campesinos, del
sindicalismo independiente, de agrupaciones empresariales medianas y pequefias,
y de organizaciones radicales de izquierda, es decir de una nueva sociedad civil que

se oponia al sistema corporativo, como producto de una nueva cultura politica.

El resultado mas evidente de la transicibn mexicana se manifestd en el ambito
electoral. En este proceso pasamos de un sistema de partidos no competitivo a un
régimen plural y altamente competitivo; de una organizacion de los procesos
electorales centralizada y gubernamental a una ciudadanizacién y descentralizacion
de las autoridades electorales administrativas y jurisdiccionales. Las reformas
electorales generaron las condiciones para que un numero cada vez mayor de
gobiernos locales y estatales sean gobernados por partidos distintos al PRI, hasta
llegar a la alternancia en la presidencia de la Republica, sin embargo, la agenda de

la participacion ciudadana qued6é como un asunto pendiente.

Podemos distinguir distintos niveles de participacion ciudadana, esto es, clasificarla
en los distintos tipos o niveles de participacion con base en el grado de intervencion
de la ciudadania en los asuntos publicos; lo cual puede ir desde una separacion

total entre el gobierno y la sociedad, hasta una correspondencia total entre estos
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dos actores:

1) La participacion en la informacion.
2) La patrticipacion en la consulta.

3) La participacion en la decision.

4) La participacion en el control.

5) La participacion en la ejecucion.

La participacion en la informacién implica la posibilidad de acceder
permanentemente a informacion sobre los asuntos publicos, a fin de contar con una

ciudadania informada y con herramientas para evaluar las acciones de gobierno.

La participacion en la consulta hace referencia a los mecanismos con los que
cuenta la ciudadania para hacer llegar al gobierno sus opiniones acerca de las

decisiones que se han tomado.

La participacion en la decisién implica que la sociedad cuente con herramientas
para participar en las decisiones que se tomen respecto de asuntos publicos, y que
su opinién pueda definir el sentido de las medidas tomadas. Es en este nivel donde
se pueden implementar las figuras de democracia directa como el plebiscito o el

referendo.

La participacion en el control se refiere a la posibilidad de los ciudadanos de llevar
a cabo algun tipo de fiscalizacion y evaluacién del trabajo gubernamental. Esto con
el fin de verificar que lo decidido de manera con-junta por el gobierno y la sociedad
se haya llevado a cabo. En este caso, mecanismos como la revocacion de mandato

y la rendicién de cuentas pueden ser de gran utilidad.

La participacidon en la ejecucion: en este nivel se puede decir que se da la plenitud
de la participacion, pues implica la combinacion de los anteriores niveles, ademas
de un alto nivel de coordinacion y corresponsabilidad entre el gobierno y la

ciudadania.
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Con respecto a la participacion, la calidad democratica es alta cuando observamos
una participacion extensa no solamente en las elecciones, sino dentro de la vida de
partidos politicos y de las organizaciones de la sociedad civil, en la discusion de los
asuntos de orden publico, exigiendo rendicién de cuentas a los gobernantes, en la
supervision de las conductas de los servidores publicos, y en el involucramiento a

nivel local de los asuntos publicos.

Desde la perspectiva de la democracia participativa, la participacion es vista como
el eje de una préactica de la politica que permite a los ciudadanos intervenir en los
asuntos de interés colectivo a través de la creacion de espacios publicos donde no
solo se debaten, sino que se deciden y vigilan, las politicas publicas de los diferentes

niveles de gobierno.

Fuente: Vargas, N. y Galvan, M. (2014) La participacion ciudadana en
México: Panorama, Retos y Perspectivas. México: UNAM.
Consultado en:
https://archivos.juridicas.unam.mx/www/bjv/libros/8/3677/21.pdf
Fecha de consulta: viernes 12 de junio de 2020.
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CONTENIDOS ESPECIFICOS

evaluar
criticamente
creencias,
acciones,

normas.

Expandir las
posibilidades de
vida.

Identificar y

valores y

Pensar, decidir y
actuar con
libertad y
responsabilidad.

los
del

El respeto a
derechos

individuo en el
contexto de la
diversidad cultural.

* ;Qué razones hay para respetar
a quienes viven distinto a mi?
Exclusién y segregacion social con
base en la identidad cultural.

» ¢Una practica cultural merece
respeto si atenta contra un
derecho humano? Conflictos entre
practicas culturales y derechos
humanos.

+ ;,Como puedo convivir con
culturas diferentes? Condiciones
necesarias para la convivencia en
el contexto de la diversidad
cultural.

La satisfaccion de
las necesidades
humanas frente a
los derechos de
otros seres vivos

 ¢Las necesidades humanas
deben estar por encima de las de
otras especies? La satisfaccion de
las necesidades humanas y de
otras especies.

* ;,Como deben afrontarse los
problemas ambientales? El papel
de la industria, los gobiernos y la
sociedad frente  aproblemas
ambientales.

* ¢Qué podemos hacer para
colaborar en el desarrollo
sostenible? Distribucion equitativa
y consumo responsable de
recursos.

Entender e
interpretar
situaciones de
la vida personal
y colectiva

Pensar, decidir y
actuar con
libertad y
responsabilidad.

El interés del
individuo frente al
interés de la
colectividad en la
toma de decisiones
politicas

* ¢Todo ciudadano debe tener
derecho a elegir a sus
gobernantes? La participacion
social en la eleccion de
gobernantes.

« ¢ Todo ciudadano debe participar
en el establecimiento de las leyes
de su sociedad? La participacion
social en la legislacion.

* ;,Qué relacion hay entre el uso de
la violencia y la solucion de
conflictos? Fundamentos y
alcances del uso de la violencia
para la solucion de conflictos
sociales.
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Ganauate

¥ Rescatando mis Aprendizajes.
Instrucciones. Antes de iniciar con el desarrollo de esta unidad, se recomienda
contestar las siguientes preguntas en tu libreta.

1.- ¢ Qué es la diversidad cultural y por qué es importante que exista?

2.- ¢ Conoces alguna préactica cultural que atente contra los derechos humanos?,

Jecual?

3.- ¢ Qué valores son indispensables fomentar para lograr una armoniosa

diversidad cultural?

4.- ¢ Qué entiendes por desarrollo sustentable?

5.- ¢ Como podrias definir la democracia?

6.- ¢, Consideras que los ciudadanos deben participar de alguna forma en el

establecimiento de leyes en la sociedad? ¢ Por qué?

7.- ¢ Hasta qué grado se justifica que el estado hago uso de la violencia para

solucionar conflictos en la sociedad?
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Dj Para aprender mas

El matrimonio infantil y la mutilacién genital femenina son violaciones de los

derechos humanos reconocidas internacionalmente

Las practicas culturales nocivas, como el matrimonio infantil y la mutilacion genital

femenina, son practicas discriminatorias que las comunidades y las sociedades
realizan de manera regular y durante periodos tan extensos que terminan por

considerarlas como aceptables.

Si bien cientos de millones de nifias y nifios en todo el mundo han experimentado
alguna forma de violencia, explotacion o practica nociva, las nifias corren un riesgo
mucho mayor de sufrirlas. Las practicas del matrimonio infantil y la mutilacion genital
femenina abarcan diversos continentes y culturas; no obstante, sin importar donde
se practiquen, son un reflejo de valores fuertemente arraigados que minusvaloran a

las nifias y las privan de la capacidad de trazar su propio camino.

Actualmente, cerca de 650 millones de mujeres en todo el mundo se casaron siendo
nifias, y mas de 200 millones de nifias y mujeres en mas de 30 paises de tres

continentes han sufrido la mutilacion genital femenina.

La mutilacion genital femenina puede causar graves complicaciones de salud —
como hemorragias profusas, infecciones e infertilidad—, o incluso la muerte. Las
nifias que han sufrido la mutilacion genital femenina corren un mayor riesgo de
presentar complicaciones durante el parto. Se calcula que la mutilacién genital
femenina provoca entre una a dos muertes perinatales adicionales por cada 100

nacimientos.

En algunas culturas, la mutilacion genital femenina va acompafada del matrimonio
infantil. Las mujeres que se casan siendo nifias tienen mas probabilidades de

abandonar la escuela y de quedarse embarazadas siendo adolescentes, lo cual


https://www.unicef.org/es/protection/matrimonio-infantil
https://www.unicef.org/es/protection/mutilacion-genital-femenina
https://www.unicef.org/es/protection/mutilacion-genital-femenina
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aumenta su riesgo de morir durante el embarazo o el parto, en comparacion con las
mujeres que se quedan embarazadas después de cumplir los 20 afios. Los hijos de
madres adolescentes también tienen mas probabilidades de nacer muertos o de

morir en el primer mes de vida.

Dondequiera que se realicen, las practicas nocivas privan a las nifias de su infancia,
les niegan la oportunidad de decidir su propio futuro y ponen en riesgo el bienestar

de las personas, las familias y las comunidades.

LA SOLUCION

La meta de los Objetivos de Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas aboga
por la eliminacion de toda préactica nociva, como la mutilacion genital femenina y el
matrimonio infantil. Este reconocimiento fomenta la voluntad social y politica de
poner fin a dichas practicas nocivas, asi como de promover la igualdad de género y

los derechos de las mujeres y las nifias a escala mundial.

UNICEF tiene por objetivo proteger a todos los nifios contra la violencia y la
explotacién, incluidas las practicas nocivas, tanto en contextos humanitarios como
de desarrollo. Para ello, trabaja en todo el mundo con los siguientes fines:
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acrecentar la atencion y la conciencia mundial en materia de précticas
nocivas y fortalecer el compromiso politico de ponerles fin;

desarrollar y respaldar la aplicacion de leyes y politicas eficaces;

fomentar la transformacion de las normas y précticas sociales de las
comunidades;

empoderar a las mujeres y las nifias con el propdsito de que expresen su
opinion y ejerzan sus derechos;

incrementar el acceso a servicios de prevencion, proteccion y atencion de
calidad;

aumentar la implicacibn de los gobiernos en programas e iniciativas
pertinentes;

reforzar la recopilacion y el andlisis de datos.

El Plan Estratégico de UNICEF para 2018-2021 reitera nuestro compromiso de

trabajar en favor de la eliminacion del matrimonio infantil y la mutilacion genital

femenina. UNICEF ha ampliado recientemente las medidas destinadas a combatir

ambas practicas nocivas mediante los programas que codirige con el Fondo de

Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA): el Programa Conjunto sobre la

Mutilacién Genital Femenina: Acelerar_el Cambio y el Programa Mundial para

Acelerar las Medidas Encaminadas a Poner Fin al Matrimonio Infantil.

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia. (s.f.).
Practicas nocivas. Recuperado el 16 de junio de 2020, de
https://www.unicef.org/es/protection/practicas-nocivas



https://www.unicef.org/spanish/publications/index_102552.html
https://www.unicef.org/protection/unfpa-unicef-joint-programme-eliminating-fgm
https://www.unicef.org/protection/unfpa-unicef-joint-programme-eliminating-fgm
https://www.unicef.org/es/protection/programa-conjunto-del-unfpa-y-unicef-sobre-la-mutilacion-genital-femenina
https://www.unicef.org/es/protection/programa-mundial-del-unfpa-y-unicef-para-acelerar-las-medidas-encaminadas-a-poner-fin-al-matrimonio-infantil
https://www.unicef.org/es/protection/programa-mundial-del-unfpa-y-unicef-para-acelerar-las-medidas-encaminadas-a-poner-fin-al-matrimonio-infantil
https://www.unicef.org/es/protection/practicas-nocivas
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Q/ Ejercitando mi habilidad.

Actividad.

Contesta FALSO o VERDADERO a cada una de las siguientes afirmaciones, segun
corresponda, tomando como base la lectura del articulo anterior. Después comenta
las respuestas con todo el grupo, con la ayuda de tu pofesor, y justifiquen cada una

de las respuestas.

1.- UNICEF tiene por objetivo proteger a todos los nifios contra la violencia y la
explotacion, incluidas las practicas nocivas, tanto en contextos humanitarios como

de desarrollo.

2.- Las niflas corren un riesgo mucho mayor que los nifios de sufrir violencia,

explotacion o alguna préactica nociva.

3.- La mutilacién genital femenina no puede causar graves complicaciones de salud,
ni la muerte. Las nifias que han sufrido la mutilacién genital femenina no corren un

mayor riesgo de presentar complicaciones durante el parto.

4.- Uno de los fines de la UNICEF es fomentar la preservacion de las normas y
practicas sociales fuertemente araigadas y tradicionalistas de las comunidades,
como la ablacién genital femenina, pues son practicas cultulares que son

importantes de salvaguardar.

5.- Actualmente, cerca de 650 millones de mujeres en todo el mundo se casaron
siendo nifias, y mas de 200 millones de nifias y mujeres en mas de 30 paises de

tres continentes han sufrido la mutilacion genital femenina.
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¢, Como afecta esta nociva practica a millones de nifias en todo el mundo?
UNICEF

Todos los afios, cerca de 4 millones de nifias en todo el mundo corren el riesgo de

ser victimas de la mutilacion genital femenina (MGF), y la mayoria son sometidas a
esta practica antes de cumplir 15 afios.

Aunque se han registrado notables progresos hacia la eliminacién de esta practica,
es necesario redoblar los esfuerzos y actuar con rapidez si aspiramos a ponerle fin

de una vez por todas.

La mutilacién genital femenina constituye una violacion de los derechos humanos

fundamentales de las nifias y las mujeres.

¢ QUE ES LA MUTILACION GENITAL FEMENINA?

La mutilacién o ablacion genital femenina es un procedimiento que se realiza a una
mujer o a una nifia con el objeto de alterar o lesionar sus 6rganos genitales sin que
existan razones médicas que lo justifiquen. Casi siempre implica la extirpacion
parcial o total de los genitales externos. La mutilacién genital femenina constituye

una violacién de los derechos humanos fundamentales de las nifias y las mujeres.
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¢POR QUE SE PRACTICA?

En muchos de los paises donde la mutilacion genital femenina se lleva a cabo, la
violencia contra las nifias y las mujeres es socialmente aceptable, y esta practica
constituye una norma social profundamente arraigada en la desigualdad de género.
Existen diversas razones por las cuales se practica. Mientras que en algunos casos
se considera un rito de transicion a la madurez, en otros casos se concibe como
una forma de controlar la sexualidad de la mujer. La mutilacion genital femenina se
practica en muchas comunidades debido a la creencia de que garantiza el futuro
matrimonio de las nifias y el honor de las familias. Algunas personas la asocian con

creencias religiosas, aunque no existen textos religiosos que obliguen a practicarla.

¢POR QUE ES PELIGROSA PARA LAS NINAS Y LAS MUJERES?

La mutilacién genital femenina no ofrece beneficios para la salud y, a menudo, tiene
consecuencias fisicas y psicologicas a largo plazo. Las complicaciones médicas van
desde dolor intenso hasta hemorragias prolongadas, infecciones, infertilidad e,
incluso, la muerte. Ademas, puede aumentar el riesgo de transmision del VIH.

Las mujeres que han sido mutiladas pueden presentar complicaciones al dar a luz,
como hemorragias posteriores al parto, muertes fetales o0 muertes prematuras de

sus hijos recién nacidos.

Los efectos psicoldgicos pueden ir desde la pérdida de confianza de la nifia en sus
cuidadores hasta ansiedad y depresién a largo plazo en la vida adulta.

Si aspiramos a eliminar esta préactica para 2030, los progresos para ponerle fin

deben ser al menos 10 veces mas rapidos.
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¢ CUAL ES LA PREVALENCIA DE LA MUTILACION GENITAL FEMENINA?

A pesar de que el numero exacto de nifias y mujeres victimas de la mutilacién o
ablacion genital femenina a nivel mundial sigue siendo desconocido, al menos 200
millones de nifias y mujeres de 31 paises, con edades comprendidas entre los 15y

los 49 afos, han sido sometidas a esta practica.

Durante los ultimos 30 afios se registraron notables progresos hacia su eliminacion.
En comparacién con sus madres y sus abuelas, las nifias de numerosos paises
actualmente corren un riesgo mucho menor de sufrir esta mutilacion.

Sin embargo, el progreso no es universal ni suficientemente rapido. En algunos
paises, esta practica sigue siendo tan comun hoy como hace tres décadas. Mas del
90% de las mujeres y las nifias de Guinea y Somalia son sometidas a alguna forma

de mutilacion o ablacion genital.

Si aspiramos a eliminar esta practica para 2030, los progresos para ponerle fin

deben ser al menos 10 veces mas rapidos.

¢, COMO ESTA EVOLUCIONANDO ESTA PRACTICA?

En muchos paises, profesionales de la salud capacitados realizan cada vez con mas
frecuencia la mutilacién genital femenina, contraviniendo el juramento hipocratico
de no causar dafio. Aproximadamente 1 de cada 3 niflas adolescentes (15-19 afios)
se ha visto sometida a esta practica realizada por personal de los servicios de salud.
Asignar un caracter médico a la mutilacion genital femenina no la hace mas segura,
puesto que, de todas maneras, extirpa y dafa tejido sano y normal, e interfiere con
las funciones naturales del organismo de la nifia o la mujer.

En algunas comunidades que no la han eliminado, se realiza de forma clandestina,
lo que esta llevando a que las nifias la padezcan a edades mas tempranas en medio

del silencio generalizado.

Pero la oposicién a la mutilacion genital femenina esta cobrando fuerza. En los
paises donde se realiza, 7 de cada 10 nifias y mujeres piensan que debe
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erradicarse. En estos paises, la proporcion de niflas y mujeres que desean que se
ponga fin a esta préactica se duplicé en el transcurso de los ultimos 20 afios.
Aproximadamente 1 de cada 3 nifias adolescentes (15-19 afios) se ha visto
sometida a esta practica realizada por personal de los servicios de salud.

¢ QUE ESTA HACIENDO UNICEF PARA ELIMINAR LA MUTILACION GENITAL
FEMENINA?

Poner fin a la mutilacion genital femenina exige tomar medidas a muchos niveles, e
incluye a las familias, las comunidades y los servicios de proteccion y atencion para
las nifias y las mujeres. Asi mismo, exige leyes y compromiso politico en los planos
local, regional, nacional e internacional.

UNICEF y el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA) dirigen
conjuntamente el programa mundial mas importante para la erradicacion de la
mutilacion genital femenina. Este programa promueve leyes y politicas de tolerancia
cero, al tiempo que colabora con trabajadores de la salud para eliminar esta practica
y prestar asistencia a las mujeres y las nifias que han sido sometidas a ella.

Para ayudar a modificar las normas sociales, trabajamos con las comunidades para
hablar abiertamente sobre los beneficios de acabar con la mutilacion genital
femenina y fomentar la oposicion a esta practica.

¢ QUE RESULTADOS HA OBTENIDO EL TRABAJO DE UNICEF?

Desde 2008, cuando se establecio el programa conjunto de UNICEF y el UNFPA,
13 paises han aprobado leyes nacionales que prohiben la mutilacién genital
femenina. El programa también ha facilitado el acceso a tratamiento y a servicios
de prevencion y proteccién. Unicamente en 2018, casi 7 millones de personas en
19 paises participaron en debates, actividades educativas y movilizaciones sociales
para promover la eliminacién de la mutilacién genital femenina.

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia. (4 de
marzo de 2020). ¢ Qué es la mutilacién genital
femenina? Respuestas a siete preguntas. Recuperado
el 16 de junio de 2020, de
https://www.unicef.org/es/historias/lo-que-debes-saber-
sobre-la-mutilacion-genital-femenina

%

Fuente: WWW.UNICEF.coorg julio 2020


https://www.unicef.org/es/protection/programa-conjunto-del-unfpa-y-unicef-sobre-la-mutilacion-genital-femenina
https://www.unicef.org/es/historias/lo-que-debes-saber-sobre-la-mutilacion-genital-femenina
https://www.unicef.org/es/historias/lo-que-debes-saber-sobre-la-mutilacion-genital-femenina
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-Q/ Ejercitando mi habilidad.

Actividad.

Realiza una infografia (si tienes dudas de cémo elaborarla consultalo con tu

profesora o profesor, o también puedes investigar en Internet sobre el tema) acerca

de la mutilacién genital femenina (MGF), con base en la lectura y analisis del articulo

anterior. Recuerda especificar la fuente de la informacidn que presentes.

RUBRICA PARA EVALUAR INFOGRAFIA

Aprendizaje esperado: Cuestiona fundamentos, fines y consecuencias de

determinadas practicas e identidades culturales.

Relevancia de
informacion

Presentacion

Referencias

desarrollo

Indicador | Desarrollado | En
2 puntos 1 punto

| No desarrollado |
0 puntos

Aborda con
claridad el tema de
la mutilacion
genital femenina.

Aborda
difusamente el
tema de la
mutilacion genital
femenina.

No aborda el tema
de lamutilaciéon
genital femenina.

la

Presenta diversos

datos relevantes y

veridicos sobre la
MGF.

Presenta algunos

datos relevantes y

veridicos sobre la
MGF.

Presenta escasos
datos relevantes
sobre la MGF, o no
son veridicos.

La presentacion de
su infografia tiene
una estructura bien
organizada y
llamativa, que
permiten una

La presentacion de
su infografia
muestra una buena
organizacion, pero
no es llamativa; o
viceversa, es

La presentacion de
su infografia no
tiene una
estructura bien
organizada y
tampoco es

buena llamativa, pero no llamativa, lo que
comprension del esta bien dificulta una buena
tema. organizada. comprension del
tema.
Especifica Especifica cual es No especifica cual
correctamente, la fuente de es la fuente de
cual es la fuente de | informacion, pero informacion.
informacion. no lo hace de

forma correcta.
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Fuente:www.unicef.org julio 2020

PANAMA/NUEVA YORK, 10 de abril 2018 — América Latina y el Caribe es la Unica
region del mundo en la que los matrimonios infantiles y las uniones tempranas no
han disminuido en los dltimos 10 afios, dijo hoy la oficina regional de UNICEF con

sede en la ciudad de Panama.

Los matrimonios infantiles en América Latina y el Caribe se han mantenido
alrededor del 25 por ciento durante la Ultima década, mientras que en otras areas
del mundo se han registrado disminuciones significativas, especialmente en Asia

meridional, donde han bajado del 50 al 30 por ciento estos 10 afios.

En la regidn, el matrimonio infantil y las uniones tempranas entre nifias indigenas,
nifias que viven en areas rurales y grupos de poblacién de ingresos medios y bajos
son mas altos que aquellos en areas urbanas y en los quintiles de altos ingresos.
Asi mismo, las uniones tempranas no matrimoniales son mas frecuentes que el

matrimonio formal y legal.
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"Lo que estamos viendo en otras partes del mundo es un progreso real para proteger
a las nifias del matrimonio infantil, y esto es motivo de celebracion. Sin embargo,
este no es el caso en nuestra region donde una de cada cuatro mujeres estaba
casada o en unién antes de los 18 afios," dijo Maria Cristina Perceval, Directora
Regional de UNICEF para América Latina y el Caribe. "Las nifias que se ven
obligadas a casarse o estar en union antes de cumplir los 18 afios se ven privadas
de oportunidades inmediatas y de largo plazo que en ultima instancia afectan el
cumplimiento de sus derechos. El mayor riesgo de violencia sexual, maternidad
temprana, abandono escolar, ademas de la exclusion social de su grupo de pares,
es un claro indicador de que las nifias de la regién estan siendo, y continuaran

siendo, dejadas atras si no tomamos medidas ahora", afiadié

En todo el mundo, se estima que 650 millones de mujeres y nifias que viven hoy se
casaron cuando eran nifias y América Latina y el Caribe alberga a una de cada diez
de ellas. Sin acciones e inversiones aceleradas, la region tendra la segunda
prevalencia mas alta de matrimonio infantil en el mundo para 2030, detras de Africa
subsahariana, y por delante de Asia meridional, una region que tradicionalmente ha
tenido la mayor prevalencia de matrimonio infantil en el mundo. Si las tendencias
actuales contintan, casi 20 millones mas de nifias, en América Latina y el Caribe,
se habran en la infancia para 2030.Una de las principales razones por las que el
matrimonio infantil y las uniones tempranas en la regién no se han reducido esta
relacionada con la alta tasa de embarazos adolescentes, siendo la segunda en el
mundo, Yy el riesgo de violencia sexual para las nifias (1,1 millones de adolescentes

informan haber sufrido abuso sexual). Estos factores unidos a la desigualdad de
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género para las nifias en Ameérica Latina y el Caribe impiden que las nifias tengan

mayores opciones y oportunidades.
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Fuente:www.unif.org julio 2020

La pobreza también contribuye al matrimonio infantil y las uniones tempranas que,
combinadas con normas sociales, roles y relaciones de género, influyen en las
creencias y decisiones de que la unidn temprana es aceptable, incluso deseable,
como una eleccion de vida. Ademas, las lagunas en la legislacion nacional pueden
permitir el matrimonio antes de los 18 afios o incluir excepciones para permitirlo con

el consentimiento de los padres, el representante legal o la autoridad judicial.

"En la region la igualdad de las nifias esta limitada por el impacto de la maternidad
temprana, la violencia y las limitadas oportunidades de vida. No podemos mantener
los ojos cerrados ante un potencial perdido y unos derechos olvidados. Es por eso
por lo que, junto con nuestras agencias hermanas UNFPA y ONU Mujeres, hemos
lanzado un programa regional, para hacer un llamado urgente a poner fin a estas
practicas en la region. Invitamos a otros socios a unirse a esta causa", concluyo

Perceval.

Fuente: Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia. (10 de abril de 2018).

América Latina y el Caribe: una década perdida en la reduccién del matrimonio infantil.

Recuperado el 16 de junio de 2020, de https://www.unicef.org/es/comunicados-prensa/am%C3%A9rica-latina-y-el-caribe-
una-d%C3%A9cada-perdida-en-la-reducci%C3%B3n-del-matrimonio



https://www.unicef.org/es/comunicados-prensa/am%C3%A9rica-latina-y-el-caribe-una-d%C3%A9cada-perdida-en-la-reducci%C3%B3n-del-matrimonio
https://www.unicef.org/es/comunicados-prensa/am%C3%A9rica-latina-y-el-caribe-una-d%C3%A9cada-perdida-en-la-reducci%C3%B3n-del-matrimonio
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Guanaual

Rescatando mis Aprendizajes

Producto esperado.
«Carta dirigida a un joven de otra cultura.
ldentificar una practica cultural que atente contra los derechos del individuo.

*Escribir una carta a un joven que viva en esa cultura para exponer argumentos en

defensa de los derechos de quienes padecen esa practica.
Lectura al grupo y andlisis de la carta.

*Modificacion del propio proyecto de vida.
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Los animales de laboratorio aun son imprescindibles para el avance de la medicina

Publicado el 04/06/2017Actualizado el 18/10/17 - 17: 26

Ameérica Valenzuela

“Me desperté envuelto en sudor. En mi pesadilla miles de ratones blancos, negros
y marrones me esperaban agazapados en los cables de alta tension para lanzarse
sobre mi”, relata un joven cientifico. Unos dias antes habia sacrificado a los méas de
100 ratones de laboratorio con los que habia estado trabajando durante los ultimos

6 meses.

Trabajar con animales en el laboratorio es duro. “Te desvinculas de los sentimientos
para hacerlo bien. Si te pones nervioso les puedes hacer dafno”, explica este bidlogo,
hoy retirado de la investigacion. “Aprendes a bloquear la parte emocional para
guiarte por los criterios profesionales”, afiade Javier Guillén, veterinario de AAALAC
Internacional, asociacion que evalua y acredita centros que utilizan animales. Aun
asi, “he visto investigadores llorando porque tenian que sacrificar a los perros

cuando el experimento habia llegado a su punto final”.

En 2015 se utilizaron 858.946 veces animales en los laboratorios espafoles,

sumando cerdos, vacas, hurones, perros, conejos, cabras, ratones, macacos, aves
de corral, cefalépodos y peces, entre otros. Para contextualizar la cifra, en un afio
se sacrifican en nuestro pais unos 40 millones de cerdos solo para alimentacion.
Los animales de laboratorio han servido para investigar como combatir
enfermedades humanas y animales. Cancer, regeneracion de 0rganos,
enfermedades respiratorias, mentales, neuroldgicas, como parkinson o alzheimer,

coronarias, reproductivas, hepéticas o endocrinolégicas son solo algunas.


http://www.mapama.gob.es/es/ganaderia/temas/produccion-y-mercados-ganaderos/informedeusodeanimalesen2015_tcm7-436494.pdf
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“Los cientificos somos los primeros que queremos que los animales no hagan falta
en el laboratorio, pero aun no es posible prescindir de ellos”, explica el ex
investigador. El trabajo en el desarrollo de la vacuna de la leishmania. “El
comportamiento de una vacuna no se puede simular con un ordenador. El sistema
inmunitario es multifactorial y muy diverso”, reconoce. Las ansiadas vacunas del

ébola o del zika se han desarrollado en poco mas de un afio tras su expansion

mundial gracias al uso de animales.
He visto investigadores llorando por tener que sacrificar a los perros

Asociaciones de defensa de los derechos animales aseguran que todos los
experimentos que se hacen hoy en dia se podrian hacer sin animales. “Existen
métodos alternativos como modelos informaticos y los cultivos celulares pero aun

los tiene que aprobar la Agencia de Validacion de Métodos Alternativos (ECVAM) y

les faltan fondos”, explica Laura Duarte, del Partido Animalista Contra el Maltrato
Animal (PACMA).

‘Es falso que existan métodos alternativos para todo. Los modelos
computacionales, cultivos celulares y otros procedimientos in vitro aun siendo Utiles,
no pueden reemplazar a los animales. Un organismo vivo presenta una enorme
complejidad, la que precisamente deseamos analizar, y aln no existe una manera
de sustituirlo por entero”, dice Juan Lerma, secretario general de la Federacion de
Sociedades de Neurociencia Europeas. «Que los cientificos experimentemos con
animales no quiere decir que los amemos menos», expresa. Someterlos a
padecimiento supone un dilema moral, pero «cuando no hay alternativa solo queda

preguntarse qué es mas importante la vida de mi hijo o de un ratén», cuestiona.

‘A dia de hoy no es cierto que se puedan obtener los mismos resultados sin
animales”, coincide Lluis Montoliu, investigador del Centro Nacional de
Biotecnologia (CNB-CSIC). Este biotecnélogo investiga cOmo encontrar una

solucion a la reduccion de vision y la ceguera que incapacita a las personas con

albinismo. “No es posible reproducir en un cultivo celular la complejidad estructural


http://www.elindependiente.com/vida-sana/2017/05/17/la-vacuna-contra-el-ebola-lista-para-usarse-en-el-brote-en-el-congo/
http://www.elindependiente.com/vida-sana/2017/05/17/la-vacuna-contra-el-ebola-lista-para-usarse-en-el-brote-en-el-congo/
https://eurl-ecvam.jrc.ec.europa.eu/
http://wwwuser.cnb.csic.es/~montoliu/
http://wwwuser.cnb.csic.es/~montoliu/
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y funcional de la retina. Al menos por el momento no sabemos hacerlo. Por eso

usamos ratones”, reconoce.

Con estos roedores los humanos compartimos el 95% de los genes. “Por eso, si

gueremos investigar el mal funcionamiento de un gen, como sucede con muchas de

las enfermedades raras, podemos hacerlo con ratones. De hecho, conocemos la
funcion del 80% de los genes gracias a los ratones”, explica. Junto a las ratas
suponen cerca del 65% del total de animales utilizados en los centros de
investigacion en Espafia. En 2015 se utilizaron casi 550.000 ejemplares. Es,
ademas, el modelo de laboratorio por excelencia para testar farmacos en sus fases
iniciales. Luego, y antes de que el medicamento se use en humanos, hay que

probarlo en al menos otra especie de mamifero, que suele ser el perro. Asi lo dicta

la Agencia Europea del Medicamento (EMA).

Los gatos se utilizan también para estudiar el sistema visual en busca de soluciones
para la ceguera. “Su tamafo es el adecuado para usar los sistemas de medicion.
Casi todo lo que sabemos sobre el funcionamiento de las neuronas de la vision es
gracias a los gatos”, senala Xurxo Marino, neurocientifico de la Universidade da

Corufia. Su uso esta muy restringido.

Este fisidlogo ha trabajado en multiples investigaciones con felinos. “Trabajas con
emociones encontradas, pero entiendes que los avances en investigacion ayudan
a paliar el dolor de seres humanos”, reflexiona. “En los estudios neuroldgicos los
gatos se observan pasivos, anestesiados, sin embargo, los primates tienen que
estar despiertos para que ejecuten las tareas que se les han ensefiado. A mi no me

gusta trabajar con primates. Te miran a los ojos”.

Entiendes que los avances en investigacion ayudan a paliar el dolor de seres

humanos

“No es facil lograr utilizar animales en investigacion ni debe serlo. Es un privilegio.

Solo se utiliza en los casos en los que es estrictamente necesario”, asegura


http://www.elindependiente.com/futuro/2016/12/10/mi-hija-no-sonreia-algo-iba-mal/
http://www.elindependiente.com/futuro/2016/12/10/mi-hija-no-sonreia-algo-iba-mal/
http://eara.eu/en/role-of-dogs-and-dogs-breeders-in-biomedical-research/
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Montoliu. En Europa, esta practica cientifica esta extraordinariamente regulada. La
propuesta de experimento debe estar redactada de manera exhaustiva, con el
namero de ejemplares necesarios y los procedimientos detallados a los que se
someteria a los animales. Tres comités deben dar el visto bueno para lograr su
aprobacion. Primero un consejo del propio centro de investigacion donde trabaja el
cientifico ha de revisarlo. Si da su visto bueno lo analizara otro comité independiente
externo. Por ultimo, la autoridad competente otorga o0 no la autorizacion para el
experimento. En Espafa, este Ultimo paso lo dan las consejerias de Medio
Ambiente, Agricultura o Sanidad de las Comunidades Autonomas. Todo el tramite

dura unos cuatro meses.

El bienestar de los animales se cuida hasta el extremo. La legislacion europea se
ha desarrollado siguiendo el principio de las tres erres: reemplazo, reduccion y

refinamiento. Es decir, usar alternativas cuando las haya, reducir al minimo posible
el numero de ejemplares usados y garantizar que los animales sufran o menos
posible. «Los cientificos intentamos eliminar el sufrimiento, no solo por la carga
moral, sino porque el estudio de animales enfermos o maltratados no produce

resultados fiables», subraya Lerma.

‘Los animalarios han cambiado mucho desde los afios ochenta. Antes eran
controlados por alguno de los investigadores. Hoy en dia es obligatorio un
veterinario y otros profesionales que se ocupen de su bienestar y vigilancia”, explica
Guillén, que ha vivido en persona toda esa evolucion y hoy trabaja en la AAALAC
International, una organizacion privada sin &nimo de lucro que promueve el trato
humanitario de los animales. «Ahora cada cientifico que trabaje con animales debe
estar acreditado y estar actualizando de manera continua sus conocimientos para

desarrollar sus funciones respetando el bienestar animal», apunta.

Casi todos los animales se sacrifican al finalizar el experimento para recoger
muestras. “En ocasiones no sucede asi, especialmente con perros, y se suelen
establecer programas de adopciéon. Muchos suelen quedarse en hogares de

personal de la propia institucion”, describe.


http://www.animalresearch.info/en/designing-research/alternatives-and-3rs/
http://www.animalresearch.info/en/designing-research/alternatives-and-3rs/
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«La inmensa mayoria de los animales de investigacion son criados especificamente
para ese fin. Provienen de centros de cria autorizados”, explica Guillén. Empresas
como EnVigo, Marshalls Bioresources o Charles River Laboratories proveen a los
laboratorios de animales. “También hay laboratorios que pueden criar su propia

estirpe de animales, casi siempre ratones”, apunta.

Dentro de cada campo de estudio algunas especies son mas adecuadas que otras.
Los chimpancés, por ejemplo, no han resultado ser tan buenos modelos. Los son
para estudiar la hepatitis y poco mas. El ejemplo definitivo de su poca utilidad
sucedio a finales de los ochenta en Estados Unidos. Un equipo de cientificos inoculd
VIH a casi 200 chimpancés para investigar en busca de claves con las que combatir
la epidemia de sida. En contra de sus previsiones los chimpancés no desarrollaron
la enfermedad. Durante 13 afios esperaron, pero no la padecieron. Fue un fracaso

cientifico y moral.

A raiz de este episodio, en 2000 el presidente Bill Clinton firmé una ley que
establecié una pensién vitalicia para los chimpancés que fueran sometidos a
investigaciones biomédicas. Gracias a ello, son retirados a santuarios y solo se
pueden utilizar en situaciones excepcionales. En Europa hace mas de diez afos
que los dos centros que usaban grandes simios (gorilas, bonobos, orangutanes y
chimpancés) para experimentar dejaron de hacerlo. En Espafa est4 prohibido
experimentar con chimpancés desde 2013. Se traspuso la directiva europea. No
supuso un gran cambio puesto que aqui no se hacian experimentos biomédicos con

ellos.
Bill Clinton firmé una ley que establecio una pension vitalicia para los chimpancés

Con el fin de iluminar el oscurantismo que rodea a la experimentacion animal,

Montoliu ha promovido un acuerdo de transparencia sobre el uso de animales en

experimentacion cientifica en Espana. “Hay que hablar con claridad de que

experimentamos con animales y proveer de informacion adecuada. El colectivo

investigador no ha sido suficientemente transparente o claro durante muchos afios”,


http://www.cosce.org/pdf/Acuerdo_Transparencia_COSCE_2016.pdf
http://www.cosce.org/pdf/Acuerdo_Transparencia_COSCE_2016.pdf
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explica. Habia miedo a los atagues violentos de los animalistas. Los hay que han

tirado la toalla y que han abandonado sus investigaciones.

El documento estd firmado por la Confederacion de Sociedades Cientificas de
Espafia (COSCE) -que auna alrededor de 40.000 investigadores- junto con la
Asociacion Europea de Investigacion Animal (EARA). Son ya mas de 100
instituciones las que lo suscriben. Se comprometen a informar sobre la
experimentacion realizada con animales, facilitar el acceso a los animalarios y
divulgar una descripcién precisa de los beneficios y las repercusiones de su

investigacion.

La Unidn Europea es especialmente vulnerable a los movimientos animalistas. Hace
un par de afios presentaron una iniciativa ciudadana con mas de un millén de firmas
para prohibir la experimentacioén animal. La UE la rechazé por prematura. Como
dice Lerma «si se prohibe la experimentacion animal los cientificos migraran y la

investigacién biomédica europea perdera el tren del futuro».

Fuente: Valenzuela, A. (4 de junio de 2017). Experimentacién animal: “Los
cientificos somos los primeros que queremos evitarla” El Independiente.
Recuperado de

https://www.elindependiente.com/futuro/2017/06/04/experimentacion-

animal-los-cientificos-somos-los-primeros-que-gueremos-evitarla/, el 18 de

junio de 2020.

Fuente:www.unicef.org julio2020


http://www.sciencemag.org/news/2014/01/animal-rights-fliers-shock-italian-researchers
http://www.sciencemag.org/news/2015/05/embattled-max-planck-neuroscientist-quits-primate-research
https://www.elindependiente.com/futuro/2017/06/04/experimentacion-animal-los-cientificos-somos-los-primeros-que-queremos-evitarla/
https://www.elindependiente.com/futuro/2017/06/04/experimentacion-animal-los-cientificos-somos-los-primeros-que-queremos-evitarla/
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Geanauate

V.
V Ejercitando mi habilidad.

Actividad

Redacta en tu libreta un reporte de lectura del articulo anterior, con una extension
de una cuartilla, al final no olvides agregar una reflexibn personal bien
fundamentada sobre el tema.

Posteriormente, pide a un compafiero que evalle tu reporte con la siguiente lista de

cotejo y tu evalta el de él.

LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR REPORTE DE LECTURA
COEVALUACION

Aprendizaje esperado: Identifica criterios éticos que entran en juego al realizar
acciones que repercuten en el medio ambiente.

;Desarroll6 con |

Indicadores eficiencia los

indicadores?

| si_ | No |

Observaciones

Valor: 2 puntos cada uno.

Extension: 1 cuartilla.

Aborda el tema de la

experimentacion en animales.

Recupera ideas clave del articulo

leido.

Agrega una reflexién personal bien

fundamentada

La redaccién y ortografias son

correctas.
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Rescatando mis Aprendizajes

* Aporte en una red social.

» Exponer, en un foro en linea, argumentos para sostener una postura en una
situacion en la que se confronte un derecho humano con algun derecho de otro ser

Vivo.

» Modificacién del propio proyecto de vida.

Dj Para aprender mas

Lee con atencidn el siguiente articulo sobre el problema ambiental en nuestro pais,
provocado por un derrame de acido en el rio Sonora, luego contesta las preguntas

gue se te indican.

Los pobladores exigen a la minera y a las autoridades la restitucion de su derecho

al agua, a la salud y a un medio ambiente sano

Zorayda Gallegos
México 2 AGO 2017 - 20:18 CDT

Los pobladores de Sonora afectados por un derrame de residuos téxicos en uno de
sus principales afluentes siguen luchando por justicia. Hace tres afios, al 6 de agosto
de 2014, la mina Buenavista del Cobre —una de las mas grandes del mundo—

derramé 40.000 metros cubicos de acido sulfurico en los rios Bacanuchi y Sonora



https://elpais.com/autor/zorayda_gallegos_valle/a/
https://elpais.com/tag/fecha/20170802
https://internacional.elpais.com/internacional/2014/08/18/actualidad/1408390038_434442.html
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(al norte de México). El hecho fue calificado como el peor desastre ambiental
provocado por la industria minera en México y el Gobierno federal, ante la presion
ciudadana, obligé a Grupo México —el operador de la minera- a crear un fideicomiso

de 150 millones de dolares para reparar el dafio de los 22.000 afectados.

Una de las acciones mas urgentes era abastecer de agua a los habitantes de las 24
comunidades repartidas en siete municipios que bordean el rio afectado. En esa
region los pobladores utilizan el agua del grifo para consumo humano y para sus
actividades agricolas y ganaderas. La compafia se comprometio a crear 36 plantas

potabilizadoras, pero apenas hay una. Ademas, en abril pasado la gobernadora de

Sonora, Claudia Pavlovich, anuncié que éstas se habian reducido a nueve, lo que

ha incrementado la molestia de los afectados.

A tres afios del desastre ecoldgico, los pobladores siguen buscando la restitucion
de sus derechos humanos al agua, a la salud y a un medio ambiente sano. El
martes, ciudadanos afectados por el derrame —agrupados en los Comités de
Cuenca Rio Sonora (CCRS)-, anunciaron que ganaron un juicio de amparo con el
gue demuestran que dos pozos de la regibn presentaban contaminacién por
arsénico y manganeso en niveles superiores a los establecidos por la Organizacion
Mundial de la Salud. Con esta resolucién han demandado a las instituciones de
salud estatales (Isssteson) y federales (Secretaria de Salud e Instituto Mexicano del

Seguro Social) por haber desatendido su salud.

Francisca Garcia Enriquez, de 39 afios, ha vivido toda su vida en Aconchi, un
poblado de la regidon del rio Sonora. Sus padres también nacieron ahiy su economia
familiar se ha visto seriamente afectada tras el desastre ambiental. “Mi padre
sembraba quelites, calabacitas, elotes y berros para autoconsumo y para
intercambio comercial. En esta region se utliza mucho intercambiar lo que
sembramos entre pueblos. Nosotros sembrabamos maiz y el elote lo llevaban a otra
comunidad, donde nos daban papa o camote, y eso ya no lo podemos hacer por la

incertidumbre del grado de contaminacion que hay en el agua”, dice la sonorense.


http://www.fideicomisoriosonora.gob.mx/
http://www.fideicomisoriosonora.gob.mx/
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En estos tres afnos, los afectados que han sido acompafiados legalmente por Poder
—una organizacion que busca fomentar la transparencia de las empresas en
América Latina-- han presentado mas de 12 amparos y acciones legales en contra
de la empresa y las instancias de Gobierno involucradas, pero no han logrado el
acceso pleno a la justicia y la reparacion del dafo. “El Gobierno mexicano ha
mostrado poco o nulo interés en que Grupo México cumpla el compromiso de
reparar los dafios causados, y dejo en el abandono las acciones legales que se

intentaron contra la empresa”, seiald la organizacién en un comunicado.

Garcia Enriquez considera que tanto el Gobierno anterior de Guillero Padrés (PAN)
y el acutal de Claudia Pavlovich (PRI) han sido omisos en sus exigencias a la
federacion y a Grupo México. "Este Gobierno estatal y los municipios han sido tibios
para pedrile a la empresa que cumpla lo que prometieron: las plantas

potabilizadoras y el monitoreo de nuestra salud", expone.

Otro de los compromisos del fideicomiso era la construccion de una clinica para

albergar la Unidad de Vigilancia Epidemiolégica y Ambiental (UVEA), pero la
empresa minera ha retrasado su edificacion, a pesar de que en los reportes oficiales

la cifra de personas con dafos en la salud va en incremento, han denunciado los

comités de Cuenca del Rio Sonora. El mes pasado el titular de la UVEA, Lazaro

Eduardo Avila, que opera provisionalmente en una vivienda en el poblado de Ures,
dio a conocer al diario La Jornada que 381 habitantes presentaban desechos téxicos

en sangre y orina.

El fondo creado en 2014 contemplaba pagos por las afectaciones materiales

causadas a las personas como consecuencias del desastre ambiental. Los comités
de cuenca han sefialado que el Comité Técnico del Fideicomiso no realizd ningun
analisis para definir el reparto de los 2.000 millones de pesos destinados a la
compensacion de dafios econdmicos causados por el derrame, lo que provoco que

las indemnizaciones fueran infimas comparadas con el nivel de las afectaciones. "El


http://www.salud.gob.mx/ssa_app/noticias/datos/2014-10-23_7222.html
http://projectpoder.org/es/2016/08/los-comites-de-cuenca-rio-sonora-anuncian-victorias-legales-en-estados-unidos/
http://projectpoder.org/es/2016/08/los-comites-de-cuenca-rio-sonora-anuncian-victorias-legales-en-estados-unidos/
https://sociedad.elpais.com/sociedad/2014/09/11/actualidad/1410469591_425513.html
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pago de hizo por igual sin tomar en cuenta el valor de los cultivos. Hay casos donde
las siembras son mas costosas por los insumos que se requieren, y hay otros
cultivos que requieren menos dinero, eso es lo que hemos cuestionado”, explica

Francisca.

La sancion que impuso el Gobierno federal a Grupo México ha sido calificada como
irrisoria por los afectados. En marzo de 2015, la Fiscalia ambiental (Profepa) multo
a la compafia con 23,5 millones de pesos (1,3 millones de ddlares), el equivalente
al 0,22% del flujo operativo que la empresa tuvo en el tercer trimestre de ese afio.
El consorcio es uno de los principales productores de cobre a nivel internacional y
tiene presencia en México, Pera y Estados Unidos. Su duefio es German Larrea, el

segundo hombre mas rico de México.

Fuente: https://elpais.com/internacional/2017/08/03/mexic0/1501712046 113059.html
Fecha de consulta: 08 de junio de 2020.

."'
-Q/’ Ejercitando mi habilidad.

Actividad.

Anota en tu libreta las siguientes preguntas y contéstalas con base en la informacion
leida en el articulo de arriba.

1.- ¢ Cudles fueron las causas del desastre?

2.- ¢ Qué consecuencias tuvo el desastre?

3.- ¢ Cudl fue la respuesta del gobierno?

4.- ¢ Estas de acuerdo con la respuesta del gobierno? ¢ Por qué?

5.- ¢, Cual fue la respuesta de la industria?

6.- ¢, Como respondio la sociedad?

7.- ¢, Qué deberia hacer el gobierno para evitar este tipo de desastres ambientales?

8.- ¢, Aln existen riesgos en la actualidad por este desastre? ¢ Cuales?


https://elpais.com/internacional/2017/08/03/mexico/1501712046_113059.html
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Practicas de consumo en latecnologia

Aprendizaje esperado: Fundamenta el consumo responsable.

m Para aprender mas

OBSOLESCENCIA PROGRAMADA

La obsolescencia programada es la vida Gtil que le da una fabrica o empresa a un

producto, cuando pase este periodo el producto se volvera obsoleto, inutil.

Esto se cred para que el consumidor se viera obligado a adquirir un producto nuevo
igual o similar. La mayoria de los productos estan “programados para morir”, y
muchas veces cuando estos dispositivos mueren es mas econdémico adquirir uno

nuevo que reparar el que ya tenemos.

La obsolescencia programada asegura una gran demanda, por lo tanto, las

empresas tienen mas beneficios.
Tipos de obsolescencia:

1. Obsolescencia de funcidn, se da cuando sale a la venta un producto mas
avanzado, con nuevas funciones.

2. Obsolescencia de calidad, el producto después de tener cierto tiempo de
uso empieza a presentar fallas y un mal funcionamiento.

3. Obsolescencia de deseo, ocurre cuando sale a la venta un producto mas
avanzado y las personas cambian el que ya tienen, solo por cuestiones de

estilos o0 moda.

Ejemplo: la bombilla de Thomas Alva Edison de 1879 tenia una vida util media de
2.500 horas, pero en 1925 las diversas empresas que fabricaban bombillas

eléctricas (focos) acordaron reducir la vida util de las mismas a 1.000 horas, para
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asi tener mayores ganancias comerciales, sin importar el impacto de esta medida

en el medio ambiente.

o
V Ejercitando mi habilidad.

Actividad.

Formen equipos diversos siguiendo las indicaciones de su profesor, comenten qué
es la obsolescencia programada y los tipos de ésta; posteriormente, reflexionen
sobre cuales son las consecuencias negativas de la obsolescencia programada y
qué medidas podrian adoptar en su vida cotidiana para realizar un consumo
responsable. Anoten sus ideas en la siguiente tabla. Al final, compartan sus

respuestas con todo el grupo.

Obsolescencia programada

Consecuencias negativas Medidas de consumo responsable
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o
V Ejercitando mi habilidad.

Intercambia tu tabla sobre la obsolescencia programada con otro equipo, para que

realicen la coevaluacion de la misma, haciendo uso de la siguiente lista de cotejo.
LISTA DE COTEJO

Aprendizaje esperado: Fundamenta, en principios éticos, soluciones a los

problemas ambientales.

Indicadores | si | No | Observaciones
Valor: 3 puntos cada uno.

Escriben 5 consecuencias
negativas de la obsolescencia
programada.

Escriben 5 medidas de consumo
responsable.

La ortografia de su tabla es
correcta.

Rescatando mis Aprendizajes

 Elaborar un reglamento de convivencia en equipo.

» Asignar un lapso para que cada equipo se regule con base en su propio

reglamento.

» Evaluar la experiencia con el reglamento con apoyo del concepto de autonomia

de Immanuel Kant.

* Modificacién del propio proyecto de vida.
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