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PRESENTACION

LaReformalntegral de la EducaciénMedia Superiorse orienta a la construccionde un SistemaNacionalde Bachillerato,con los propésitosde
confirmar una identidad propia de este nivel educativoy lograr un perfil comin del egresadoen todos los subsistemasy modalidadesque lo
constituyen,siempredentro de un marcode pluralidadinterinstitucional

El perfil comun del bachiller se construye a partir de las once competenciasgenéricas,que se complementancon las profesionalesy las
disciplinares)as cualesfavorecenla formaciénintegral del estudiantepara su mejor desarrollosocial,laboraly personal,desdela posiciéonde la
sustentabilidady el humanismo

Enestaversiondel programade estudiosse confirman,comoeje principalde formacion,lasestrategiasentradasen el aprendizajey el enfoquede
competenciasconel fin de que setenganlos recursosmetodolégicomecesarioparaelaborary aplicaren el aulalos médulosy submédulos

ElGobiernode Méxicoy el Bancolnteramericanode Desarrolloacordaroncofinanciarel Programade Formaciénde RecursosHumanosBasadaen
CompetenciagPROFORHCOMRsel, cuyoobjetivo generales contribuir a mejorarel nivel de competenciade los egresadosie educaciémrmedia
superioren laformacioénprofesionaltécnicay, por esavia,susposibilidadesde empleabilidad

LaCoordinaciérSectorialde DesarrolloAcadémicdCoSDAc)He la Subsecretariae EducaciérMedia Superior(SEMS)unge como coordinadora
técnicade estostrabajos sucontribuciéntiene como propésitoarticular los esfuerzosnterinstitucionalesde la DGETADGETIDGECYTMZECYTE,
CONALEPDGCFTparaavanzahaciaesquemasadavezmascercanosala dinamicaproductiva

Laestrategiapararealizarla actualizaciére innovaciénde la formaciénprofesionaltécnicaesla constituciénde los Comitésinterinstitucionalede

FormaciénProfesionalTécnica,integradospor profesoresde las institucionesparticipantes,quienestienen el perfil académicoy la experiencia
profesionaladecuadosElpropésito principal de estoscomitéses el desarrollode la propuestadidacticamediantela atenciéna lasinnovaciones
pertinentesen el disefiode los programasie estudio,el desarrollode materialdidacticoy la selecciérde materiales herramientasy equipamiento,
asicoémo la capacitaciontécnica para cubrir el perfil profesionaldel personaldocente que imparte las carrerastécnicas Estosprogramasde

estudiosseintegrancontres apartadosgenerales

1. Descripciérgeneralde la carrera
2. Mdédulosqueintegranla carrera
3. Consideracionepedagoégicaparadesarrollarlos médulosde la formaciénprofesional



Cadauno de los mddulosque integranla carreratécnicatiene competenciaprofesionalesraloradasy reconocidasn el mercadolaboral,asi
comolaidentificacionde los sitiosde insercion,de acuerdocon el Sistemade Clasificaciorindustrialde Américadel Norte (SCIAN)ademasde
la relacion de las ocupacionessegunel SistemaNacionalde Clasificaciérde Ocupaciones (SINCE011), en las cualesel egresadopodra
desarrollarsuscompetencia®n el sectorproductiva Asimismase conto conla participacionde la Secretarialel Trabajoy PrevisiéorSociaken la
integracionde conceptoscorrespondientesal tema de productividadlaboralincluidostransversalmenteen las competenciagprofesionalesy,
por mediode lecturasrecomendadasen el apartadode fuentesde informacion

En el desarrollode los submédulospara la formacion profesionalse ofrece un desplieguede consideracionepedagogicay lineamientos
metodolégicogparaque el docentehagasu planeaciénespecificay la concreteen la elaboracionde las estrategiasdidacticaspor submédulo,
en las que tendra que considerarsus condicionesregionales,situaciondel plantel, caracteristicag interesesdel estudiantey sus propias
habilidadesdocentes

Dichaplaneaciéndeberacaracterizarsg@or serdinamicay propiciarel trabajo colaborativo,puesrespondea situacionesescolareslaboralesy
particularesdel alumno,y compartir el disefiocon los docentesdel mismoplantel, o inclusode la region, por medio de diversosmecanismos,
comolasacademiasEstapropuestade formaciénprofesionalrefleja un ejemploque podrananalizary compartir los docentespara producir
suspropiasestrategiaglidacticascorrespondientesa lascarrerastécnicasque seofrecenen suplantel.

Lasmodificaciones los programasie estudiode lascarrerastécnicasfavorecenla creacionde unaestructuracurricularflexibleque permite a
los estudiantesparticiparen la tomade decisionesle maneraque seanfavorablesa suscondicionesy aspiraciones
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1.1. Estructura Curricular del Bachillerato Tecnoldgico

ler. semestre

Algebra
4 horas

Inglés |
3 horas

Quimica |
4 horas

Tecnologias de
la Informacién y
la Comunicacion

3 horas

Logica
4 horas

Lectura, Expresion Oral
y Escrita |
4 horas

Curso propedéutico de
autoaprendizaje obligatorio
de: Fundamentacion Teoric
de Enfermeria y Anatomia y

20. semestre 3er. semestre

Geometria .
. . Geometria Analitica
y Trigonometria
4 horas
4 horas
Inglés II Inglés I
3 horas 3 horas
Quimica Il Biologia
4 horas 4 horas
Lectura, Ex i6 g
p_resmn Oral Etica
y Escrita ll
4 horas
4 horas

40. semestre

Célculo Diferencial

50. semestre

Caélculo Integral

(Acuerdo Secretarial 653)

60. semestre

4 horas 5 horas 5 horas
Inglés IV Inglés V Temas de Filosofia
3 horas 5 horas 5 horas
1 A 1, *
Fisica | Fisica Il As.gnattjlriz;c:fedeutlca
4 horas 4 horas
5 horas
; Ciencia, Tecnologia, Asignatura propedéutica*
Ecologia Sociedad y Valores (1-12)**
4 horas
4 horas 5 horas

Fisiologia
100 horas
Areas propedéuticas
Fisicomatematica Econdémicoadministrativa

Quimico-Biologica

Humanidades y ciencias sociales

1. Temas de Fisica
2. Dibujo Técnico
3. Matematicas Aplicadas

4. Temas de Administracion
5. Introduccién a la Economia
6. Introduccién al Derecho

7.
8.
9.

Introduccién a la Bioguimica
Temas de Biologia Contemporane
Temas de Ciencias de la Salud

10. Temas de Ciencias Sociales
A 11. Literatura

Componente de formacion basica

*Las asignaturas propedéuticas no tienen prerrequisitos de asignaturas o médulos previos.
*Las asignaturas propedéuticas no estan asociadas a médulos o carreras especificas del componente profesional.
** E| alumnoO dzNXlds lddignaturas del area propedéutica que elija.

12. Historia

Nota: Para las carreras que ofrece la DGCFT, solamente se desarrollaran los Médulos de Formacion Profesional.

Componente de formacion propedéutica - Componente de formacion profesional

Probabilidad y Estadistica




1.2 Justificaciénde la carrera

Lacarrerade Técnicoen EnfermeriaGeneralofrece las competenciaprofesionalesjue permiten al estudianteaplicarmedidaspreventivas,cuidadosde
bajay medianacomplejidadal adulto, procedimientosde enfermeriamédicoquirdrgicos,cuidadode la mujer en edadreproductiva,el nifio y cuidadodel
adulto mayor.

Asimismopodra desarrollarlas competenciaggenéricasque al estudiantele permiten conocersey valorarseasi mismo, sustentaruna postura personal
sobretemasde interésy relevanciageneral,elegiry practicarestilosde vida saludablesparticipary colaborarde maneraefectivaen equiposdiversos,
escuchar,interpretar y emitir mensajespertinentes en distintos contextos,desarrollarinnovacionesy proponer solucionesa problemas,partiendo de
métodosestablecidos

Ademagdel desarrollode competenciasie productividady empleabilidad talescomotrabajo en equipo,comunicaciérefectiva,adaptabilidad atenciénal
proceso,orientacional logro, planeaciény organizaciénprientaciéna la mejoracontinua,atenciénal cliente, relacionesinterpersonalesy éticapersonal

Todasestascompetenciagosibilitanal egresadcsuincorporaciénal mundolaboralo desarrollamprocesosproductivosindependientesde acuerdoconsus
interesesprofesionaleso las necesidadesn su entorno social,en diversossitios de insercioncoma consultoriosdel sector publicoy privado para el

cuidadode la salud,serviciosde bancosde 6érganos,bancosde sangrey otros serviciosauxiliares del tratamiento médicoprestadopor el sectorpublicoy

privado, consultoriosde medicinaespecializadael sectorpublicoy privado, serviciosde enfermeriaa domicilio, hospitalesgeneralesdel sectorpublicoy

privado, centros de planificacionfamiliar, centros del sector publicoy privado parala atenciénde pacientesque no requierenhospitalizaciéongconsulta
externade atenciénal nifio y la madre,asilosy otrasresidenciagparael cuidadode ancianosgcentrosdel sectorpublicodedicadosa la atenciony cuidado
diurno de ancianosy discapacitados

Lascompetenciasantes mencionadasse desarrollanen cinco médulos con una duracionde 272 horas cadauno, sumandoun total de 1360 horasde
formacionprofesional,ademasseincluyenlaspracticasclinicascon unaduracionde 192horasparacadauno de los médulos

Cabemencionarque como apoyoa la formacion profesionalse instrumenté un curso propedéuticoextracurricularobligatorio que se cursaen el primer
semestre teniendounaduracidonde 100horas los contenidosrefierenala Fundamentaciom edricade Enfermeriacon unaduracionde 40 horas,asicomo

Anatomiay Fisiologiacon60horas

S destaca que los médulos de formacion profesional tienen caracter transdisciplinario, por cuanto correspondencon objetos y procesosde
transformaciongue implicala integracionde saberesde distintasdisciplinas
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1.3 Perfilde egreso

Durante el procesode formacion de los cinco médulos, el estudiante desarrollalas siguientescompetenciasprofesionales,correspondientesal Técnicoen
enfermeriageneral

Aplicamedidaspreventivas técnicashasicagle atenciény cuidadoal individuo, la familiay lacomunidad.en el primeroy segundanivel esde atencién
Aplicacuidadosde bajay medianacomplejidadparala recuperacionde la saludo limitar el dafioen el adulto, conbaseséticasy legales
Realizgprocedimientosmédicoquirdrgicosde calidadparael cuidadodel adulto, conbaseen el procesoenfermeroy administrativa

Aplicael procesode atencionde enfermeriaen el cuidadode la mujer en edadreproductivay del nifio.

Aplica el procesoenfermeroen el cuidadodel adulto mayory enlos programasde saludala comunidad

€ eegeeeg

Ademasadquierelascompetenciagienéricasque seenlistany conello seconstruyeel perfil de egresodel bachiller

Seconocey valoraa simismoy abordaproblemasy retosteniendoen cuentalos objetivosque persigue

Eligey practicaestilosde vidasaludables

Escuchainterpretay emite mensajegertinentesen distintoscontextosmediantela utilizacionde medios,cédigosy herramientasapropiados
Desarrollannovacionesy proponesolucionesa problemasa partir de métodosestablecidos

Sustentaunaposturapersonalsobretemasde interésy relevanciageneral,considerandmtros puntosde vistade maneracriticay reflexiva
Participay colaborade maneraefectivaen equiposdiversos

To Bo o Do Do e

Almismotiempo segeneranlascompetenciagle productividady empleabilidadsiguientes
Trabajo en equipo
Comunicacion efectiva
Adaptabilidad

Atencion al proceso

Orientacién al logro

Planeacion y organizacion
Orientacion a la mejora continua
Atencion al cliente

Relaciones interpersonales
Etica profesional

To Bo To Do Do Po o Do Do I»

Esimportante recordar que, en este modelo educativo, el egresadode la educaciénmedia superior desarrollalas competenciasgenéricasa partir de la
contribuciénde las competenciagprofesionalesal componentede formaciénprofesional,y no en forma aisladae individual, sino a travésde una propuestade
formaciénintegral,en un marcode diversidad

12



1.4.1 Mapade competencias profesionales de la carrera de Técnic@afermeria General

Modulo

Aplica medidas preventivas, técnicas béasicas de atencion y cuidado al individuo, la familia y la comunidad, en
el primero y segundo niveles de atencion

Submédulo t Ejecutaécnicas y procedimientos de apogda higiene, seguridad y confort del paciente, con base en los
conocimientos de anatomia y fisiologia
Submédulo 2 Aplica medidas preventivas y cuidados de enfermeria en salud comunitaria

Aplica cuidados de baja y mediana complejidad para la recuperacion de la salud o limitar el dafio en el
adulto, con bases éticas y legales

Submédulo t Aplica terapéuticas, con base en la patologia que presenta el paciente, considerando los aspectos microbiolégicos
Submédula - Aplica y desarrolla los procedimientos especificos y generales de baja y mediana complejidad en el adulto, con bases
éticas y legales

Realiza procedimientos médico quirargicos de calidad para el cuidado del adulto, con base en el proceso
enfermero y administrativo

Submodulo I Realiza los procedimientos médico quirtrgicos en la atencién del adulto hospitalizado
Submodul@ - Realiza procedimientos administrativos, con enfoque de calidad y seguridad, en los servicios de enfermeria

Aplica el proceso de atencion de enfermeria en el cuidado de la mujer en edad reproductiva y del nifio

Submédulo t Aplica cuidados a la mujer en la etapa prenatal, parto y postparto, asi como al recién nacido
Submédula - Aplica proceso de atencion de enfermeria al nifio sano y enfermo, con base en su desarrollo biopsicosocial

Aplica el proceso enfermero en el cuidado del adulto mayor y en los programas de salud a la comunidad

Submaodulo t Aplica cuidados de enfermeria en el adulto mayor, de acuerdo a sus necesidades
Submaodula? - Proporciona atencion de enfermeria a la comunidad, con la aplicacion de programas nacionales de salud fisica y mental

13



1.4.2 Mapade practicas clinicas d& carrera de Técnico eBnfermeria General

Modulo
I

Aplicamedidaspreventivas,técnicasbasicasde atencidony cuidadoal individuo, la familia y la comunidad,en el
primeroy segundonivelesde atencién

PréacticaClinica
Realizaécnicasy procedimientosbasicosde enfermeriaen lacomunidady en unidadesde primeroy segundonivelesde atencién

Aplica cuidados de baja y mediana complejidad para la recuperaciéonde la salud o limitar el dafio en el
adulto, conbaseséticasy legales

PréacticaClinica
Ejecutaprocedimientosespecificosy generalesde bajay medianacomplejidad,en las patologiasdel adulto, con baseséticasy legales,
aplicandoel procesoenfermero

Realizaprocedimientos médico quirdrgicos de calidad para el cuidado del adulto, con base en el proceso
enfermeroy administrativo

PréacticaClinica
Realizaécnicasbéasicas especificasle Enfermeriaviédico Quirdrgicay los procedimientosadministrativos

Aplicael procesode atencidnde enfermeriaen el cuidadode la mujer en edadreproductiva y del nifio

PrécticaClinical:

Aplicael procesoenfermero en el cuidadode la mujer, durante el periodo reproductivoy del nifio, en las etapasde crecimientoy
desarrollo

PrécticaClinica2:

Aplicael procesoenfermeroen el cuidadodel nifio sanoy enfermo, en el crecimientoy desarrollo

Aplicael procesoenfermeroen el cuidadodel adulto mayory en los programasde saludala comunidad

PrécticaClinica
Aplica los programas prioritarios de salud y planes de cuidado al adulto mayor y al paciente, con alteraciones mentales

14



1.5 Cambios principales en los programas de estudio

Contenidode los médulos

1. Identificacionde ocupacioney sitios de insercion

Nuestropaispresentaunaampliadiversidadde procesosde produccién,desdelos que utilizan tecnologiamoderna,hasta
sistemadradicionales este hechocontribuyea diversificarlas ocupacioneslo que hacedificil nombrarlasadecuadamente
Conel propésito de utilizar referentes nacionalesgue permitan ubicary nombrar las diferentes ocupacionesy sitios de

insercién laboral, los Comités Interinstitucionalesde Formacion Profesional Técnicadecidieron utilizar los siguientes
referentes

ElSistemaNacionalde Clasificaciorde Ocupaciones(SINC&011)

El SINCOes una herramienta fundamental para homologar la informacién ocupacionalcon la que cuenta
actualmentela nacionpara satisfacerias necesidadesle informacionde los diferentessectoresque conformanel
aparato productivo nacional (empresarios,trabajadoresy entidades gubernamentales)generando esfuerzos
interinstitucionalegprovechosogarael mercadolaboral,la productividady competitividaddel pais

Sistemade Clasificacidrindustrial de Américadel Norte (SCIAN2007)
ElISCIANlasificalasactividadesecondmicasle México,EstadodJnidosy CanaddEsuna clasificaciérque el INEGI
utiliza en los proyectosde estadisticaecondmica De esta manerase unificatoda la producciénde estadistica
econOmicaentre México,EstadodJnidosy Canada

2. Competenciag contenidosdel médulo

Lascompetenciasson los contenidosdel médulo y se presentande una forma integrada, es decir, se muestran como
elemento de agrupamientolas competenciagrofesionalesen torno a ellasse articulan los submddulos El propésito de
presentarlasde esta maneraes que el docente tenga una mirada general de los contenidosde todo el médulo. Las
competenciag contenidosdel moduloseclasificanen cuatrogrupos

2.1 Competenciaprofesionales

Las competenciasprofesionalesdescribenuna actividad que se realizaen un campo especificodel quehacer
laboral Se puede observar en los contenidos que algunas competenciasprofesionalesestan presentesen

diferentes submaodulos,esto significaque debido a su complejidad se deben abordar transversalmenteen el

desarrollodel méduloafin de que sedesarrollenen sutotalidad; asimismose observagque otras competenciason
especificasle un submaoduloestosignificaque debenabordarselinicamentedesdeel submdduloreferido.
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2.2 Competenciaglisciplinaresbasicassugeridas

Competenciaselacionadason el Marco CurricularComundel SistemaNacionalde Bachillerato No se pretende que
se desarrollen explicitamenteen el médulo. Se presentan como un requerimiento para el desarrollo de las
competenciagrofesionales Sesugiereque se abordena travésde un diagndsticoa fin de que se compruebesi el
estudiantelasdesarrolléen el componentede formacionbasica

2.3 Competenciagienéricassugeridas

Competenciasrelacionadascon el Marco Curricular Comun del Bachillerato Se presentan los atributos de las
competenciasgenéricas que tienen mayor probabilidad de desarrollarse para contribuir a las competencias
profesionalespor lo cualno sonlimitativas usted puedeseleccionamotros atributos que considerepertinentes Estos
atributos estan incluidos en la redacciéonde las competenciasprofesionales,por lo que no deben desarrollarse
explicitamenteo por separado

2.4 Competenciasle empleabilidadsugeridas

Competenciapropuestaspor la Secretariadel Trabajoy PrevisionSocialque contribuyenal desarrollode habilidades
del estudianteparaingresar,mantenersey desarrollarseen el campolaboral Sonviables,coherentesy pertinentesa
losrequerimientosdel sectorproductivoy sedesarrollanen lasmismascompetenciagprofesionales

3. Estrategiade evaluaciéndel aprendizaje
Sepresentanlas competenciagprofesionalesespecificaso transversalegor evaluar,surelaciénconlos submaédulosy el tipo
de evidenciasugeridacomoresultadode la ejecuciénde la competencigorofesional

4. Fuentesde informacion

Tradicionalmentelasfuentesde informacionse presentanal final de cadamédulosinunarelaciénexplicitaconlos contenidos
Estodificulta su utilizacion Comoun elemento nuevo, en estos programasse presentacadacontenido con susrespectivas
fuentesde informacion,a fin de que el docenteubique de maneraconcisalos elementostécnicos,tecnolégicosnormativoso
tedricossugeridos

5. Recursoglidacticos
Sepresentanagrupadogor equipos,herramientasmaterialesy mobiliario,ademasde incluir surelaciéncon cadamaodulo.

6. Estrategiadidacticasugerida

Como ejemplo se presentanlas estrategiasdidacticaspor cada contenido del médulo I, a fin de que el docente pueda
desarrollarlaspropiasde acuerdocon su contexto. Lasestrategiagncluyenlasactividadesde cadafase paracadaunade ellas
sedescribe el tipo de evidenciay el instrumentode evaluacidnasicomounapropuestade porcentajede calificacion
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Modulos que
Integran la
Carrera

2




MODULQ

Informacién General

/I SUBMODULQ
Ejecutatécnicas y procedimientos de apogda higiene,
i i seguridad y confort del paciente, con base en los
APLICA MEDIDAS PREVENTIVAS, TECNICAS BASICARdemientos de anatomia y fisiologia
ATENCION Y CUIDADO AL INDIVIDUO, LA FAMILIA Ydghoras
COMUNIDAD, EN EL PRIMERO Y SEGUNDO NIVELI%S QEBMODULQ

ATENCION ) _ , _ )
Aplica medidas preventivas y cuidados de enfermeria en salud
27%horas | Comunitaria
144 horas

/I PRACTICA CLINICA

Realiza técnicas y procedimientos basicos de enfermeria en la
comunidad y en unidades de primero y segundo niveles de
atencion

192 horas

OCUPACIONESE ACUERDO AL SISTEMA NACIONAL DE CLASIFICACION DE OCUPACIONES (SINCO)

2821 Auxiliaresen enfermeria y paramédicos
2822 Auxiliaresy asistentes dentales
2823 Auxiliareshospitalarios y de medicina

SITIOS DE INSERCION DE ACUERDO AL SISTEMA DE CLASIFICACION INDUSTRIAL DE AMERICA-REX7NORTE (SCIAN

621398 Otrosconsultorios del sector privado para el cuidado de la salud
621399 Otros consultorios del sector publico para el cuidado de la salud
621991 Servicios de bancos de 6rganos, bancos de sangre y otros servicios auxiliares al tratamiento médico prestados porieadector p

621992 Servicios de bancos de 6rganbancos de sangre y otros servicios auxiliares al tratamiento médico prestados por el sector publico.



APLICA MEDIDAS PREVENTIVAS, TECNICAS BASICAS DE ATENCION Y CUIDADO AL INDIVIDUO, LA FAMILIA Y LA COMUNIDABGENDE). N ELESMD
ATENCION

RESULTADO DE APRENDIZAJE

Al finalizar el médulo el estudiante sera capaz de:

A Aplicarmedidas preventivas, técnicas basicas de atencion y cuidado al individuo, la faad@munidaden el primero y segundoiveles de atencion
A Ejecutartécnicas y procedimientos de apoyo a la higiene, seguridad y confgradieinte, con base en le®nocimientos de anatomiafigiologia

A Aplicarmedidas preventivas y cuidados de enfermeria en sedudunitaria

COMPETENCIAS / CONTENIDOS POR DESARROLLAR

No. PROFESIONALES SUBMODULO SITUACIONES
1 Aplica principios y normas de la enfermeria 1 Deacuerdoalosindicadoresde calidaden la atenciénde Enfermerigparael pacienteambulatoria
coma filosofia,postuladosy principioscientificos Utilizandoindicadoresparamediry comprobarlosresultados
Utiliza diferentes métodos generalesde asepsia, Deacuerdoala NOM-EM-002-SSR&-2003
2 antisepsiay su aplicaciéncon calidady seguridaden 1 Consideranddos procesosfisiolégicosen la valoracionde necesidadegle higieney seguridaddel
la higienepersonal paciente

Aseguranden forma continuay oportunala distribuciéno entregadel materialy equipa

Aplica técnicas de enfermeria en la Central de . . . ) L )
Proporcionandoal material y equipo el procesamientode esterilizacién dependiendo de su

Equipos y Esterilizacion(CEyl con el fin de evitar

3 . . . 1 naturaleza
infeccionesnosocomiales . - . . L
Manejandoy trasladandoel material eliminandoriesgospotencialesde contaminacion
Aplicandonormasde seguridaden el manejode sustanciasnstrumentosy equipa
Aplica técnicas de exploracion fisica y realiza ) ) ) - . )
. o . Aplicandolos lineamientosde Sicalidaden la atenciéndel paciente
anamnesigarala conformaciéndel examenclinicoe ] L. ., ) .
) " ] ] ) Consideranddos procesodisioldgicosen la valoracionde lasnecesidadesdel paciente
4 identificar las necesidadeslel pacientecon calidady 1
. DeacuerdoalaNOM-168-SSAL-1998
seguridad
Ejecutaaccionespara la conformaciéndel ambiente
terapéuticoidéneo, en la admisiéndel paciente que Utilizando las técnicas de exploracion fisica para la valoracion del paciente.
5 requiere hospitalizacién,de acuerdo a las normas 1 Aplicando los lineamientos de Si calidad en la atencién del paciente.
institucionales Con base en la NOW68 SSAL-1998.
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No.

10

COMPETENCIAS / CONTENIDOS

PROFESIONALES

Aplica técnicasde tendido de camacon calidady
seguridad

Aplica principiosde mecénicacorporalen el traslado,
cambiode posicidony movilizaciéndel paciente

Administra medicamentos por las diferentes vias
con base en loslineamientosde procesode calidad
y seguridaddel paciente

Realiza historia natural de la enfermedad de las
patologiasmas frecuentes, tomando en cuenta los
criterios de calidady seguridaden la atencion del
paciente

Aplica programade promociény educaciénpara la
saludque favorezcarestilosde vidasaludables

SUBMODULO

MODULO |

APLICA MEDIDAS PREVENTIVAS, TECNICAS BASICAS DE ATENCION Y CUIDADO AL INDIVIDUO, LA FAMILIA Y LA COMUNIDABGENCE). NRBLESMD

ATENCION
OR DESARROLLAR

SITUACIONES

Utilizando la mecanica corporal evitando lesiones fisicas.
Respetando indicadores de los lineamientos de Si calidad.

Utilizando los recursos disponibles y necesarios para la seguridad del paciente.
Capacitando al paciente y familiar sobre los cambios de posiciones evitando el riesgo de caida.
Demostrando el uso y manejo del equipo y mobiliario para la seguridad del paciente.

De acuerdo a los indicadoresde calidad de cuidado de enfermeria en la ministracion de
medicamentogor lasdiferentesvias

Utilizandolos criterios que establecda NOMO87-SEMARNASSA-2002
Siguienddndicacionesnédicasvalorandolos efectos de losmedicamentoen el paciente

Valorandolas necesidadeslel pacientedurante la evolucién de los procesos patolégicosmas
frecuentes

Respetandda individualidadde los pacientes

Conbaseen loslineamientosde SiCalidad

Orientacioncon charlasde fomento a la saluddirigidasa pacientesparael desarrollode actitudes
y conductasque lespermitanprevenirenfermedades

Implementandoprogramasde actividad fisicay mental a los pacientescomo un medio para
mantenersucalidadde vida

20



MODULO |

APLICA MEDIDAS PREVENTIVAS, TECNICAS BASICAS DE ATENCION Y CUIDADO AL INDIVIDUO, LA FAMILIA Y LA COMUNIDABGENDCE). N ELESMD
ATENCION

COMPETENCIAS / CONTENIDOS POR DESARROLLAR

No. PROFESIONALES SUBMODULO SITUACIONES

Capacitandaa los pacientesen técnicasde saneamientoambiental basicoutilizando los recursos
Aplicaprogramade saneamientcbasicoparafavorece tecnoldgicosactualesen zonasurbanasy rurales

11 h ’ 2
los estilosde vidasaludables Cumpliendeconla NOML27-SSA-1994

. ) . Realizandgrocedimientos paravigilarel desarrollointegralde nifiasy nifios
Aplica acciones correspondientesen el control del

o Tomandoen cuentalos criteriosde calidady seguridadgn la atenciondel paciente
12 nifio sanoy programagie salud 2

Cumpliendda NOM-031-SSR-1999

Aplica medidas de prevenciony deteccion oportune Tomandoen cuentalos criteriosde calidady seguridaden la atenciondel paciente
de los programasprioritarios de salud Implementandoaccionesde los programasprioritarios de salud en la comunidad
Impartiendocharlassobrela prevenciénde enfermedadesrénicodegenerativas

13

Capacitanda@ los pacientessobreaccionegaralograrel autocuidado

Tomandoen cuentalos criteriosde calidady seguridaden la atenciondel paciente
Realizandoacciones de atencién primarias, permanentes e intensivas de vacunaciénen la

Ejecuta acciones del programa nacional de .
comunidad

14 .
vacunacion

2 De acuerdoa los indicadoresde los lineamientosde SiCalidadde la seguridad en la atenciéndel
paciente.
Cumpliendaconla NOMO87-SEMARNASBSA-2002
Aplicandonormasde seguridaden el manejode productosbiolégicos

Tomandoen cuentalos criteriosde calidady seguridaden la atenciéndel paciente

15 Deacuerdoaloslineamientosde SiCalidaddurantelasentrevistasa los pacientesde la comunidad
Identifica elementospara la realizaciénde un estudic

Respetandda integridadde laspersonasy suderechoa la informacién
desector. 2

Tomando en cuenta antecedentesde trabajos en comunidad para evitar obtener datos
innecesario® erréneos
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APLICA MEDIDAS PREVENTIVAS, TECNICAS BASICAS DE ATENCION Y CUIDADO AL INDIVIDUO, LA FAMILIA Y LA COMUNIDABGENDE). RNELESMD
ATENCION

COMPETENCIARELACIONADAS CENMARCO CURRICULAR COMUN

DISCIPLINARES BASICAS SUGERIDAS
Competencias que se requieren para desarrollar las profesionales. Se desarrollan desde el componente de formacion bésica.

CE12 Decide sobre el cuidado de su salud a piftironocimiento de su cuerpo, sus

CE14 Aplica normas de seguridad en el manejo de sustancias, instrumentos y equipo en la )
procesos vitales y el entorno al que pertenece.

realizacién de actividades de su vida cotidiana.

CE1 Establece la interrelacién entre la ciencia, la tecnologia, la sociedad y el ambiente en
contextos histéricos y sociales especificos.

GENERICAS SUGERIDAS

Estos atributos estan incluidos en las competencias profesionales; por lo tanto no se deben desarrollar por separado.

Sigue instrucciones y procedimientos de manera reflexiva, comprendiendo cémo cada uno

. . . . - 5.1
1.6 Administra los recursos disponibles teniendo en cuenta las restricciones para el logro de sus . .
de sus pasos contribuye al alcance de un objetivo.

metas.

3.2 Toma decisiones a partir de la valoracion de las consecuencias de distintos habitos de . . X . .
3.1 Reconoce la actividad fisica como un medio para su desarrollo fisico, mental y social.

consumo y conductas de riesgo.

10.1 Reconoce que la diversidad tiene lugar en un espacio democratico de igdaldghidad
y derechos de todas las personas, y rechaza toda forma de discriminacion.

COMPETENCIAS DE PRODUCTIVIDAD Y EMPLEABILIDAD DE LA SECRETARIA DEL TRABAJO Y PREVISION SOCIAL

CE3 Expresar sus ideas de forma verbal o escrita, teniendo en cuenta las caracteristicas de su (s)
interlocutor (es) y la situacion dada.

OL2Disefiar y utilizar indicadores para medir y comprobar los resultados obtanidos

EP4Promover el cumplimiento de normas y disposiciones en un espacio dado. AD4 Utilizar los nuevos conocimientos en el trabajo diario.



APLICA MEDIDAS PREVENTIVAS, TECNICAS BASICAS DE ATENCION Y CUIDADO AL INDIVIDUO, LA FAMILIA COMUNIDABGENCE). FRBLESID
ATENCION
ESTRATEGRE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

Laevaluaciorserealizacon el propésitode evidenciar en la formaciondel estudiante el desarrollode lascompetenciagprofesionalesy genéricagle manera

integral mediante un procesocontinuoy dinamico,creandolas condicionesen las que se aplicany articulanambascompetenciasen distintos espaciosde
aprendizajey desempefioprofesional Enel contexto de la evaluaciénpor competenciases necesariorecuperarlas evidenciasde desempefiocon diversos
instrumentos de evaluacién,como la guiade observacion bitdcorasy registros anecdéticos,entre otros. Lasevidenciaspor producto, con carpetasde
trabajos, reportes, bitdcorasy listas de cotejo entre otras. Y las evidenciasde conocimientos,con cuestionariosresimenesmapasmentalesy cuadros

sindpticos,entre otras. Paralo cualseaplicaraunaseriede practicasintegradorasque arrojenlasevidenciasy la presentaciondel portafolio.

PROFESIONALES

Aplicaprincipios y normas de Deacuerdoa losindicadoresde calidaden la atencion L R
3 ) ] | . . La aplicacion de los principios y
la enfermeria coma filosofia, de Enfermerigparael pacienteambulatoria .
1 . 1 o o ) normas de la enfermeria en la
postulados y principios Utilizando indicadorespara medir y comprobar los i .
- relacion enfermera paciente.
cientificos resultados
Utiliza diferentes métodos La utilizacion de las técnicas de
. ) . Deacuerdoala NOM-EM-002-SSR&-2003 . . . .
generalesde asepsia,antisepsia ) . » asepsia y antisepsia con calidad
2 o . 1 Consideranddos procesodisiolégicosn lavaloracion . .
y su aplicacién con calidad y ) . ) . y seguridad en la higiene
. . de necesidadesle higieney seguridaddel paciente
seguridaden la higienepersonal personal.
Asegurando en forma continua y oportuna la
) L. . distribuciéno entregadel materialy equipa
Aplica técnicas de enfermeria ] . . .
) Proporcionandal materialy equipoel procesamiento A _—
en la Central de Equipos y L . ) . La aplicacion de técnicas de
L . de esterilizaciéndependiendode sunaturaleza El material, equipo S .
3 Esterilizacion(CEyE con el fin 1 esterilizacion en material y

Manejando y trasladando el material eliminando  esterilizado.

. . L equipo.
riesgospotencialesde contaminacion

de evitar infecciones

nosocomiales . . .
Aplicando normas de seguridad en el manejo de

sustanciasnstrumentosy equipa
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COMPETENCIAS
PROFESIONALES

Aplica técnicas de exploracion
fisicay realizaanamnesispara la
conformaciéndel examenclinicoe
identificar las necesidades del
pacientecon calidady seguridad

Ejecuta acciones para la
conformacion del  ambiente
terapéuticoidoneo,enlaadmision
del paciente que requiere
hospitalizacion,de acuerdoa las
normasinstitucionales

Aplica técnicasde tendido de
camacon calidady seguridad

SUBMODULO

APLICA MEDIDAS PREVENTIVAS, TECNICAS BASICAS DE ATENCION Y CUIDADO AL INDIVIDUO, LA FAMILIA'YY LA COMUNIDABGENDEY. PR BES@D™

ATENCION
ESTRATEGRE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

SITUACIONES PRODUCTO DESEMPENO

Aplicandoloslineamientosde Sicalidaden la atencion
del paciente

Considerando los procesos fisiolégicos en la
valoracionde lasnecesidadesdel paciente
Deacuerdoala NOM-168-SSAL-1998

Lasaccionegparala anamnesis

Utilizando las técnicas de exploracion fisica para la

valoracion del paciente.

Aplicando los lineamientos de Si calidad en la atenciorfirea ventilada, iluminada,
del paciente. higiénicay ordenada
Con base en la NOW68-SSAL-1998.

Utilizando la mecénica corporal evitando lesiones

fisicas. Aplicatécnicasdel tendido de
Respetando indicadores de los lineamientos de Si cama
calidad.
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COMPETENCIAS

PROFESIONALES

Aplica principiosde mecéanicacorporal
en el traslado, cambio de posiciony
movilizaciéndel paciente

Administra medicamentos por las
diferentes vias con base en los
lineamientosde procesode calidady
seguridaddel paciente

Realiza historia natural de la
enfermedad de las patologias mas
frecuentes, tomando en cuenta los
criterios de calidady seguridaden la
atenciondel paciente

SUBMODULO

SITUACIONES

Utilizando los recursos disponibles y necesarios

para la seguridad del paciente.

Capacitando al paciente y familiar sobre los
cambios de posiciones evitando el riesgo de
caida.

Demostrando el uso y manejo del equipo y
mobiliario para la seguridad del paciente.

De acuerdo a los indicadoresde calidad de
cuidado de enfermeriaen la ministracion de
medicamentogor lasdiferentesvias
Utilizando los criterios que establece la
NOMO87-SEMARNASSA-2002
Siguiendoindicacionesmédicasvalorando los
efectosde losmedicamentosen el paciente

Valorando las necesidades del paciente
durante la evoluciébn de los procesos
patolégicosmasfrecuentes

Respetandda individualidadde los pacientes
Conbaseen loslineamientosde SiCalidad

25

PRODUCTO

APLICA MEDIDAS PREVENTIVAS, TECNICAS BASICAS DE ATENCION Y CUIDADO AL INDIVIDUO, LA FAMILIA'YY LA COMUNIDABGENDEY. PR BES@D™

ATENCION

ESTRATEGIZE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

DESEMPENO

Las técnicasde movilizaciony
trasladodel paciente

Aplica la técnica de mecénica
corporal

Lastécnicasde ministracionde
medicamentospor lasdiferentes
vias

RealizeHistoriaNaturalde las
enfermedades



MODULQ

APLICA MEDIDAS PREVENTIVAS, TECNICAS BASICAS DE ATENCION Y CUIDADO AL INDIVIDUO, LA FAMILIA Y LA COMUNIDABGENDE). N ELESMD
ATENCION

ESTRATEGIZE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

COMPETENCIAS
PROFESIONALES

SUBMODULO SITUACIONES PRODUCTO DESEMPENO

Orientacidncon charlasde fomento a la salud
dirigidas a pacientes para el desarrollo de
Aplica programa de promocion y actitudesy conductasque les permitan prevenir

10 educacion para la salud que 2 enfermedades
favorezcarestilosde vidasaludables

Promocién parda salud en
la comunidad. Técnicas de promocién y

educacion para la salud.
Implementandoprogramasde actividad fisicay

mental a los pacientes como un medio para
mantenersucalidadde vida

Capacitandoa los pacientes en técnicas de . L
El saneamiento basico en la

Aplica programa de saneamiento saneamiento ambiental basico utilizando los . . .
. . L comunidad. Lasacciones de saneamiento
11 béasicopara favorecer los estilosde 2 recursostecnoldgicosactuales en zonasurbanas basico
vidasaludables yrurales
Cumpliendeconla NOML27-SSA-1994
Realizando procedimientos para vigilar el
Aplica acciones correspondientes desarrollointegralde nifiasy nifios . o
| | del nif L . El control nifio sano y Latécnica de control del
12 en el control del nifio sano y 2 Tomandoen cuenta los criterios de calidad y roaramas de salud nifio sano
programagie salud programas de salud. ’

seguridaden la atenciéndel paciente
Cumpliendda NOM-031-SSR&-1999

Tomandoen cuenta los criterios de calidad y
seguridaden la atenciondel paciente
Aplica medidas de prevencion y Implementando acciones de los programas
deteccion  oportuna  de los prioritarios de salud en la comunidad
programasprioritarios de salud Impartiendo charlas sobre la prevencion de
enfermedadesronicodegenerativas
Capacitanda los pacientessobre accionespara
lograrel autocuidado

Losprocedimientos de los
Los programas prioritarios de programas prioritarios de saluc

13 salud.
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APLICA MEDIDAS PREVENTIVAS, TECNICAS BASICAS DE ATENCION Y CUIDADO AL INDIVIDUO, LA FAMILIA Y LA COMUNIDABGENDE). N ELESMD
ATENCION
ESTRATEGRE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

COMPETENCIAS
PROFESIONALES

SUBMODULO SITUACIONES PRODUCTO DESEMPERNO

Tomandoen cuentalos criterios de calidady

seguridaden laatenciéndel paciente

Realizandoaccionesde atencién primarias,

permanentese intensivasde vacunaciorenla

comunidad

De acuerdo a los indicadores de los Las técnicas del programa nacic
2 lineamientosde SiCalidadde la seguridaden de vacunacion.

laatenciéndel paciente.

Cumpliendo con la NOMO87-SEMARNAT

SSA-2002

Aplicandonormasde seguridaden el manejo

de productosbiolégicos

Ejecuta acciones del programa

14 ; ”
nacional de vacunacién

Tomandoen cuentalos criterios de calidady
seguridaden laatenciéndel paciente Elestudio de sector.
De acuerdoa los lineamientosde Si Calidad
durante las entrevistasa los pacientesde la
Identifica  elementos para la comunidad . .
realizaciénde un estudiode sector. 2 Respetandda integridadde laspersonasy su
derechoalainformacion
Tomando en cuenta antecedentes de
trabajosen comunidad paraevitar obtener
datos innecesario® erroneos

15
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APLICA MEDIDAS PREVENTIVAS, TECNICAS BASICAS DE ATENCION Y CUIDADO AL INDIVIDUO, LA FAMILIA Y LA COMUNIDABGENDE). N ELESMD
ATENCION
FUENTES DE INFORMACION

COMPETENCIAS SUBMODULO REFERENCIAS

PROFESIONALES

Tommey M. (2007). Modelos y Teorias en Enfermeria. (6a Ed.). Elsevier, p. 850.

Ledesma, Ma. Del C. (2012). Fundamentos de Enfermeria. Editorial Limusa, S. A. de C. V. Grupo Noriega Editores.
Cap. 1. pp.126.

Rosales, S. Reyes(2D05)Fundamentos de Enfermeria. (32 Ed.). Ed. Manual Moderno. Cap. 2;4%. 37
Secretaria de Salud. (2005, 28 de Septiembre). Norma Oficial Mexican@#888A 2004, En materia de

Aplica principios y normas de la informacién en salud. Consultado el 25 de Junio de 2010, de
1 enfermeria como: filosofia, 1 http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/040ssa204.html

postulados y principios cientificos.
Comision Interinstitucional de Enfermeria. (2006). Plan Rector de Enfermeria. (1a Ed.). México.

Secretaria de Salud. (2003, 19 de septiembre). Norma Oficial Mexican®88B8A2002, para la prevencion y
control de las infecciones de transmisién sexual . Consultado el 22 de octubre de 2010, de
http://lwww.salud.gob.mx/unidades/cdihom/039ssa202.html

Secretaria de Salud. (1994, 30 de mayo). Norma Oficial MexicansDBEBSA21993, de los servicios de
planificacion familiarconsultado el 24 de octubre de 2010, de
http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/005ssa23.html

KOZIER B.. (2005) Fundamentos de Enfermeria. Conceptos, Proceso y Practicas. 5ta. Edicion. Editorial Mc Graw Hill

" . ) Interamericana Tomo I.
Utiliza diferentes métodos generalesde

2 asepsia, antisepsiay su aplicacién con 1

; ] o Ledesma, C. (2010). Fundamentos de Enfermeria. Primera edicion. Editorial Limusa. Cap. 209pp. 171
calidady seguridaden la higienepersonal

Garcia, M. (2002). Higiene del Medio Hospitalario. (1a, Ed.). México. Paraninfo.

Aplica técnicas de enfermeria en la Afiorve R. (2006). Procedimientos Basicos en Enfermeria. (4a Ed.). Cap. VIHg@F. 139
3 Central de Equipos y Esterilizacion 1
(CEyE, con el fin de evitar infecciones Garcia, M. (2002). Higiene del Medio Hospitalario. (1a, Ed.). México. Paraninfo.

nosocomiales
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MODULO |

APLICA MEDIDAS PREVENTIVAS, TECNICAS BASICAS DE ATENCION Y CUIDADO AL INDIVIDUO, LA FAMILIA'YY LA COMUNIDABGENDEY. PR BES@D™

COMPETENCIAS
PROFESIONALES

SUBMODULO

ATENCION
FUENTES DE INFORMACION

REFERENCIAS

Aplica técnicasde exploraciorfisicay realiza
anamnesigarala conformaciéndel examen
clinico e identificar las necesidadesdel
pacientecon calidady seguridad

Ejecutaaccionespara la conformaciéndel
ambienteterapéuticoidéneo, en la admision
del pacienteque requierehospitalizacionde
acuerdoa lasnormasinstitucionales

Aplica técnicasde tendido de camacon
calidady seguridad

Aplica principiosde mecéanicacorporalen el
traslado, cambio de posiciény movilizacion
del paciente

Afiorve R. (2006). Procedimientos Basicos en Enfermeria. (4a Ed.). Prado, Cap.#llpp. 49

ReyesE. (2009). Fundamentos de Enfermeria, Ciencia, Metodologia y Tecnologia. 1ra. Edicion. Editorial: Manual
Moderno.

Brunner, L. (2005). Manual de la Enfermera. (5a, Ed.). EUA. McGraw Hill Interamericana.

Ledesma, C. (2012). Fundamentos de Enfermeria. Primera Edicion. BditwigdS.A. de C. V. Grupo Noriega
Editores.

ReyesE. (2009). Fundamentos de Enfermeria, Ciencia, Metodologia y Tecnologia. 1ra. Edicion. Editorial: Manual
Moderno. Cap. p 257-278.

Afiorve R. (2006). Procedimientos Basicos en Enfermeria. (4a Ed.). Prado, Cap. 728p. 279

Ledesma, P. (2012). Introduccién a la Enfermeria. Editorial Limusa S. A. de C. V. Grupo Noriega Editores.

Garcia, M. (2002). Higiene del Medio Hospitalario. (1a, Ed.). México. Paraninfo.

Comision Interinstitucional de Enfermeria, (2004). Lineamientos para la Mejora Continua de los Servicios de
Enfermeria. (1a. Ed.). México.

Ledesma, P. (2012). Introduccién a la Enfermeria. Editorial Limusa S. A. de C. V. Grupo Noriega Editores.
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ATENCION

FUENTES DE INFORMACION

COMPETENCIAS
PROFESIONALES

SUBMODULO REFERENCIAS

Mosquera, J. (2005). Farmacologia Clinica para Enfermeria. (4a Ed.). México. McGraw Hill.
Afiorve R. (2006). Procedimientos Basicos en Enfermeria. (4a Ed.). Prado. Cap. 11,12,13,14,y 15.

Ledesma, P. (2012). Introduccion a la Enfermeria. EditonmisaS. A. de C. V. Grupo Noriega Editores.

Administra  medicamentos por las HogstonR.,Marjoram, B.A., (2008)Fundamentos de la Practica de Enfermeria. (3a Ed.). MeBitgwp. 578.

8 diferentes vias con base en los 1 ‘ N - .
lineamientos de proceso de calidad y Secretaria de Salud. ( 2001, 01 de Noviembre). Norma Oficial Mexican@8I@COISSAL2002, Proteccion
seguridaddel paciente ambiental

NOM087 SEMARNASSA 2002 Proteccion ambientabalud ambientalResiduos Peligrosos Bioldgico
Infecciosos Clasificacién y Especificaciones de Manejo.
http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/087ecolssa.html

Comision Interinstitucional de Enfermeria. (2001). Cédigo de ética para enfermeria. (1a Ed.). Publicacion, México.

Reallzahlstf)rlan,aturalde la enfermedadde AlvarezA. R., Lazo de la Vega, S. M., (2002), Salud Publica y Medicina Preventiva. ( 32. Ed.) Manual Moderno.
las patologiasmas frecuentes,tomando en
cuentalos criterios de calidady seguridaden

~ ) Sanchez, R. M. (2008). Elementos de Salud Publica. (Ed. digitdénd&z Cervantes Editores.
laatenciondel paciente
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ATENCION

11

12

COMPETENCIAS
PROFESIONALES

Aplica  programa de promocion y
educacionpara la salud que favorezcan
estilosde vidasaludables

Aplica programa de saneamiento basico
parafavorecer losestilosde vidasaludables

Aplica acciones correspondientesen el
control del nifio sano y programasde
salud

SUBMODULO

FUENTES DE INFORMACION

REFERENCIAS

AlvarezA. R., Lazo de la Vega, S. M., (2002), Salud Publica y Medicina Preventiva. ( 32. Ed.) Manual Moderno. Cap.
4, pp. 3141.

Sanchez, R. M. (2008). Elementos de Salud Publica. (Ed. digitd@nd€&z Cervantes Editores.

Secretaria de Salud. (1994, 17 de Noviembre). MOMSSA21994,Para la Vigilancia Epidemioldgica,
http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/017ssa24.html

Secretaria de Salud. (2005, 28 de Septiembre). Norma Oficial Mexicanr@40H8A2004, En materia de
informacién en salug.dewww.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/040ssa204.html

AlvarezA. R., Lazo de la Vega, S. M., (2002), Salud Publica y Medicina Preventiva. ( 32. Ed.) Manual Moderno. Cap.
12, pp. 177196

Sanchez, R. M. (2008). Elementos de Salud Publica. (Ed. digitdénd&z Cervantes Editores.

Secretariade Salud., (1994, 23 de Diciembre). Norma Oficial Mexicana-OZMMSA 41993, Salud Ambiental.,
www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/021ssal3.html

Brunner, L. (2005). Manual de la Enfermera. (5a, Ed.). EUA. McGraw Hill Interamericana.

Secretaria de Salud. (2003, 17 de Julio). Norma Oficial MexicanddBEBSA2002, Prevencion y Control de
Enfermedades. Aplicacion de vacunas, toxoides, sueros, antitoxinas e inmunoglobulinas en el humano, de
http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/036ssa202.html
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ATENCION

13

14

15

COMPETENCIAS
PROFESIONALES

Aplica medidas de prevencion y
deteccion oportuna de los programas
prioritarios de salud

Ejecuta accionesdel programa nacional
de vacunacion

Identifica elementos para la realizacion
de un estudiode sector.

FUENTES DE INFORMACION

SUBMODULO REFERENCIAS

San Martin, H. (2001). Salud Enfermedad. (1a, Ed.). México. La Prensa Médica Mexicana. Cap. 14.
pp. 317511.

Sanchez, R. M. (2008). Elementos de Salud Publica. (Ed. digitd@nd€&z Cervantes Editores.

Sanchez, R. M. (2008). Elementos de Salud Publica. (Ed. digitd@nd€&z Cervantes Editores.

Secretaria de Salud. (2003, 17 de Julio). Norma Oficial MexicanddBEBSA2002, Prevencion y Control de
Enfermedades. Aplicacion de vacunas, toxoides, sueros, antitoxinas e inmunoglobulinas en el humano., de
www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/036ssa202.html

Sanchez, R. M. (2008). Elementos de Salud Publica. (Ed. digitd@nd€&z Cervantes Editores.

2 AlvarezA. R., Lazo de la Vega, S. M., (2002), Salud Publica y Medicina Preventiva. ( 32. Ed.) Manual Moderno. Cap.
13. pp. 199206.
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ATENCION
PRACTICA CLINICA

“ - Realiza técnicas y procedimientos béasicos de enfermeria en la comunidad y en unidades de primero y segundo nivele DHRACION
PRACTICBLINICA atencion 192 horas

0. COMPETENCIAS ACTIVIDADES CAMPCCLINICO EVIDENCIA / INSTRUMEN
RECOMENDADO DE EVALUACION

Aplica las medidas preventivas y procedimientos A Efectda lavado de manos médico antes y después deConsultorios de medicina  D: Laécnica de lavado de manos
basicos en la atencién de enfermeria al individuo, la ejecucién de cada uno de los procedimientos. familiar, realizada /Guia de observacion.

1 familia y comunidad en el primero y segundo nivel Consultorios de medicina
de atencion. A Realizacalzado deyuantes con técnica abierta para  preventiva y/o
procedimientos especificos y aplica la Norma Oficial inmunizaciones.

D: Las técnicas de colocacién de
guantes y aplicacién de normas de

Realiza cuidados de enfermeria basicos en el
2 paciente que requiere hospitalizacion de corta
estancia.

Mexicana NOMI87-SEMARNABSAL2002.
Proteccién ambiental, salud ambiental, residuos
peligrosos, biolégicemfecciosos.

Realiza las técnicas de somatometria en los
pacientes.

Ejecuta la toma y valoracion de signos vitales: presion
arterial, temperatura, pulso, frecuencia cardiaca,
frecuencia respiratoria en los pacientes.

Ejecuta técnica de tendido de cama (cerrada, abierta,
ocupada, postoperatoria, camilla), para los
pacientes que requieran observacion.

Maneja el expediente clinico para verificacion de
indicaciones médicas, consultar la evolucion del
padecimiento y revision de resultados de laboratorio
de los pacientes que requieran observacion.

Registra los procedimientos realizados en los
pacientes en la hoja de registro de enfermeria.

Realiza técnicas de higiene y confort en el paciente
de corta estancia.

33

control de material infecto
contagioso realizadas / Guia de
observacion.

D: Las técnica de somatometria
realizadas / Guia de observacion.

D: Las técnica de toma de signos
vitales realizadas Guia de
observacion.

D: La técnica de tendido de cama
realizada /Guia de observacion.

D: El manejo de expediente clinico /
Guia de observacion.

P: Larequisicién dda hoja de
registro de enfermeria / Listde
cotejo.

D: Las técnicas de higiene y confort
proporcionadad Guia de
observacion.
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APLICA MEDIDAS PREVENTIVAS, TECNICAS BASICAS DE ATENCION Y CUIDADO AL INDIVIDUO, LA FAMILIA'YY LA COMUNIDABGENDEY. PR BES@D™

ATENCION
PRACTICA CLINICA

No. COMPETENCIAS ACTIVIDADES CAMPCCLINICO EVIDENCIA / INSTRUMEN
RECOMENDADO DE EVALUACION

A

A

A

3 Realiza en forma colaborativa un estudio de sector A
en la comunidad.

A

A

4 Aplica acciones del Programa Nacional de A

Vacunacion tomando en cuenta los lineamientos

de Si calidad.
A

Bafio de esponja.

Bafio de regadera.

Lavado de manos.

Aseo bucal.

Aseo parcial (sediluvio y pediluvio)

Utiliza la mecénica corporal en la colocacién del
paciente en la postura adecuada para su confort y/ o
tratamiento.

Realiza el traslado del paciente acorde a los
lineamientos de la mecéanica corporal

Aplica censo en la comunidad para la elaboracién de Servicio de epidemiologia,

estudio de sector o diagnéstico de salud. medicina preventiva y
comunidad.

Aplica formato de encuesta en la comunidad.

Realiza entrevista en la comunidad.

Utiliza la red de frio para el manejo y conservacion

de biolégicos.

Aplica esquema basico de vacunacién en las

personas que lo requieran.

5 Aplica el programa de educacion para la salud en laA  Colabora en la ejecucion de la planeacion, desarrollo

comunidad para favorecer estilos de vida
saludable.

y evaluacion de acciones para la educacién y
promocién para la salud encaminada a favorecer
estilos de vida saludables.
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D: Laécnica de mecanica corporal
realizada /Guia de observacion.

D: La técnica de traslado realizada /
Guia deobservacion

D: La técnica de censo en la
comunidad elaborado /
Listade coteja

D: Laécnica de encuesta 'y
entrevista en la comunidad
realizada /Guia de observacion

D: Las técnicas de red de frio
realizadas / Guia de observacion.
D: Las técnicas de aplicacion de
biolégicos / Guia de observacion.

D: Las acciones para la educacién y
promocién para la salud
proporcionadas Guia de
Observacion.
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APLICA MEDIDAS PREVENTIVAS, TECNICAS BASICAS DE ATENCION Y CUIDADO AL INDIVIDUO, LA FAMILIA'YY LA COMUNIDABGENDEY. PR BES@D™

COMPETENCIAS

Aplica acciones correspondientes en el control del
nifio sano.

Ejecuta acciones del programa nacional de
vacunacién tomando en cuenta los lineamientos
de Si calidad.

Ejecuta medidas de prevencion y deteccién
oportuna de enfermedades crénicas degenerativas
, con base en los programas prioritarios de salud.

ACTIVIDADES CAMPCCLINICO

RECOMENDADO

A
A

A Realiza la técnica de somatometria en los pacientes Medicina preventiva.
para valorar mediante graficas crecimiento, Consultorio de control
desarrollo y estado nutricional de los mismos. del nifio sano.

A Consulta externa.

A Colabora en la orientacién y capacita a los padres
sobre los métodos de control de infecciones
respiratorias altas y enfermedades diarreicas agudas
para el adecuado uso del plan de hidratacion en el
hogar.

Maneja la Cartilla Nacional de Vacunacion y Salud asi

como aplica el esquema de vacunacién en los pacientes

de acuerdo a su grupetareo.

A Realiza las técnicas de prevencion y deteccion A Medicina preventiva.
oportuna de enfermedades crénico degenerativas « A Poblacion cautiva.
los pacientes: A Consultorio de

- Cancer cérvico uterino Medicina familiar y/o
- Cancer de mama Planificacion familiar.

- Diabetes Mellitus

- Hipertension Arterial

- Obesidad

- Tuberculosis Pulmonar

A Orientar a las parejas sobre la planificacién familiar,
prevencion de enfermedades de transmision sexual y
paternidad responsable, sustenta una postura
personal sobre temas de interés y relevancia personal
manteniendo una actitud respetuosa hacia la
interculturalidad.
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ATENCION
PRACTICA CLINICA

EVIDENCIA / INSTRUMEN
DE EVALUACION

D: Lagécnicas de somatometria y
graficas de crecimiento y desarrollo
realizadas Guia de observacion.

D: Las técnicas de control de
infecciones respiratorias altas y
enfermedades diarreicas agudas
aplicadas Guia de observacion.

D: Las técnicas de aplicacion de
biolégicos/ Guia de observacion.

D: Las técnicas de deteccion
oportuna de enfermedades crénica
degenerativas realizadasGuia de
observacion.

D: Las platicas de orientacion sobre
la paternidad responsable
realizadas /Guia de observacion.



MODULQI

Informacién General

/I SUBMODULQ

Aplica terapéuticas, con base en la patologia que presenta el

paciente,considerando los aspectos microbiolégicos
APLICACUIDADOS DE BAJA Y MEDIANA COMPLEJIDARhoras

PARA LA RECUPERACION DE LA SALUD O LIM|TAR EL
DANO EN EADULTOCON BASES ETICAS Y LEG TESS UBMODULO 2

Aplica y desarrolla los procedimientos especificos y generales
de baja y mediana complejidad en el adulto, con bases éticas y
legales

128 horas

272horas

/I PRACTICA CLINICA

Ejecuta procedimientos especificos y generales de baja y
mediana complejidad, en las patologias del adulto, con bases
éticas y legales, aplicando el proceso enfermero

192 horas

OCUPACIONESE ACUERDO AL SISTEMA NACIONAL DE CLASIFICACION DE OCUPACIONES (SINCO)

2821 Auxiliarde enfermeria y paramédicos
2822 Auxiliaresy asistentes dentales
2823 Auxiliareshospitalarios y de medicina

SITIOS DE INSERCION DE ACUERDO AL SISTEMA DE CLASIFICACION INDUSTRIAL DE AMERICA-REL7NORTE (SCIAN

621114 Consultorios de medicina especializada del sector publico

621610 Servicios de enfermeria a domicilio
621992 Servicios déancos de 6rganos, bancos de sangre y otros servicios auxiliares al tratamiento médico prestados por el sector publico
622111 Hospitales generales del sector privado

622112 Hospitales generales del sector publico



MODULAQI

APLICACUIDADOS DE BAJA Y MEDIANA COMPLEJIDAD PARA LA RECUPERACION DE LA SALUD O LIMITARDEL DANC@ENEASERCAS Y LEGAL

RESULTADO DE APRENDIZAJE
Al finalizar el médulo el estudiante sera capaz de:

A Aplicarcuidados de baja y mediana complejidad para la recuperacion de la salud o limitar el daéidwetogton bases éticaslggales
A Aplicarterapéuticas, conbaseen la patologia que presenta phciente,considerando los aspectasicrobiologicos
A Aplicary desarrollar logprocedimientos especificos y generales de baja y mediana complejidadaduitel con bases éticas y legales

COMPETENCIAS / CONTENIDOS POR DESARROLLAR

No. PROFESIONALES

Identifica  caracteristicas morfolégicas vy
1 clasificacion taxonémicas de los microorganismos y su
control.

Categorizamedicamentos por su accién
2 farmacocinética y farmacodinamia para las patologias
mMAs comunes por aparatos y sistemas.

Identifica patologias mas frecuentes en aparatos y
3 sistemas, considerando la etiologia, cuadro clinico,
diagnostico y tratamiento.

Aplica la ética en la préactica de enfermeria para evitar
procesos legales.

SUBMODULO

SITUACIONES

Relacionando los niveles de organizacién quimica, biolégica, fisica y ecolégica de los microorganismos
su interacciones con los procesos patolégicos.

Obteniendo, registrando y sistematizando la informacion para responder a preguntas de caracter
cientifico que permitan sustentar sus acciones del control de los microorganismos.

Consultando fuentes y realizando experimentos pertinentes, para la solucién de problemas,

ampliando su conocimiento mas alla de su area de trabajo inmediai@ndo riesgos de proliferacion

de microorganismos.

Identificando la accion terapéutica por la cual se prescribe, asi como el proceso LADME.

Identificando respuestas adversas a la accion esperada.

Analizando los efectos esperados y adversos de la administracion de los medicamentos en los
pacientes, con base en el conocimiento de casos.

Identificando la accion farmacoldgica de los medicamentos y su utilizacién en las diversas patologias ¢
aparatos y sistemas.

Generando un clima de confianza y respeto al realizar la exploracion fisica.

Aplicando sus conocimientos de anatomia y fisiologia durante la exploracion fisica y la anamnesis.
Aplicando el PLACE y la historia natural de la enfermedad, identificando en éstos el periodo preclinico
clinico del proceso mérbido.

Evitandoemitir juicios que influyeren la actitud con que los pacientes aceptan un tratamiento.

Evitando negligencias al actuar de manera profesional en la atencién del paciente de los servicios de
salud.

Ofreciendo un trato digno y cordial, fomentando el dialogo y respetando los distintos puntos de vista y
tradiciones culturales.
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APLICACUIDADOS DE BAJA Y MEDIANA COMPLEJIDAD PARA LA RECUPERACION DE LA SALUD O LIMITARDELL DANCORMEES ETICAS Y LEGA

COMPETENCIAS / CONTENIDOS POR DESARROLLAR

No. PROFESIONALES

Valora el estado nutricional y aplica técnicas de
5 alimentacion para satisfacer las necesidades que
requiera el paciente.

Ejecuta técnicas de eliminacion intestinal y vesical , con
6 base en las necesidades del paciente y normas
hospitalarias establecidas.

Valora el equilibrio fisiolégico en el ser humano e
7 identifica bs necesidades de ingreso y egreso para
realizar el balance de liquidos corporales.

SUBMODULO

SITUACIONES

Identificando los requerimientos nutricionales de los pacientes, con base en las leyes de la alimentacic
y realizando la somatometria (peso y talla).

Escuchando y discerniendo los juicios de los otros de una manera respetuosa acerca de las acciones r
adecuadas para mejorar el estado nutricional del paciente.

Aplicando las medidas de control y seguridad en la alimentacién enteral y parenteral.

Utilizando el equipo y material adecuado en cada uno de los procedimientos.

de acuerdo a la NOMIS87-ECO11995, NOML68 SSA1998 y la NOM52-SSA93.

Durante la aplicacion el protocolo para la eliminacion intestinal y vesical.

Observando y reportando permanentemente los cambios presentes en los procesos e insumos.
Haciendo explicitas las nociones cientificas que sustentan los procesos para la solucion de problema:

cotidianos y previniendo fuentes de infeccién por fomites al verificar los lineamientos de Si calidad.

Aplicando el PLACE en su fase de valoracion.
Siguiendo instrucciones y procedimientos de manera reflexiva durante el proceso y registrando de

manera precisa los datos obtenidos
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APLICACUIDADOS DE BAJA Y MEDIANA COMPLEJIDAD PARA LA RECUPERACION DE LA SALUD O LIMITARDELL DANCORMEES ETICAS Y LEGA

COMPETENCIAS / CONTENIDOS POR DESARROLLAR

No. PROFESIONALES SUBMODULO SITUACIONES

Obteniendo, registrando y sistematizando la informacion para responder con caracter cientifico a las
necesidades de termorregulacion.
Aplica terapéutica de calor y frio en base a sus efectos
8 fisioldgicos para conservar la temperatura corporal en 2
limites normales.

Preparando sus instrucciones antes de transmitirlas, con base en los lineamientos de Si Calidad.
Manteniendo el equilibrio entre la produccion y la pérdida de calor en el paciente.
Verificando que la realizacion de una labor no deteriore o afecte a la otra, evitando eventos adversos

y haciendo caso omiso de las distracciones del medio que pueden afectar su desempefio.

Realizando el PLACE en pacientes con problemas respiratorios.
Aplicando las medidas de control y seguridad en la administracién de oxigeno por los diversos
procedimientos para ello,stableciendo prioridades y tiempos.

Aplica técnicas de oxigenoterapia y terapéutica ) » ) L
9 2 Analizando criticamente los factores que influyen en su toma de decisi@régando el

respiratoria segun las necesidades del paciente.
cumplimiento de los parametros de calidad exigidos.
Definiendo un curso de accién con pasos especificos, evitando eventos adversos.

Creando un ambiente propicio para estimular la mejora continua.

Con base en los criterios que establece la NI2BISSA2-1998.
Aplicando el plan de cuidados para la curacion de heridas.
10 Identifica procesos de cicatrizacion y prevencién de Aplicando normas de seguridad en el manejo de sustancias, instrumentos y equipo en la realizacion
infecciones de acuerdo a las normas establecidas. 2 de actividades de la practica profesional, evitando eventos adversos como iatrogenias y contracturas
Tomando en cuenta las metas internacionales del paciente hospitalizado.

Creando un ambiente propicio para estimular la mejora continua.
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APLICACUIDADOS DE BAJA Y MEDIANA COMPLEJIDAD PARA LA RECUPERACION DE LA SALUD O LIMITARDEL DANC@ENEASERCAS Y LEGAL

COMPETENCIAS / CONTENIDOS POR DESARROLLAR

No.

11

12

13

14

PROFESIONALES

Aplica vendajes con fines preventivos y terapéuticos
en base a las necesidades pgatiente.

Ejecuta técnicas de aislamiento en el paciente, con
base en las necesidades detectadas y normas
establecidas.

Identifica diferentes tipos de egresos implementando
el plan de alta.

Aplica cuidados paliativos y tanatol6gitedrico
practicos, valorando los signos y sintomas de muerte
inminente en la fase terminal y cuidados al cadaver.

SUBMODULO

SITUACIONES

Evitando posiciones o movimientos extremos que puedan dafiar los tejidos debilittelgsaciente.
Facilitandouna movilidad funcional éptimaasegurandda estabilidad de la articulacion.
Protegiendo la piel y relieves anatomiated paciente, evitandpliegues y arrugas.

Identificando los sistemas y reglas o principios medulares que subyacen a una serie de fenémenos.

Aplicando las medidas de control y seguridad en las técnicas de vendaje, evitando eventos adversos.

Aplicando la NOM32-SSA2002.

Decidiendo sobre el cuidado de su salud a partir del conocimiento de su cuerpo, sus procesos vitales y
entorno al que pertenece evitando errores en las técnicas, que ponen en riesgo su salud.

Tomando en cuenta las metas internacionales de seguridad en el paciente hospitalizado.

Evitando una mala préctica , con base en el conocimiento de casos.

Creando un ambiente propicio para estimular la mejora continua.

Proporcionandda informacion necesaria segun el tipo de alta hospitalaria y de acuerdo a las pol
institucionales, requisitando los diferentes formatos del plan de alta.
Capacitando al paciente y familia sobre los cuidados y tratamiento a seguir en casa verificando que la

informacién emitida sea interpretada de forma adecuada.

Identificando las emociones y necesidades de apoyo emaocional.

Implementando acciones de enfermeria de apoyo emocional , con bdas eacesidades del
paciente.

ElaboraPLAE.

Realizando técnicas de amortajamiento informando a la familia y dignificando al cadaver.
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APLICA CUIDADOS DE BAJA Y MEDIANA COMPLEJIDAD PARA LA RECUPERACION DE LA SALUD O LIMITARETDERE BNFHES ETIC

COMPETENCIARELACIONADAS CENMARCO CURRICULAR COMUN

DISCIPLINARES BASICAS SUGERIDAS

Competencias que se requieren para desarrollar las profesionales. Se desarrollan desde el componente de formacion basica.

CE14 Aplica normas de seguridad en el manejo de sustancias, instrumentos y equipo en la CE12 Decide sobre el cuidado de su salud a partir del conocimiento de su cuerpo, sus procesos
realizacién de actividades de su vida cotidiana. vitales y el entorno al que pertenece.

CS3anterpreta su realidad social a partir de los procesos histéricos locales, nacionales e CEEXxplicita las nociones cientificas que sustentan los procesos para la solucién de problemas
internacionales que la han configurado. cotidianos.

CE13 Relaciona los niveles de organizacién quimica, bioldgica, fisica y ecolédgica de los sistemas

C8 Valora el pensamiento légico en el proceso comunicativo en su vida cotickaaaémica. )
vivos.

GENERICAS SUGERIDAS
Estos atributos estan incluidos en las competencias profesionales; por lo tanto no se deben desarrollar por separado.

1.2 Identifica sus emociones, las maneja de manera constructiva y reconoce la necesidad de

. . L, 5.1 Sigue instrucciones y procedimientos de manera reflexiva, comprendiendo cémo cada uno
solicitar apoyo ante una situacion que lo rebase.

de sus pasos contribuye al alcance de un objetivo.

1.4 Analiza criticamente los factores que influyen en su toma de decisiones. 5.3 Identifica los sistemas y reglas o principios medulares que subyacen a una serie de
fenébmenos.
3.2Toma decisiones a partir de la valoracion de las consecuencias de distintos habitos de . o
) 6.4 Estructura ideas y argumentos de manera clara, coherente y sintética.
consumo y conductas de riesgo
8.3 Asume una actitud constructiva, congruente con los conocimientos y habilidades con los que

4.2 Aplica distintas estrategias comunicativas segun quienes sean sus interlocutores en el o . )
cuenta dentro de distintos equipos de trabajo.

contexto en el que se encuentra y los objetivos que persigue.

41



MODULQI

APLICA CUIDADOS DE BAJA Y MEDIANA COMPLEJIDAD PARA LA RECUPERACION DE LA

COMPETENCIAS DE PRODUCTIVIDAD Y EMPLEABILIDAD DE LA SECRETARIA DEL TRABAJO Y P

Estos atributos estan incluidos en las competencias profesionales; por lo tanto no se deben desarrollar por separado.

TE3Participar en la generacién de un clima de confianza y respeto. ADb5Aceptar y aplicar los cambios de los procedimientos y de las herramientas de trabajo.

. o . N L . AP1 Detectar y reportar inconsistencias o errores en el producto, en el proceso o en los
TE4 Compartir su experienc@nocimiento y recursos para el desempefio armoénico del equipo. inSUMos
insu .

CEZ2 Sustentar sus ideas y puntos de vista con arguméatssgos en evidencias hechos y

datos AP2 Verificar el cumplimiento de Iparametros de calidad exigidos.

CES Precisar el mensaje escrito a la vez que escribe ideas con lenguaje claro, conciso. . . .
AP3Registrar y revisanformacion para asegurar que sea correcta.

PO6 Evaluar mediante seguimiento el cumplimiento de los objetivos y corregir las desviaciones

AP6 Hacer caso omiso de las distracciones del medio que pueden afectar su desempefio. . )
si fuera necesario.

PO4 Establecer prioridades y tiempos. OM3 Ampliar su conocimiento mas alla de su area de trabajo inmediata

RI1 Coordinar el lenguaje corporal con el lenguaje oral en las situaciones de comunicacion

OM7Crear ambiente propicio para estimular la mejora continua. .
interpersonal.

- L . . o . . AP5 Verificar que la realizacion de una labor no deteriore o afecte otra.
AC1 Utilizar la comunicacion efectiva para identificar las necesidades del paciente .

RI2 Preparasus instrucciones antes de transmitirlas.
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ESTRATEGDRE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

Laevaluaciénserealizacon el propésito de evidenciar,en la formaciéndel estudiante,el desarrollode lascompetenciagprofesionalesy genéricasde

maneraintegral mediante un procesocontinuoy dinamico,creandolas condicionesen las que se aplicany articulanambascompetenciasen distintos

espaciosde aprendizajey desempefioprofesional En el contexto de la evaluacidbnpor competenciases necesariorecuperar las evidenciasde

desempefiocon diversosinstrumentosde evaluacioncomo la guiade observacionpitacorasy registrosanecdoticosentre otros. Lasevidenciagpor

producto, con carpetasde trabajos,reportes,bitdcorasy listasde cotejo entre otras. Ylasevidenciagle conocimientoscon cuestionariosyesimenes,

mapasmentalesy cuadrossindpticos entre otras. Paralo cualseaplicardunaseriede practicasintegradorasgue arroje lasevidenciag la presentacion

del portafolio.

COMPETENCIAS
PROFESIONALES

SUBMODULO SITUACIONES PRODUCTO DESEMPENO

Relacionando los niveles de organizacién quimica,
biolégica, fisica y ecolégica de los microorganismos 'y su
interacciones con los procesos patoldgicos.
Obteniendo, registrando y sistematizando la informacién
para responder a preguntas de caracter cientifico que
permitan sustentar las acciones del control de los Elcuadro
microorganismos. comparativo.
microorganismos y su control. Consultando fuentes y realizando experimentos
pertinentes, para la solucién de problemas,
ampliando su conocimiento mas alla de su area de trabajo
inmediata,evitando riesgos de proliferacion de
microorganismos.

Identifica caracteristicas morfolégicas y
1 clasificacion taxonoémicas de los 1

Identificando la accién terapéutica por la cual se prescribe,

asi como el proceso LADME.
Categoriza medicamentos por su accion Iden?ificando respuestas adversas a la accién esperada. o
farmacocinética y farmacodinamia para las Analy;ando .IPS efectos esperados y adversos d.e la La tecnica de

2 1 administracion de los medicamentos en los pacientes, con administracion de

patologias mas comunes por aparatos y base en el conocimiento de casos. medicamentos.
sistemas. Identificando la accion farmacolégica de los medicamentos

y su utilizacién en las diversas patologias de aparatos y

sistemas.

Generando un clima de confianza y respeto al realizar la

Identifica patologias mas frecuentes en exploracion fisica. o
. . Aplicando sus conocimientos de anatomia y fisiologia
aparatos y sistemas, considerando la

3 1 durante la exploracion fisica y la anamnesis Aplicando el ElI PLACE.
etiologia, cuadro clinico, diagnostico y PLACE y la historia natural de la enfermedad, identificando
tratamiento. en éstos el periodo preclinico o clinico del proceso

morbido.
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COMPETENCIAS

PROFESIONALES

Aplica la ética en la practica de enfermeria para
evitar procesos legales.

Valora el estado nutricional y aplica técnicas de
alimentacion para satisfacer las necesidades que
requiera el paciente.

Ejecuta técnicas de eliminacion intestinal y
vesical , con base en las necesidades del
paciente y normas hospitalarias establecidas.

SUBMODULO

2

ESTRATEGIA DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

SITUACIONES

Evitandoemitir juicios que influyeren la actitud

con que los pacientes aceptan un tratamiento.
Evitando negligencias al actuar de manera
profesional en la atencién del paciente de los
servicios de salud.

Ofreciendo un trato digno y cordial, fomentando el
didlogo y respetando los distintos puntos de vista
y tradiciones culturales.

Identificando los requerimientos nutricionales de

los pacientes, con base en las leyes de la

alimentacion y realizando la somatometria (peso

y talla).

Escuchando y discerniendo los juicios de los otros

de una manera respetuosa acerca de las acciones Elregistrodel estado
mas adecuadas para mejorar el estado nutricional nutricional a través
del paciente. PLACE.

Aplicando las medidas de control y seguridad en

la alimentacién enteral y parenteral.

Utilizando el equipo y material adecuado en cada
uno de los procedimientos

de acuerdo a la NOMO87-ECO41995, NOM168
SSA1998 y la NOM52-SSA93.

Durante la aplicacion el protocolo para la
eliminacion intestinal y vesical.

Observando y reportando permanentemente los
cambios presentes en los procesos e insumos.
Haciendo explicitas las nociones cientificas que
sustentan los procesos para la solucion de
problemas cotidianos y previniendo fuentes de
infeccion por fémites al verificar los lineamientos
de Si calidad.
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PRODUCTO

DESEMPENO

El trato digno.

Las técnicas de
alimentacion.

Las técnicas de
eliminacioén intestinal y
vesical.



MODULO Il
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ESTRATEGIA DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

COlIPIETIEN LS SUBMODULO SITUACIONES PRODUCTO DESEMPERO

PROFESIONALES

Valora equilibrio fisiolégico en el ser humano e Aplicando el PLACE en su fase de valoracion.

7 . - . . Siguiendo instrucciones y procedimientos de La hoja de control de El manejo del control de
identificar las necesidades de ingreso y egresos 2 manera reflexiva durante el proceso y registrando |iquidos. liquidos.
para realizar el balance de liquidos corporales. de manera precisa los datos obtenidos

Obteniendo, registrando y sistematizando la
informacién para responder con caracter cientifico
a las necesidades de termorregulacion.
Preparando sus instrucciones antes de
transmitirlas, con base en los lineamientos de Si

Aplica terapéutica de calor y frio en base a sus Cahdad: S i " ! L

8 ‘ fisiol6ai | 2 Manteniendo el equilibrio entre la produccion y la Lahoja de registro. Laaplicacion demétodos
efectos fisiologicos para conservar la pérdida de calor en el paciente. fisicos.
temperatura corporal en limites normales. Verificando que la realizacién de una labor no

deteriore o afecte a la otra, evitando eventos
adversos y haciendo caso omiso de las
distracciones del medio que pueden afectar su
desempefio.

Realizando el PLACE en pacientes con problemas
respiratorios.
Aplicando las medidas de control y seguridad en
la administracion de oxigeno por los diversos
procedimientos para ello,stableciendo
prioridades y tiempos.
. L . . Lo Analizando criticamente los factores que influyen
Aplica técnicas de oxigenoterapia y terapéutica : en su toma de decisionegerificando el EIPLACE. ‘ ‘
respiratoria segun las necesidades del paciente. cumplimiento de los parametros de calidad oxigenoterapia
exigidos.
Definiendo un curso de accién con pasos
especificos, evitando eventos adversos.
Creando un ambiente propicio para estimular la
mejora continua.

Lastécnicas de
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ESTRATEGIA DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

COWIFETANEL- SUBMODULO SITUACIONES PRODUCTO DESEMPERIO

PROFESIONALES

Con base en los criterios que establece la NR2BISSA
2-1998.

Aplicando el plan de cuidados para la curacion de heridas.
Aplicando normas de seguridad en el manejo de

Identifica procesos de cicatrizacion y sustancias, instrumentos y equipo en la realizacion de La curaciérde heridas.
10 prevencién de infecciones de acuerdo a las 2 actividades de la practica profesional, evitando eventos
normas establecidas. adversos como iatrogenias y contracturas

Tomando en cuenta las metas internacionales del
paciente hospitalizado.

Creando un ambiente propicio para estimular la mejora
continua.

Evitando posiciones o movimientos extremos que
puedan dafiar los tejidos debilitadagl paciente.
Facilitandouna movilidad funcional éptimga

) ] ] ] asegurandda estabilidad de la articulacion. Las técnicas de vendajes.
Aplica vendajes con fines preventivos y Protegiendo la piel y relieves anatémiated paciente,
11 terapéuticos en base a las necesidades del 2 evitandopliegues y arrugas.

Identificando los sistemas y reglas o principios medulares
gue subyacen a una serie de fenémenos.

Aplicando las medidas de control y seguridad en las
técnicas de vendaje, evitando eventos adversos.

paciente.

Aplicando la NOM)32-SSA2002.
Decidiendo sobre el cuidado de su salud a partir del
conocimiento del cuerpo, sus procesos vitales y entorno
al que pertenece evitando errores en las técnicas que
Ejecuta técnicas de aislamiento en el ponen en riesgo su salud.
12 paciente, con base en las necesidades 2 Tomando en cuenta las metas internacionales de
detectadas y normas establecidas. seguridad en el paciente hospitalizado.
Evitando una mala préctica , con base en el conocimiento
de casos.
Creando un ambiente propicio para estimular la mejora
continua.

Las técnicas de
aislamiento.
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COMPETENCIAS
PROFESIONALES

Identifica diferentes tipos de egresos
implementando el plan de alta.

Aplica cuidados paliativos y tanatologicos
tedrico practicos, valorando los signos y
sintomas de muerte inminente en la fase
terminal y cuidados al cadaver.

SUBMODULO

ESTRATEGIA DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

SITUACIONES PRODUCTO

Proporcionandda informacion necesaria segun el
tipo de alta hospitalaria y de acuerdo a las
politicas institucionales, requisitando los
diferentes formatos del plan de alta.

Capacitando al paciente y familia sobre los
cuidados y tratamiento a seguir en casa verificando
que la informacion emitida sea interpretada de
forma adecuada.

Identificando las emociones y necesidades de
apoyo emocional.

Implementando acciones de enfermeria de apoyo
emocional, con base das necesidades del
paciente.

Elaborando PLACE.

Realizando técnicas de amortajamiento
informando a la familia y dignificando al cadaver.

47

El plan de alta.

El PLACE.

DESEMPENO

La técnica de
amortajamiento.



MODULAQI

APLICA CUIDADOS DE BAJA Y MEDIANA COMPLEJIDAD PARA LA RECUPERACION DE LA SALUD O LIMITARUETDANOBRSES ETICAS Y LEGA

FUENTES DE INFORMACION

COMPETENCIAS ,
PROFESIONALES SUBMODULO REFERENCIAS
Identifica caracteristicas morfolégicas y Murray, P. ( 2005). Microbiologia Médica. ( 5a, Ed.). Espsevier
1 clasificacion taxonémicas de los 1
microorganismos y su control. Roitt, P. (2005). Microbiologia Médica. ( 2a, EspafiaHrcourtMosby

Categoriza medicamentos por su accién Mosquera, J. ( 2005). Farmacologia Clinica para Enfermeria. ( 4a Ed.). MdGRW60

farmacocinética y farmacodinamia para las

patologias mas comunes por aparatos y Kozier B. ( 2005). Fundamentos de Enfermeria. Conceptos, Proceso y Practica. ( 6a, Ed.). EUA. Mc Graw Hill

sistemas. Interamericana

Robbinsy Cotran ( 2005). Patologia Estructural y Funcional. ( 7a, Ed.). E§lsaéaer

Norma Oficial Mexicana NOBML5-SSA21994, para la Prevencion Tratamiento y Control de la Diabetes Mellitus.
Consultado el 25 de Junio de 2010, de http://www.salud.gob.mx/unidadeshati/015ssa24.html.

Norma Oficial Mexicana NOMV9-SSA11994, que Establece las Especificaciones Sanitarias de las Sondas para
SNByl2S . Af Al N &ehr Bstariddyno Bsfriles. cCénsulfagldreR 25 de octubre de 2010, de
http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/079ssal4.html

Identifica patologias mas frecuentes en

aparatos y sistemas, considerando la

etiologia, cuadro clinico, diagnostico 'y 1
tratamiento.

Norma Oficial Mexicana NOBMLO-SSA21993, para la Prevencion y Control de la Infeccién por Virus de la
Inmunodeficiencia Humana. Consultado el 17 de noviembre de 2010, de
http://www.salud.gob.mx/unidades/cditom/010ssa23.htmd

Norma Oficial Mexicana NOBB6-SSA11993, Requisitos Sanitarios del Equipo de Proteccién Personal.

Consultado el 15 de septiembre de 20kfp://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/056ssal3.html

Norma Oficial Mexicana NOM73-SSA11993, Estabilidad de Medicamentos, consultado el 16 de septiembre de
2010,http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/073ssal3.html
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FUENTES DE INFORMACION

COMPETENCIAS SUBMEDULE REFERENCIAS

PROFESIONALES

Kosier B (2005) Fundamentos de Enfermeria. Conceptos, Procesos y Practica 5ta. Edicion Medi@naad Hill
Interamericana Tomo 1°

Ledesma, C. (2010) Fundamentos de Enfermeria Primera Edidiforial Limusa.

RichardH yMarjoram, B. ( S.F.) Fundamentos de la Practica de Enfermerid)(2Mc GrawHill, p. 578
Aplica ética en la practica de enfermeria para

evitar procesos legales. 2 Comision Interinstitucional de Enfermeria 2008 Cdédigo de Etica para Enfermeria (12 Ed), México
Norma Oficial Mexicana NOBD3-SSA21993, Para la Disposicion de Sangre Humana y sus Componentes con
fines Terapéuticos. http:www.salud.gob.mx/ unidades/cdi/NOM/003ssa23.html
Norma Oficial Mexicana NORD6-SSAL2002, Regulacion de los Servicios de Salud. Que establece los criterios de
funcionamiento y atencion en los servicios de urgencias de los establecimientos de atencién médica.
Esquivel, R (2005) Nutricion y Salud (22 Ed) El Manual Mogegpiid
Valora el estado nutricional y aplica técnicas
5 . .z .
de alimentacion para satisfacer las 2 Afiorve R. (2006). Procedimientos Basicos en Enfermeria. ( 4a Ed.). Prado, p.285.
necesidades que requiera el paciente.
Rosales, B. ( 2005). Fundamentos de Enfermeria. ( 3a Ed.). México. Manual MGdprripp 313-323.
Afiorve R. (2006). Procedimientos Béasicos en Enfermeria. (4a Ed.). Prado, Cap. VA13®.Q&% 7 pp. 324
-335.
) o o ) Rosales, B. (2005). Fundamentos de Enfermeria. ( 3a Ed.). México. Manual Moderno. Cap. 7
Ejec;uta técnicas de ellmlnaaon_ intestinal y pp. 324-335.
6 vesical , con base en las necesidades del 2

paciente y normas hospitalarias establecidas.
Norma Oficial Mexicana NOWbB1-SSA11996, que Establece las Especificaciones Sanitarias de las Bolsas para

Ostomia(colostomia, ileostomia, urostomia y drenaje).
http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/151ssa96.html
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COMPETENCIAS

PROFESIONALES

Valora equilibrio fisiolégico en el ser humano
identificando las necesidades de ingreso y
egresos para realizar el balance de
hidroelectrolitico.

Aplica terapéutica de calor y frio en base a
sus efectos fisiolégicos para conservar la
temperatura corporal en limites normales.

Aplica técnicas de oxigenoterapia y
terapéutica respiratoria segun las
necesidades del paciente.

Identifica procesos de cicatrizacion y
prevencion de infecciones de acuerdo a las
normas establecidas.

Aplica vendajes con fines preventivos y
terapéuticos en base a las necesidades del
paciente.

SUBMODULO

FUENTES DE INFORMACION

REFERENCIAS

Reyes, E (2009 ) Fundamentos de Enfermeria, Ciencia Metodologia y Tecnokd)i&l(l#anual Moderno. Cap.
Il p357.

Barly, E. (2005). Enciclopedia de la Enfermera. ( 1a, Ed.). EUA. Océano Centrum

Rosales B2005 Fundamentos de Enfermeria B8). México El Manual Moderno. Cap. 8 pp. 3338.

Afiorve R. (2006). Procedimientos Basicos en Enfermeria. (4a Ed.). Prado, Cap. V5. 153

Kozier B. ( 2005). Fundamentos de Enfermeria. Conceptos, Proceso y Practica. ( 6a, Ed.). EUA. Mc Graw Hill
Interamericana

Rosales B2005. Fundamentos de Enfermeria EB8}. México El Manual Moderno. Cap. Il, pp. 4A16.

Hogston R (2008fundamentos de la Practica de Enfermeria. ( 3a Ed.). Espafia. MéliBraveramericana

Rosales, R005 Fundamentos de Enfermeria E2). México El Manual Moderno. Cap. 10 pp.3530.

Barly, E. (2005). Enciclopedia de la Enfermera. ( 1a, Ed.). EUA. Océano Centrum. Cap. 13,
pp.483-495.

NORMA Oficial MexicaldOM-045SSAZ2005, Para la vigilancia epidemioldgica, prevencion y control de las
infecciones nosocomiales.

Rosales B2005 Fundamentos de Enfermeria B8). México El Manual Moderno. Cap. 13 ,pp. 485

Hogston R (2008fundamentos de la Practica de Enfermeria. ( 3a Ed.). Espafia. Mé&liBraveramericana

Rosales B2005 Fundamentos de Enfermeria B8). México El Manual Moderno. Cap. 12 pp. 42%.
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COMPETENCIAS

PROFESIONALES

Ejecuta técnicas de aislamiento en el
paciente, con base en las necesidades
detectadas y normas establecidas.

Identifica diferentes tipos de egresos
implementando el plan de alta.

Aplica cuidados paliativos y tanatol6gicos
tedrico practicos, valorando los signos y
sintomas de muerte inminente en la fase
terminal y cuidados al cadaver.

FUENTES DE INFORMACION

SUBMODULO REFERENCIAS

Garcia. MA. José. Higiene del Medio Hospitalario y Limpieza de Material . Ed. Paraninfo

2
Barl, E. ( 2005).Enciclopedia de la Enfermera. ( 1a, Ed.). EUA. Océano Centrum
Rosales, 005 Fundamentos de Enfermeria 8). México El Manual Moderno. Cap. 14, pp.  -488(
Kozier B. (2005). Fundamentos de Enfermeria. Conceptos, Proceso y Practica. ( 6a, Ed.). EUA. Mc Graw Hill
2 Interamericana
Norma Oficial Mexicana NOWB3-SSA11995, que establece las Especificaciones Sanitarias de las Agujas
Hipodérmicas Desechablédgtp://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/133ssal5.html
Rosales B2005 Fundamentos de Enfermeria B8). México El Manual Moderno. Cap. 15 ,pp. S1I3.
5 Barly, E. ( 2005). Enciclopedia de la Enfermera. ( 1a, Ed.). EUA. Océano Centrum

Asociacién Mexicana de Tanatologia, A. C. ( 2010, 20 DE Julio). El Derecho a Morir con Dignidad. Consultado el 25
de octubre de 2010, de http://amtatanatologia.blogspotConi2010/07/el-derechemorir-condignidad.html
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PRACTICA CLINICA

PRACTICA CLINICA | Ejecuta procedimientos especificos y generales de baja y mediana complejidad, en las patolagiB8)RACION
del adulto, con bases éticas y legales, aplicando el proceso enfermero 192 horas

\[o} COMPETENCIAS ACTIVIDADES CAMPCCLINICO EVIDENCIA

RECOMENDADO INSTRUMENTO DE
EVALUACION

Aplica cuidados y procedimientos especificos de bajay A Efectiia lavado de manos antes y después de la

1 mediana complejidad para la recuperacién de la salud del ejecucion de cada uno de los procedimientos deUnidades de Primero P
Pi€l o p p ] . pro . y D: La técnica de lavado de manos /
adulto, con bases éticas y legales. acuerdo a las acciones de seguridad del Segundo nivel de p i
. P - ; - Guia de observacion.
paciente en la prevencion de infecciones atencion.

nosocomiales.

2 Ejecuta técnicas y procedimientos de enfermeria al A Ejecuta acciones de calidad y seguridad en las Clinicas u Hospitales de P: Reporte de (PLACE)
paciente con patologias de: distintas patologias en el adulto que le permita Primero y Segundo nivel
A Sistema nervioso. prevenir riesgos y dafios, hasta lograr la de atencion.
A Aparato digestivo. recuperacion de la salud conforme a los P:El eporte de investigacion
A Aparato respiratorio. procedimientos establecidos de enfermeria con realizado sobre anamnesis y
A Cardiovascular. bases legales. exploracion fisica Lista de cotejo.
A Hematoldgicos.
A Aparato genitourinario. A Realiza PLACE
A Inmunolégicos. D: La aplicacion de la anamnesis y
A Sistema endocrino. A Participa en la exploracion fisica del paciente exploracion fisica Guia de
A Sistema musculo esquelético. conlasdiferentes patologias: observacion.
V Pruebas diagnosticas.
V  Valoracion neurolégica:

-Niveles de conciencia.

-Escala de Glasgow.

Prevencion de lesiones.

Inmovilizacién.

Comodidad y Confort.

Mecénica Corporal.

Ejecuta la toma y valoracién de signos vitales.
Maneja el expedientelinico.

> << <<
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MODULO Il

APLICA CUIDADOS DE BAJA Y MEDIANA COMPLEJIDAD PARA LA RECUPERACION DE LA SALUD O LIMITARETDANOBRSES ETICAS Y LEGA

PRACTICA CLINICA

COMPETENCIAS ACTIVIDADES CAMPCCLINICO EVIDENCIA

RECOMENDADO INSTRUMENTO DE
EVALUACION

3 Colabora en las técnicas para el diagndéstico en las A Colabora e identifica la participacion de Urgencias, hospitalizacion: P:Reportedel analisis de las
diferentes patologias. enfermeria en examenes de diagnoéstico de Cirugia, Traumatologia, pruebas diagnésticas Lista de
laboratorio y gabinete para las diferentes Medicina interna. cotejo.
patologias.
AExamenes Quimicos: Laboratorioclinico.
BH, QS,ES, TPy TPT.
Grupo y Rh. Banco de sangre.
Enzimas Cardiacas.
Gasometria. D:La practica integradora Guia
BAAR. de observacion.
Exudado faringeo.
PH urinario.
Depuracion de creatinina.
Oximetria de pulso.

<<

< <<<K<K<K<LKKL

Area de RX.
Examenes radiol6gicos y gréaficos:
TAC renal, craneo, abdomen etc.
Puncién lumbar.
Rx craneo, columna.
EEFG.
Rx térax, abdomen etc.
ECO renal, Urografia Excretora.
ECO cardiaco, abdominal.
Pruebas de esfuerzo.
Colon por enema.
Colangiografiale sonda T.
Endoscopia.

<KL <LK LKL <LK LKL <>

Examenes de medicion:
Espirometria
Oximetria de pulso.

<<>

A Coparticipar en los examenes clinicos que son
parte de la exploracion clinica y técnicas
generales para la obtencién de muestras para
tener participacion con el laboratorio clinico y
complementar el diagnéstico.
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MODULO Il

APLICA CUIDADOS DE BAJA Y MEDIANA COMPLEJIDAD PARA LA RECUPERACION DE LA SALUD O LIMITARETDANOBRSES ETICAS Y LEGA

PRACTICA CLINICA

COMPETENCIAS ACTIVIDADES CAMPCCLINICO EVIDENCIA

RECOMENDADO INSTRUMENTO DE
EVALUACION

4 Asistencia en las técnicas de pruebas diagndsticas en las A Colabora en la toma de muestras e identifica lasUrgencias, hospitalizacion: P:El reportedel analisis de las
diferentes patologias. pruebas diagnésticas de laboratorio y gabinete Cirugia, Traumatologia, pruebas diagnésticasListade

de las diferentes patologias. Medicina interna. cotejo.

Examenes de laboratorio:

BH, QS, ES, TPy TPT. Laboratorio clinico.

Grupo y Rh.

Enzimas Cardiacas. Banco de sangre.

Gasometria.

BAAR. D:La practica integradora,

Exudado faringeo. utilizando los diferentes medios de

PH urinario. diagnéstico y apoyandose en el

Depuracion de creatinina. examen fisicd Guia de

Oximetria de pulso. observacion.

<K<K LK LK LKL LS >

Examenes radiologicos y gréficos: Area de RX.
TAC renal, craneo, abdomen etc.
Puncién lumbar.

Rx créneo, columna.

EEG.

ECG.

Rx térax, abdomen etc.

ECO renal, urografia excretora.
ECO cardiaco, abdominal.
Pruebas de esfuerzo.

Colon por enema.
Colangiografiale sonda T.
Endoscopia.

<K<K <KL <LK <>

Examenes de medicion:
Espirometria
Oximetria de pulso.

<<>

A Coparticipar en los examenes clinicos que son
parte de la exploracion clinica y técnicas
generales para la obtencién de muestras para
tener participacion con el laboratorio clinico y
complementar el diagnéstico.
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MODULO Il

APLICA CUIDADOS DE BAJA Y MEDIANA COMPLEJIDAD PARA LA RECUPERACION DE LA SALUD O LIMITARUETDANOBRSES ETICAS Y LEGA
PRACTICA CLINICA

COMPETENCIAS ACTIVIDADES CAMPCCLINICO EVIDENCIAINSTRUMENTO
RECOMENDADO DE EVALUACION

Aplica técnicas y procedimientos de baja y medianaA Realiza las técnicas para favorecer eliminacion Urgencias, Hospitalizacion: P:El egistro en la hoja de
complejidad en las diferentes patologias en el vesical e intestinal, valora las caracteristicas de las Cirugia, Traumatologia, enfermeria las caracteristicas de
paciente que requiere hospitalizacion en el heces y orina, cuidados del pacietgtomizadoy Medicina interna. valoracion y cuidados realizadbs
segundo nivel de atencién. con alteraciones funcionales para la eliminacion Listade cotejo.

intestinal y urinaria.

A Realiza y registra el control de liquidos dengs} para D:La précticalel balance de
apoyar en el diagnoéstico, prevenir complicaciones y liquidos
restablecer el equilibrio hidroelectrolitico. / Guiade observacion.

A Ejecuta la aplicacién de métodos de calor y frio P: El registro de las intervenciones
valorando sus efectos fisiologicos, evitando lesionar de enfermeria en la aplicacion de
al paciente aplicando las medidas de control y los métodos de calor y frioLista
seguridad. de cotejo.

A Realiza la técnica de los diferentes métodos de Area deinhaloterapia P:El egistro de los diferentes
administracion de oxigeno y terapéutica respiratoria métodos de oxigenoterapid.Lista
identificando los pardmetros normales de FiO2 y de cotejo.

Sa02% y las precauciones en el empleo del equipo y
la seguridad del paciente. D:Las técnicas para el cuidado

respiratorio/ Guia de observacion.
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MODULO Il

APLICA CUIDADOS DE BAJA Y MEDIANA COMPLEJIDAD PARA LA RECUPERACION DE LA SALUD O LIMITARUETDANOBRSES ETICAS Y LEGA

PRACTICA CLINICA

COMPETENCIAS ACTIVIDADES CAMPCCLINICO EVIDENCIAINSTRUMENT(Q
RECOMENDADO DE EVALUACION

6 Aplica normas generales para administrar
medicamentos por las diferentes vias de

administracion, con base en liseamientos de Si

calidad.

Ejecuta técnicas de curacion de heridas delimitando Cuarto de curaciones.
el campo estéril, asi como retiro de puntos,

valorando el proceso de cicatrizacion e identifica

signos de infeccion.

Ejecuta técnicas de aplicacion de vendajes.

Realiza practica de los diferentes tipos de AislamientcdCuartode aislamiento.
con ropa protectora para disminuir el riesgo de

infeccién y prevenir la propagacion de

microorganismos.

Ejecuta diferentes tipos de egresos, plan de alta, Departamento de Trabajo
informacién y satisfaccion del paciente. Social.

Ejecuta técnica de amortajamiento, procedimientos Departamento de Trabajo
técnico administrativos e identificando el cadaver de Social.
acuerdo con lineamientos institucionales.

Ejecuta técnicas con responsabilidad éfiegal enla  En ladnstituciones de
preparacién, y ministracién de medicamentos por las salud.

diferentes vias, utilizando las hojas de registro de

enfermeria.
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P: El registro de las intervenciones
de la técnica de curacidrLista de
cotejo.

D: Logrocedimientos de vendajes
/ Guia de observacion.

D: Las técnicas de aislamierito
Guiade observacion.

P: Eblan de alta/ Lista de cotejo.

P:Elregistrode los diferentes tipos
de egresd Lista de cotejo.

D:Losprocedimientos técnico
administrativo y legales de
amortajamiento/ Guia de
observacion.

P:El registro deinco normas
béasicas para la administracién de
medicamentos/ Lista de cotejo.



Informacién General

Realiza los procedimientos médico quirdrgicos en la atencion
. i del adulto hospitalizado
REALIZRROCEDIMIENTOS MEDICO QUIRURGICOS, BForas
CALIDAD PARA EL CUIDADO DEL ADULTO, CON BASE EN
EL PROCESO ENFERMERO Y ADMINISTRATIVO

Realiza procedimientos administrativos, con enfoque de
calidad y seguridad, en los servicios de enfermeria
80 horas

272horas

Realiza técnicas basicas y especificas de Enfermeria Médico
Quirdrgica y los procedimientos administrativos
192 horas

OCUPACIONES]E ACUERDO AL SISTEMA NACIONAL DE CLASIFICACION DE OCUPACIONES (SINCO)

2821 Auxiliaresen enfermeria y paramédicos
2823 Auxiliares hospitalarios y de medicina
2992 Otrostécnicos no clasificados anteriormente

SITIOS DE INSERCION DE ACUERDO AL SISTEMA DE CLASIFICACION INDUSTRIAL DE AMERICA-REL7NORTE (SCIAN

622111 Hospitales generales del sector privado

622112 Hospitales generales del sector publico



REALIZRROCEDIMIENTOS MEDICO QUIRURGICOS DE CALIDAD PARA EL CUIDADO DEL ADULTO, CON BASE EN EL PROCESO ENFERMH

RESULTADO DE APRENDIZAJE

Al finalizar el médulo el estudiante sera capaz de:

A Realizaprocedimientos médico quirtirgicos de calidad para el cuidado del adulto, con base en el proceso enfemineirisgrativo
A Realizalos procedimientos médico quirirgicos en la atencién del achdpitalizado

A Realizar los procedimientos administrativos, con enfoque de calidad y seguridad, en los servicios de enfermeria

No. PROFESIONALES SUBMODULO SITUACIONES

Preparando la unidad quirdrgica, al manipular equipos estériles, en el manejo de residuos peligrosos

1 Demuestra medidas universales de bioseguridad en la biol6gico infecciosos y portando el uniforme establecido en la unidad quirtrgica.
unidad quirdrgica. ! De acuerdo a la NOWB7-ECOISSAR02.
Aplicando normas de seguridad en el manejo de sustancias, instrumentos y equipo en la realizacion
de actividades.
Realizando el lavado, ensamblado, esterilizado y almacenamiento del equipo y material utilizado en
Aplica técnicas en la Central de Equipos y las diferentes areas hospitalarias.
2 Esterilizacion@CEylEcon apego a las normas 1 De acuerdo a la NOI#45SSAZ2006.
establecidas. Adml.nlstrando el material y equipo existentes al cubrir las necesidades de los servicios del
hospital.
Aplicando normas de seguridad en el manejo de sustancias, instrumentos y equipo.
Aplicando las normas de seguridad para la atencion del paciente en el periodo pre, trans y
postoperatorio.
Ejecuta procedimientos de enfermeria en los Considerando las metas Internacionales de la seguridad del paciente.
3 periodos perioperatorio con apego a las medidas de 1 Realizando en forma jerarquica las acciones de enfermeria en elgeatorio.
seguridad Siguiendo indicaciones médicas valorando la reaccién de los pacientes en la recuperacion del periodo
' operatorio.
Disefiando acciones de enfermeria para la solucion de problemas en un estudio de caso.
Aplica_intervenciones de enferm'ena al Pa,c'e,”‘e que Ejecutando el PLACE a un paciente, con patologias médico quirirgicas.
4 presenta problemas de salud médico quirdrgico de 1

acuerdo al PLACE Considerando los incidentes que se puedan presentar durante los procesos patoldgicos , con base en
el conocimiento de casos.
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REALIZRROCEDIMIENTOS MEDICO QUIRURGICOS DE CALIDAD PARA EL CUIDADO DEL ADULTO, CON BASE EN EL PROCESO ENFERMH

No. PROFESIONALES SUBMODULO SITUACIONES

Durante los diferentes procesos gerenciales y administrativos de los servicios de enfermeria.

Utiliza fundamentos tedricametodolégicos del . o . L
Respetando las funciones especificas de las enfermeras de acuerdo a su nivel de formacion

5 proceso administrativo en enfermeria en el ambito 2 )
profesional.
laboral. . i L . .
Ordenando la informacion de acuerdo a categorias, jerarquias y relaciones.
Realizanddunciones administrativas dmfermeria en los diferentesiveles de atencion médica.
6 Implementa acciones de enfermeria en los servicios de 5 Administrando los recursos humanos de enfermeria, materiales y equipo para la atencion de los
salud. pacientes.
Dirigiendo el esfuerzo de grupos organizados por roles para el logro de objetivos.
. . . . . Realizanddunciones administrativas dmfermeria en los diferentesiveles de atencién médica.
7 Ejecuta acciones de gestion Ids lineamientos de ]
2 Respetando los lineamientos de Si calidad.

Si calidad.
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REALIZA PROCEDIMIENTOS MEDICO QUIRURGICOS DE CALIDAD PARA EL CUIDADO DEL ADULTO, CON BASE EN EL PROCESO ENRER

DISCIPLINARES BASICAS SUGERIDAS

Competencias que se requieren para desarrollar las profesionales. Se desarrollan desde el componente de formacion basica.

CE14 Aplica normas de seguridad en el manejo de sustancias, instrumentos y equipo en la CE12 Decide sobre el cuidado de su salud a partir del conocimiento de su cuerpo, sus procesos
realizacién de actividades de su vida cotidiana. vitales y el entorno al que pertenece.

GENERICAS SUGERIDAS

Estos atributos estan incluidos en las competencias profesionales; por lo tanto no se deben desarrollar por separado.

1.1 Enfrenta las dificultades que se le presentan y es consciente de sus valores, fortalezas y1.6 Administra los recursos disponibles teniendo en cuenta las restricciones para el logro de sus

debilidades. metas.

5.1 Sigue instrucciones y procedimientos de manera reflexiva, comprendiendo como cada ui2 Ordena informacién de acuerdo a categorias, jerarquias y relaciones
de sus pasos contribuye al alcance de un objetivo.

Estos atributos estan incluidos en las competencias profesionales; por lo tanto no se deben desarrollar por separado.

TE3 Participar en la generacion de un clima de confianza y respeto. AC1 Utilizar la comunicacién efectiva para identificar las necesidades del paciente.

ADAUltilizar los nuevos conocimientos en el trabajo diario. EP20rientar su actuacion al logro de objetivos.

. - . . . EP8Actuar responsablemente de acuerdo a las normas y disposiciones definidas en un espacio
OM7 Crear ambiente propicio para estimular la mejora continua. dad
ado.
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REALIZA PROCEDIMIENTOS MEDICO QUIRURGICOS DE CALIDAD PARA EL CUIDADO DEL ADULTO, CON BASE EN EL PROCESO ENRER

ESTRATEGDRE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

Laevaluaciénserealizacon el propésito de evidenciar,en la formaciéndel estudiante,el desarrollode lascompetenciagprofesionalesy genéricasde

maneraintegral mediante un procesocontinuoy dinamico,creandolas condicionesen las que se aplicany articulanambascompetenciasen distintos

espaciosde aprendizajey desempefioprofesional En el contexto de la evaluacidbnpor competenciases necesariorecuperar las evidenciasde

desempefiocon diversosinstrumentosde evaluacioncomo la guiade observacionpitacorasy registrosanecdoticosentre otros. Lasevidenciagpor

producto,con carpetasde trabajos,reportes,bitacorasy listasde cotejo, entre otras. Ylasevidenciagle conocimientoscon cuestionariosyesimenes,

mapasmentalesy cuadrossindpticos entre otras. Paralo cualseaplicardunaseriede practicasintegradorasgue arroje lasevidenciag la presentacion

del portafolio.

Demuestra medidas universales de
bioseguridad en la unidad quirdrgica.

Aplica técnicas en la Central de
2 Equipos y Esterilizacié8EyfEcon apego
a las normas establecidas.

Ejecuta procedimientos de enfermeria
3 en los periodos perioperatorios con apego
a las medidas de seguridad.

Preparando la unidad quirtrgica, al manipular equipos
estériles, en el manejo de residuos peligrosos biolégico

infecciosos y portando el uniforme establecido en la unidad Madueta de las
quirdrgica. areas quirdrgicas.

De acuerdo a la NOI#87-ECOISSAR02.
Aplicando normas de seguridad en el manejo de sustancias,
instrumentos y equipo en la realizacién de actividades.

Realizando el lavado, ensamblado, esterilizado y
almacenamiento del equipo y material utilizado en las
diferentes areas hospitalarias.

De acuerdo a la NOI#45-SSA2006.

Administrando el material y equipo existentes al cubrir las
necesidades de los servicios del hospital.

Aplicando normas de seguridad en el manejo de sustancias,
instrumentos y equipo.

Aplicando las normas de seguridad para la atencion del
paciente en el periodo pre, trans y postoperatorio.
Considerando las metas internacionales de la seguridad del
paciente.

Realizando en forma jerarquica las acciones de enfermeria en
el perioperatorio.

Siguiendo indicaciones medicas valorando la reaccion de los
pacientes en la recuperacion del periodo operatorio.
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La aplicacion de las
medidas de
bioseguridad en las
areas, equipo y material
de la unidadquirdrgica.

La preparaciéon y manejo
del equipo y material
estéril.

Los procedimientos de
enfermeria
perioperatorios.



REALIZA PROCEDIMIENTOS MEDICO QUIRURGICOS DE CALIDAD PARA EL CUIDADO DEL ADULTO, CON BASE EN EL PROCESO ENRER
ESTRATEGIA DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

Disefiando acciones de enfermeria para la solucién de
problemas en un estudio de caso.

Aplica intervenciones de enfermeria al Ejecutando el PLACE a un paciente, con patologias EIPLACE
Pl médico quirdrgicas. segun la patologia Las intervenciones de

paciente que presenta problemas de salud ! Considerando los incidentes que se puedan preser i

médico quirdrgico de acuerdo al PLACE. es g P p presentada enfermeria.
durante los procesos patolégicos , con base en el
conocimiento de casos.
Durante los diferentes procesos gerenciales y
administrativos de los servicios de enfermeria.

Utiliza fundamentos teéricos Respetando las funciones especificas de las El proceso

- - . enfermeras de acuerdo a su nivel de formacion . .

metodolégicos del proceso administrativo en 2 profesional administrativo en

enfermeria en el ambito laboral. Ordenando la informacion de acuerdo a categorias, enfermeria.
jerarquias y relaciones.
Realizanddunciones administrativas danfermeria
en los diferentesiiveles de atencion médica. Las acciones

. . Administrando los recursos humanos de enfermeria, Lo :
Implementa acciones de enfermeria en los . . ” . administrativas de
o 2 materiales y equipo para la atencién de los pacientes. ; ) |

servicios de salud. Dirigiendo el esfuerzo de grupos organizados por eniermeria en los
roles para el logro de objetivos. servicios de salud.
Realizanddunciones administrativas dmfermeria La atencion de

Ejecuta acciones de gestion Ide . . o . .

! 9 2 en los diferentesiiveles de atencion médica. El PLACE enfermeria a los

lineamientos de Si calidad.

Respetando los lineamientos de Si calidad. pacientes.
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REALIZA PROCEDIMIENTOS MEDICO QUIRURGICOS DE CALIDAD PARA EL CUIDADO DEL ADULTO, CON BASE EN EL PROCESO EARZR

FUENTES DE INFORMACION

Demuestra medidas universales de Phillips,A.(2005).Técnicas de DobladoBlerryy Kohn(10a.ed). MéxicoElsevier

bioseguridad en la unidad quirargica. Huerta, F. (2013). Manual de Instrumentacién Quirtirgica. México: McBiWNTERAMERICANA

Aplica técnicas de la Central de Phillips,A.(2005).Técnicas de DobladoBlerryy Kohn(10a.ed). MéxicoElsevier

2 Equipos y EsterilizacioBEyfcon apego 1 Huerta, F. (2013). Manual de Instrumentacion Quirdrgica. México: McBiNTERAMERICANA
a las normas establecidas.
Archundia A. (2008). Técnicas y Educacion Quirargicas (32. Ed.). MéxiGraieHill , cap. 3 pp. 4221 ,
cap. 4 pp. 81110

Organizacion Mundial de la Salud (2013). Metas internacionales de seguridad del paciente.

Hurst M., (2012) Enfermeria Médico Quirurgica (12 ed.) Médtamual Moderno

Phillips,A.(2005).Técnicas de DobladoBlerryy Kohn(10a.ed). MéxicoElsevier

Ejecuta procedimientos de enfermeria
3 en los periodos preoperatorios con apego 1
a las medidas de seguridad. Archundia A. (2008). Técnicas y Educacion Quirdrgicas (32 Ed.). México: MdiByaap. 13 pp. 443447.

Huerta, F. (2013). Manual de Instrumentacion Quirdrgica. México: McBidiNTERAMERICANA

Organizacion Mundial de la Salud (2013). Metas internacionales de seguridad del paciente.
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REALIZA PROCEDIMIENTOS MEDICO QUIRURGICOS DE CALIDAD PARA EL CUIDADO DEL ADULTO, CON BASE EN EL PROCESO EARZR

FUENTES DE INFORMACION

Phillips,A.(2005).Técnicas de DobladoBierryy Kohn(10a.ed). MéxicoElsevier
Huerta, F. (2013). Manual de Instrumentacion Quirdrgica. México: McBiaiNTERAMERICANA
Archundia A. (2008). Técnicas y Educacién Quirlrgicas (32. Ed.). México: Mdiiraap. 13 pp. 44847.

Organizaciéon Mundial de la Salud (2013). Metas internacionales de seguridad del paciente.

Aplica intervenciones de enfermeria al
4 paciente que presenta problemas de salud 1 SmeltzerS.,Bare B.,Hinkle J. yCheever K. ( 2013) Brunner§uddarthEnfermeria Médico Quirtrgica (122. Ed.)
médico quirtrgico de acuerdo al PLACE. Estados UnidosNoltersKluwer

Nandalnternacional (2011). Diagnésticos Enfermeros: Definiciones y Clasificacion. Edpeviar

Bulechek G.,Butcher H. yMcCloskeyJ. (2010) Clasificaciéon de Intervenciones de Enfermeria (52 ed.) Espafa:
Elsevier

Moorhead, S., Johnson, MMaas M. (2006) Clasificacion de Resultados de Enfermeria (32 ed.) Espafia: Elsevier

Balderas, M. (2012). Administracion de los Servicios de Enfermeria. (6a Ed.). México. Mc Graw Hill. Cap. 4 . Pp.
24-41.

Comision Interinstitucional de Enfermeria. (2003). Guia Técnica de Dotaciéon de Recursos Humanos en

. . Enfermerfa. (1a. Ed.). México.
Utiliza fundamentos tedricos

5 metodolégicos del proceso administrativo 2

) Marrier, A. (2009). Guia de Gestion y Direccion de Enfermeria. (8a Ed.). Meésbg.
en enfermeria en el &mbito laboral

Comision Interinstitucional de Enfermeria. (2003). Evaluacion de la Calidad de Servicios de Enfermeria. (1a. Ed.).
México.

Comision Interinstitucional de Enfermeria. (2005). Lineamientos para la Mejora Continta de los Servicios de
Salud. (1a. Ed.). México
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REALIZA PROCEDIMIENTOS MEDICO QUIRURGICOS DE CALIDAD PARA EL CUIDADO@IEN BASE BN, EL PROCESO ENFERMBERMIMSTRATIVA

Implementa acciones de enfermeria en los
servicios de salud.

Ejecuta acciones de gestion Ids
lineamientos de Si calidad.

FUENTES DE INFORMACION

Balderas, M. (2012). Administracion de los Servicios de Enfermeria. (6a Ed.). México. Mc Graw Hill. Cap. 9. pp. 165
172.

Comision Interinstitucional de Enfermeria. (2003). Evaluacion de la Calidad de Servicios de Enfermeria. (1a. Ed.).
México.

Comision Interinstitucional de Enfermeria. (2003). Guia Técnica de Dotacioén de Recursos Humanos en Enfermeria.
(1a. Ed.). México.

Balderas, M. (2012). Administracion de los Servicios de Enfermeria. (6a Ed.). México. Mc Graw Hill.

Marrier, A. (2009). Guia de Gestion y Direccion de Enfermeria. (8a Ed.). Mésbyp.

Comision Interinstitucional de Enfermeria. (2005). Lineamientos para la Mejora Continta de los Servicios de Salud.
(1a. Ed.). México.

Comision Interinstitucional de Enfermeria. (2006). Tres nuevos indicadores para la prevencién de infecciones y
seguridad del paciente. (1a. Ed.). México.
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REALIZA PROCEDIMIENTOS MEDICO QUIRURGICOS DE CALIDAD PARA EL CUIDADO DEL ADULTO, CON BASE EN EL PROCESO ENRZR

1. Integra los bultos quirdrgicos utilizados en las
diferentes cirugias y clasifica el instrumental, con
base en los tiempos quirdrgicos.

2. Realiza el control del equipo y material de€ClayE

3. Ejecuta los procedimientos de enfermeria en los
periodos pretransy pos operatorio. Con apego
estricto a las medidas de seguridad y procesos
administrativos.

>

D

™

Efectla lavado de manos antes y después de la
ejecucion de cada uno de los procedimientos de
acuerdo a las acciones de seguridad del paciente en
la prevencién de infecciones nosocomiales.

Elabora los diferentes bultos de ropa quirdrgica.
Integra en las charolas el material e instrumental

para las diferentes cirugias.

Prepara material utilizado en cirugia.

Maneja el autoclave.

Documenta la informacién de los siguientes

formatos:

-Solicitud de equipo, material e instrumental (vales).
-Libreta de control del servicio.

Clinicas u Hospitales de
Segundo nivel de
atencion.

Realiza el lavado de manos antes y después de la Clinicas u Hospitales de

ejecucion de cada uno de los procedimientos de
acuerdo a las acciones de seguridad del paciente en
la prevencion de infecciones nosocomiales.
Recepcion del paciente recabando autorizacion
(consentimiento informado) y estudios de gabinete y
laboratorio en el expediente clinico, hoja de

programacion quirdrgica.
Colabora en la Historia Clinica de Enfermeria para ldJrgencias, Hospitalizacion
elaboracion del plan de cuidados , con base en los servicio de Cirugia, Toco

formatos institucionales establecidos.

Segundo nivel de atencion.

Consultorio de Cirugia,

cirugia, Quiréfano, Gineco

Participa en la exploracion fisica del paciente que Obstetricia.

se somete a cirugia.

Llenado de formatos: hoja de registro clinico de
enfermeria, hoja de consumo, control de liquidos,

etc.
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PRACTICA CLINICA

D: El lavado de manos realizado
Guia de observacion.

D: Los bultos, charola y material de
consumo elaboradd Guia de
observacion.

D: El lavado de manos realizado
Guia de observacion.

D: Larecepcion del paciente / Guia de
observacion.

D: Lagécnicas de valoracién y
exploracion fisica realizados / Guia de
Observacion.

P: El reporte de practicas validado
por la institucion/ Lista de Cotejo.



REALIZA PROCEDIMIENTOS MEDICO QUIRURGICOS DE CALIDAD PARA EL CUIDADO DEL ADULTO, CON BASE EN EL PROCESO ENRZR

<<<< > >

<<<

Efectda lavado de manos antes y después de la
ejecucion de cada uno de los procedimientos de
acuerdo a las acciones de seguridad del paciente en
la prevencion de infecciones nosocomiales.

Ministra medicamentos, con base en los 5 correctos.

Realizar medicion y valoracién de los signos vitales: Urgencias, hospitalizacion:

Cirugia, Toco Cirugia,
Quiréfano, Gineco
Obstetricia.

temperatura, frecuencia respiratoria, frecuencia
cardiaca, presion arterial, y registro en hoja de
control.

Realiza somatometria en el paciente quirdrgico.
Instalacién y vigilancia de Terapia de perfusion
venosa, considerando, con base en la NOM-8323
2007.

Preparacion fisica del paciente.

Ayuno.

Aseo general.

Medicacion pre anestésica, tricotomia.
Colocacion de bata y capelina (en los casos que
corresponda).

Colocacion de vendaje en miembros pélvicos.
Terapia de infusién.

Preparacién especifica segun el tipo de intervencién
quirargica (vaciado de estémago, colocacion de
sondas, enema evacuante).

Traslado del paciente.

Utiliza los manuales de organizacion y

funcionamiento, y de procedimientos de enfermeria
por servicio.
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PRACTICA CLINICA

D: El lavado de manos realizado /
Guia de observacion.

D:El procedimiento de ministracion
de medicamentos realizado / Guia
de observacion.

D: Las técnicas de toma de signos
vitales y somatometria realizadas /
Guia de observacion.

D: El procedimiento de
preparacion de un paciente para
cirugia realizado / Guia de
observacion.

P: El reporte de préacticas validado
por la institucior/ Lista de Cotejo.



REALIZA PROCEDIMIENTOS MEDICO QUIRURGICOS DE CALIDAD PARA EL CUIDADO DEL ADULTO, CON BASE EN EL PROCESO ENRZR

4.

Ejecuta procedimientos de enfermeria en los
periodos pretransy pos operatorio. Con apego
estricto a las medidas de seguridad.

Aplica el proceso enfermero al paciente que
presenta problemas de salud médico quirdrgicos
mas frecuentes incluyendo los lineamientos de Si
calidad y seguridad del paciente.

>

> <<<< <

<<<

< <K <K<K >

Efectla lavado de manos antes y después de eject Quir6fanos.
cada uno de los procedimientos.

Colaborar con las funciones de la enfermera

instrumentista en:

Equipamiento de la sala quirdrgica y apertura de

bultos de ropa e instrumental.

Lavado quirdrgico de manos.

Coloca la bata quirGrgica.

Calza los guantes con técnica cerrada y asistida.

Preparacion de mesas quirdrgicas.

Colabora en las funciones de la enfermera circulante
en:

Asepsia quirlrgica de la piel.

Posiciones quirdrgicas del paciente.

Llenado de formatos: solicitudes de aparatos electro
biomédicos, hoja de enfermeria, conteo de gasas y
compresas, consumo de suturas, prétesis y control
histopatolégico.

Colabora en los cuidados inmediatos en el periodo Recuperacion.

pos operatorio.

Toma, registra e interpreta Signos Vitales.
Vigila el estado de conciencia.

Valora el estado del dolor.
Oxigenoterapia.

Vigilancia de sangrado.
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PRACTICA CLINICA

P: Logrocedimientos de
enfermeria realizados / Guia de
observacion.

P: Los cuidados proporcionados /
Guia de observacion.



REALIZA PROCEDIMIENTOS MEDICO QUIRURGICOS DE CALIDAD PARA EL CUIDADO DEL ADULTO, CON BASE EN EL PROCESO ENRZR
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Efectda procedimientos de enfermeria en:
Cambio de ropa de cama.

Aseo del paciente.

Recepcion del paciente pos operado.

Necesidades de oxigenacion, eliminacién, nutricion

etc.

Llenado de los formatos de:

Hoja de registros clinicos de enfermeria.
Control de liquidos.

Formatos de solicitud.

Efectda procedimientos de enfermeria para el
cuidado del paciente con:

Terapia de infusion.

Manejo del dolor.

Herida quirargica.

Sonda vesical.

Drenajes.

Aparatos de inmovilizacion.

Participacion del alta.

Educacion para la salud sobre prevencion de
complicaciones y cuidados domiciliarios.
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Hospitalizacion, Cirugia y
Recuperacion.

PRACTICA CLINICA

D:Las técnicas de enfermeria
realizadas a un paciente en
recuperacion / Guia de
observacion.

P: El reporte de préacticas validado
por la institucion/ Lista de Cotejo.

D: La participacion de la enfermera
en el alta del paciente / Guia de
observacion.



MODULO IV

Informacién General

// SUBMODULQ
Aplica cuidados a la mujer en la etapa prenatal, parto y
APLICA EL PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERJAREC: asi como al recién nacido

EL CUIDADO DE LA MUJER EN EDAD REPRODUCT¢ANPras
DELNINO

/I SUBMODULQ

Aplica proceso de atencion de enfermeria al nifio sanoy
enfermo, con base en su desarrollo biopsicosocial

144 horas

272 horas

/I PRACTICA CLINICA

Aplica el proceso enfermero en el cuidado de la mujer durante
el periodo reproductivo y del nifio, en las etapas de
crecimiento y desatrrollo

96 horas

Aplica el proceso enfermero en el cuidado del nifio sano y
enfermo, en el crecimiento y desarrollo

96 horas

OCUPACIONESE ACUERDO AL SISTEMA NACIONAL DE CLASIFICACION DE OCUPACIONES (SINCO)

2821 Auxiliares en enfermeria y paramédico
2823 Auxiliareshospitalarios y de medicina

2824 Parteras



MODULO IV

Informacién General

SITIOS DE INSERCION DE ACUERDO AL SISTEMA DE CLASIFICACION INDUSTRIAL DE AMERICA-REX7NORTE (SCIAN

621411 Centrosde planificacion familiar del sector privado

621412 Centros de planificacién familiar del sector publico

621491 Otroscentros del sector privado para la atencion de pacientes que no requieren hospitalizacion
621492 Otros centroglel sector publico para la atencion de pacientes que no requieren hospitalizacion
621112 Consultoriogde medicina general del sector publico

621113 Consultorios de medicina especializada del sector privado

621610 Servicios de enfermergdomicilio

622111 Hospitales generales del sector privado

622112 Hospitales generales del sector publico

622311 Hospitales del sector privado de otras especialidades médicas

622312 Hospitales del sector publico de otras especialidades médicas



APLICA EL PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA EN EL CUIDADO DE LA MUJER EN EDADFERRUD

RESULTADO DE APRENDIZAJE
Al finalizar el médulo el estudiante sera capaz de:

MODULO IV

A Aplicar elproceso de atencién de enfermeria en el cuidado de la mujer en edad reprodud@ianifjo
A Aplicarcuidados a la mujer ela etapa prenatal, parto gostparto,asi como al recién nacido
A Aplicarel procesade atencién de enfermeria al nifio sanenfermo,con base en su desarrollo biopsicosocial

COMPETENCIAS / CONTENIDOS POR DESARROLLAR

No. PROFESIONALES

Colabora en la atencion de enfermeria a la mujer en la
etapa preconcepcional de acuerdo a la
normatividad regulatoria, considerando las acciones
de seguridad del paciente.

Participa en la atencion de enfermeria a la mujer en el
2 periodo prenatal, con base en la identificacion
oportuna de los factores de riesgo.

SUBMODULO

SITUACIONES

Respetando NOM 007-SSAZ, 1993, la NOML4-SSA1994, la NOM 03$SA2002 y la NOM 041
SSA2002, NOM 0055SA21993.

Fomentando la Proteccion de los Derechos Reproductivos de acuerdo a la Carta Magna, la Ley
General de Salud, y la Ley General de Poblacién, laqNORSSAZ, 1993, el Programa de Salud
Reproductiva, el Programa de Arranque Parejo en la Vida y el Plan Nacional de Desarrgllo 2013
2018.

Informando acerca de los métodos anticonceptivos.

Utilizando la comunicacion efectiva para identificar las necesidades del paciente.
Realizando el buen uso del material y equipo.

Respetando la NORIOO7-SSAZ, 1993.

Aplicando instrumento de valoracion de los riesgos reproductivo, preconcepcional y obstétrico.
Aplicando el cuidado de enfermeria en la etapa prenatal, en embarazos de bajo y alto riesgos.
Orientando a la mujer en la deteccion de signos y sintomas de alarma.

Refiriendo a la paciente a un segundo o tercer nivel de atencion en caso de un embarazo de alto
riesgo.

Participando en la vigilancia de un control prenatal para la culminacién de un embarazo sin
complicaciones y un recién nacido sano.

Impartiendo charla educativa para el autocuidado.
Estableciendo prioridades y tiempos en la atencion de la paciente.
Utilizando la comunicacion efectiva para identificar las necesidades de la paciente.

Optimizando el material y equipo.
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MODULO IV

COMPETENCIAS / CONTENIDOS POR DESARROLLAR

No. PROFESIONALES SUBMODULO SITUACIONES

Respetando NOM 007-SSAZ, 1993, NOMOS7-ECOISSAL2002, NOM 168SSAL, 1998.

Aplicando cuidados de enfermeria a la mujer y a su hijo durante el trabajo de parto, parto y
alumbramiento, tanto normal como patoldgico.

Contribuye en la atencion de enfermeria a la Estableciendo prioridades y tiempos en el trabajo de parto, parto y sus complicaciones.
3 embarazada durante el trabajo de parto, y sus 1
posibles complicaciones.

Aplicando cuidados de enfermeria en el proceso de trabajo de parto y parto.
Participando en la generacién de un ambiente adecuado, de confianza y respeto.
Utilizando la comunicacion efectiva para identificar las necesidades de la paciente, en cada periodo.

Elaborando un PLACE.

Respetandda NOMc 007-SSAZ2, 1993, NOM-034-SSA2002.

Aplicando cuidados de enfermeria inmediatos y mediatos al recién nacido.

Colabora en la atencion inmediata, mediata y tardia, Evaluando el recién nacido, con base en los indicadoreSpdar AnderserSilverman y Capurro.
4 al recién nacido con el fin de disminuir la morbilidad 1
y mortalidad neonatal. Vigilandoel proceso de adaptacion del recién naciém sus primeras ocho horas de vida

extrauterina.

Estableciendo prioridades y tiempos en caso de alteraciones que se presenten en el recién nacido.



MODULO IV

APLICA EL PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA EN EL CUIDADO DE LA MUJER EN EDADFERRUD
COMPETENCIAS / CONTENIDOS POR DESARROLLAR

No. PROFESIONALES SUBMODULO SITUACIONES

Respetandda NOMg 007-SSAZ, 1993,NOM-168- SSAL, 1998.
Aplicando el cuidado a la madre en la etapa del puerd@&ioldgico y complicado.

. ” . . Identificandocomplicaciones o signos de alarerael puerperio mediato, inmediato y tardio.
Participa en la atencion de enfermeria a la mujer en

5 . . : - . 1
puerperio mediato, inmediato y tardio. Informando a la madre sobre el cuidagosterior de su hijo.
Utilizando la comunicacion efectiva para identificar las necesidades del paciente.
Promoviendda lactancia materna
Respetando la NOM 19BSAL, 2000.
Identifica elementos que componen la unidad . . . . . .
o o . 2 Reportando inconsistencias o errores en los recursos materiales e insumasgraemer el equipo
6 pediatrica y sus recursos fisicos, humanos asi como en condiciones de funcionamiento Gptimo.

sus caracteristicas.
Interpretando los nuevos conocimientos en el trabajo diario en cuanto a tecnologia en el equipo.



MODULO IV

COMPETENCIAS / CONTENIDOS POR DESARROLLAR

No. PROFESIONALES SUBMODULO SITUACIONES

Respetando la NOMI31-SSA21999, NOMDI09-SSA21993, NOMO36-SSAZ2002.

Orientando sobre los cuidados al recién nacido.

Implementando el Programa Sectorial de Salud vigente (2Q038).

Realizando vigilancia y control epidemiolégico de la salud del nifio y de la nifia en México.
Asistiendo en el examen fisico del nifio para la toma, registro e interpretacion de sonometria.

. ” . o Promoviendo la atencion primaria a la salud del nifio y del adolescente.
7 Aplica el proceso de atencion de enfermeria al nifio 2

sano con calidad y seguridad. L .
yseg Evaluando la nutricién del nifio.

Evaluando el crecimiento y desarrollo del nifio y el adolescente.
Promoviendo la prevencion y control de enfermedades evitables por vacunaciéon.

Realizando deteccién temprana y atencién oportuna de enfermedades metabdlicas congénitas y
defectos visuales y auditivos.

Participando en la incorporacién a grupos de ayuda y canalizaciéon de casos de violencia familiar.

Respetando la NOWIB4SSA2002,NOM-017 SSA2994, NOM 168SSA1 1998.
8 Brinda atencion de enfermeria a través del PLACE al 2 Valorando las necesidades del recién nacido con procesos patologicos.
paciente pediatrico con patologias. ) ) L } i
Aplicando el PLACE al paciente pediatrico con las patologias mas frecuentes.

Educando para el autocuidado en el plan de alta.



MODULO IV

COMPETENCIAS / CONTENIDOS POR DESARROLLAR

No. PROFESIONALES SUBMODULO SITUACIONES

Respetandola NOM168- SSA ¢ 1998 NOM087¢ ECOL1995
Aplicandomedidasde seguridaden el cuidadodel nifio hospitalizado

Manejandoaparatoselectromédicosen la unidad pediatrica

Realiza técnicas y procedimientos de enfermeria para 2
la atencion del paciente pediatrico hospitalizado.

Realizandotécnicasy procedimientosgeneralesie enfermeriaen los serviciosde pediatria
Colaborandoen la obtenciénde muestrasde laboratoria.
Colaborandcen la ministracionde medicamentos

Valorandoel dolor de acuerdoa la escalade medicionEVASen el pacientepediatrica



MODULO IV

APLICA EL PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA EN EL CUIDADO DE LA MUJER EN EDADCRERRTD

COMPETENCIAS RELACIONADAS CON EL MARCO CURRICULAR COMUN

DISCIPLINARES BASICAS SUGERIDAS

Competencias que se requieren para desarrollar las profesionales. Se desarrollan desde el componente de formacion basica.

CE14 Aplica normas de seguridad en el manejo de sustancias , instrumentos y equipo en la CE Explicitalas nocionescientificasque sustentanlos procesosparala soluciénde problemas
realizacion de actividades de su vida cotidiana. cotidianos

GENERICAS SUGERIDAS
Estos atributos estan incluidos en las competencias profesionales; por lo tanto no se deben desarrollar por separado.

6.1 Elige las fuentes de informacién mas relevantes con un propoésito especifico y discrimina4.2 Aplica distintas estrategias comunicativas segin quienes sean sus interloceitoregexto
entre ellas de acuerdo a su relevancia y confiabilidad. en el que se encuentra y los objetivos que persigue.

6.4 Estructuradeas y argumentos de manera clara, coherente y sintética. 1.4 Analizacriticamentelosfactoresqueinfluyen en sutomade decisiones

COMPETENCIAS DE PRODUCTIVIDAD Y EMPLEABILIDAD DE LA SECRETARIA DEL TRABAJO Y PREVISION SOCIAL

Estos atributos estan incluidos en las competencias profesionales; por lo tanto no se deben desarrollar por separado.

TE3Participar en la generacion de un clima de confianza y respeto. ADA4Utilizar los nuevos conocimientos en el trabajo diario.

CE2 Sustentar sus ideas y puntos de vista con arguméaisedos en evidencias hechos y dal  EP8 Actuar responsablemente de acuerdo a las normas y disposiciones definidas en un espacio
dado

OM7 Creammbiente propicio para estimular la mejora continua. - L - . . . .
prop P ) AC1 Utilizar la comunicacion efectiva para identificar las necesidadpadiente.

RI5 Mantener informados a sus colaboradores de los objetivos, responsabilidades y avances de
las tareas asignadas.



MODULO IV

APLICA EL PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA EN EL CUIDADO DE LA MUJER EN EDADCRERRTD

ESTRATEGIA DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

Laevaluaciorserealizaconel propdsitode evidenciaren la formaciéndel estudiante el desarrollode lascompetenciagprofesionalesy genéricagle

maneraintegralmedianteun procesocontinuoy dindmico,creandolascondicionesen lasque seaplicany articulanambascompetenciaen distintos

espaciosde aprendizajey desempefioprofesional En el contexto de la evaluacionpor competenciases necesariorecuperarlas evidenciasde

desempeficcon diversosinstrumentosde evaluaciéncomola guiade observaciénbitacorasy registrosanecdoticosentre otros. Lasevidenciagpor

producto, con carpetasde trabajos, reportes, bitacorasy listas de cotejo, entre otras. Y las evidenciasde conocimientos,con cuestionarios,

resimenesmapasmentalesy cuadrossindpticosentre otras. Paralo cualse aplicarauna serie de practicasintegradorasque arroje las evidenciasy

la presentaciondel portafolio.

COMPETENCIAS
PROFESIONALES

SUBMODULO SITUACIONES PRODUCTO DESEMPENO

Respetando NOM 007-SSAZ, 1993, la NOML4-SSA21994, la NOM

039-SSA2002, la NOM 048SA2002, NOM 00 SA2993.

Fomentando la proteccion de los derechos reproductivos de acuerdo a

La Carta Magna, La Ley General de Salud, y la Ley General de Poblacién y
muijer en la etapa preconcepcional de la NOMg 007-SSAZ, 1993, el Programa de Accion: Salud Reproductiva,

1 acuerdo a la normatividad regulatoria, 1 El Programa de Accion: Arranque Parejo en la Vida y El Plan Nacional de .

Desarrollo 201§ 2018. preconcepcional

Informando acerca de los métodos anticonceptivos.

Utilizando la comunicacion efectiva para identificar las necesidades del

paciente.

Realizando el buen uso del material y equipo.

Colabora en la atencién de enfermeria a la

La orientacion

considerandods acciones de seguridad
del paciente.

Respetando la NOKIO07-SSAZ, 1993.

Aplicando instrumento de valoracién del riesgos reproductivo,

preconcepcional y obstétrico.

Aplicando el cuidado de enfermeria en la etapa prenatal, en embarazos

de bajo y alto riesgos.
Participa en la atencion de enfermeria a la Orientando a la mujer en la deteccion de signos y sintomas de alarma. Identificacion de los
mujer en el periodo prenatal, con base en Refiriendo a la paciente a un segundo u tercer nivel de atencién en caso
la identificacion oportuna de los factores de un embarazo de alto riesgo. L | | |
de riesgo Participando en Ia' V|g|Ianc_|a d_e un control pre’natal para la culminacion el control prenatal.

’ de un embarazo sin complicaciones y un recién nacido sano.

Impartiendo charla educativas para el autocuidado.
Estableciendo prioridades y tiempos en la atencion de la paciente.
Utilizando la comunicacion efectiva para identificar las necesidades de la
paciente.
Optimizando el material y equipo.

factores de riesgo y
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MODULO IV

APLICA EL PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA EN EL CUIDADO DE LA MUJER EN EDADCRERRTD
ESTRATEGIA DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

COLFE ANEAS SUBMODULO SITUACIONES PRODUCTO  DESEMPERO

PROFESIONALES

Respetando NOM 007-SSAZ, 1993, NOMO87-ECOISSAL
2002, NOM 168SSAL, 1998.

Aplicando cuidados de enfermeria a la mujer y a su hijo

durante el trabajo de parto, parto y alumbramiento, tanto

normal como patolégico.

Los cuidados de
enfermeria a la mujer
durante el trabajo de

Estableciendo prioridades y tiempos en el trabajo de parto,

Contribuye en la atencion de enfermeria a partoy sus complicaciones.

s la embarafzada duran.te e.l trabajo de parto, 1 Aplicando cuidados de enfermeria en el proceso de trabajo PLACE. parto, alumbramiento,y
y sus posibles complicaciones. de parto y parto. Sus posibles
Participando en la generacion de un ambiente adecuado, de complicaciones
confianza y respeto.
Utilizando la comunicacién efectiva para identificar las
necesidades de la paciente, en cada periodo.
Elaborando un PLACE.
Respetandda NOMg 007-SSAZ, 1993,NOM-034-SSA2
2002.
Aplicando cuidados de enfermeria inmediatos y mediatos al
recién nacido.
Colabora en la atencién inmediata, Loscuidadosmediatose
4 mediata y tardia, al recién nacido con el fin 1 Evaluando el recién nacido, con base en los indicadores déHoja de registro y inmediatosy tardios del
de disminuir la morbilidad y mortalidad Apgar Andersen Silverman y Capurro. valoracion del R/N. : ) : ) y :
neonatal. reciénnacida

Vigilandoel proceso de adaptacion del recién naciém sus
primeras ocho horas de vida extrauterina.

Estableciendo prioridades y tiempos en caso de alteraciones
gue se presenten en el recién nacido.
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MODULO IV

APLICA EL PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA EN EL CUIDADO DE LA MUJER EN EDADCRERRTD
ESTRATEGIA DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

COMPETENCIAS
PROFESIONALES

SUBMODULO SITUACIONES PRODUCTO DESEMPENO

Respetandda NOMg 007-SSAZ, 1993,NOM-168-
SSA%1998.

Aplicando el cuidado a la madre en la etapa del
puerperiofisiolégico y complicado.

. i . Identificandocomplicaciones o signos de alarerael
Participa en la atencion de enfermeria a la

A - h A . uerperio mediato, inmediato y tardio. Los cuidados de
5 mujer en puerperio mediato, inmediato y 1 puerp y PLACE. .
tardio ] ) enfermeria en el
Infor'r_nando a la madre sobre el cuidagosterior de puerperio fisiolégico.
su hijo.
Utilizando la comunicacion efectiva para identificar las
necesidades del paciente.
Promoviendda lactancia materna
Respetando la NOM 19BSAL 2000. Identificacion de los
elementos de recursos
dentifi | | dad Reportando inconsistencias o errores en los recursos humanos, asi como el
entifica elementos que componen la unidal i i i .
er en q p e mate_rlgles e insumos pame_intengr e_I equipo en manejo  adecuado y
6 clinica pediatrica y sus recursos fisicos, 2 condiciones de funcionamiento dptimo. ) i o
. L funcionamiento 6ptimo
humanos asi como sus caracteristicas. . . .
Interpretando los nuevos conocimientos en el trabajo de los recursosfisicosy
diario en cuanto a tecnologia en el equipo. materialesde la unidad
pediatrica
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MODULO IV

APLICA EL PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA EN EL CUIDADO DE LA MUJER EN EDADCRERRTD

ESTRATEGIA DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

COMPETENCIAS SUBMODULO SITUACIONES PRODUCTO DESEMPERIO

PROFESIONALES

Respetando la NOMI31-SSA21999, NOMD09-SSA21993,

NOM-036-SSAZ2002.

Orientando sobre los cuidados al recién nacido.

Implementando el Programa Sectorial de Salud vigente (2013

-2018).

Realizando vigilancia y control epidemiolégico de la salud del

nifio y de la nifia en México.

Asistiendo en el examen fisico del nifio para la toma, registro

e interpretacion de sonometria.

Promoviendo la atencion primaria a la salud del nifio y del El cuidado de
adolescente. enfermeria del nifio y
Evaluando la nutricion del nifio. el adolescente.
Evaluando el crecimiento y desarrollo del nifio y el

adolescente.

Promoviendo la prevencion y control de enfermedades

evitables por vacunacion.

Realizando deteccién temprana y atencién oportuna de

enfermedades metabdlicas congénitas y defectos visuales y

auditivos.

Participando en la incorporacion a grupos de ayuda y

canalizacion de casos de violencia familiar.

Aplica el proceso de atencion de
enfermeria al nifio sano con calidad
y seguridad. 2

Respetando la NOWMI3B4SSA2002,NOM017 SSA2994,
NOM 168 SSA1 1998.

) y . Valorando las necesidades del recién nacido con procesos . .
Brinda atencion de enfermeria a patoldgicos. El cuidadalel paciente

8 través del PLACE al paciente 2 PLACE. pediatrico con
pediatrico con patologias. Ap}icando el PLACE al paciente pediatrico con las patologias patologias.
mas frecuentes.

Educando para el autocuidado en el plan de alta.

81



MODULO IV

APLICA EL PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA EN EL CUIDADO DE LA MUJER EN EDADCRERRTD
ESTRATEGIA DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

COLFE ANEAS SUBMODULO SITUACIONES PRODUCTO  DESEMPERO

PROFESIONALES

Respetando la NOM 168 - SSA - 1998NOM 087 ¢ ECOL
1995

Aplicando medidas de seguridad en el cuidado del nifio
hospitalizado

Las técnicasy

Manejandoaparatoselectromédicosen la unidad pediatrica o
procedimientos de

Realiza técnicas y procedimientos de
9 enfermerfa para la atencién del paciente 2 Realizando técnicas y procedimientos generales de enfermeria erel

pediatrico hospitalizado. enfermeriaenlos serviciosde pediatria paciente pediatrico en

L . hospitalizacion.
Colaborandoen la obtenciénde muestrasde laboratoria. ospitalizacio

Colaborandcen la ministracionde medicamentos

Valorandoel dolor de acuerdoa la escalade medicionEVA,
en el pacientepediatrica
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MODULO IV

APLICA EL PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA EN EL CUIDADO DE LA MUJER EN EDADCRERRTD

FUENTES DE INFORMACION

COMPETENCIAS
PROFESIONALES

SUBMODULO REFERENCIAS

Sociedad Espafiola de Fertilidad. ( 2008). Tratado de Reproduccién Humana para el Personal de Enfermeria.
Panamericana, P. 620.

Burroughs, A. (2002). Enfermeria Materno Infantil. (8a Ed.). México. Mc Graw Hill.

L . Guana, M. (2009). Enfermeria Obstétrica. (1a Ed.). México. Mc Graw Hill.
Colabora en la atencién de enfermeria a la

mujer en la etapa preconcepcional de Norma Oficial Mexicana NOBD7-SSA21993,Atencion de la Mujer durante el Embarazo, Parto y Puerperio y del
1 acuerdo a la normatividad regulatoria, 1 Recién Nacido. Criterios y Procedimientos para la Prestacion del Servicio.

considerando las acciones de seguridad del . . - . s
Norma Oficial Mexicana NOM O0&BA2002Para la Prevencion y Control de las Infecciones de Transmision Sexual.

paciente.
Norma Oficial Mexicana NOM 0&I5A2002,Para la Prevencién, Diagndéstico, Tratamiento, Control y Vigilancia
Epidemioldgica del Cancer de Mama.
Norma Oficial Mexicana NOBD5-SSA21993, De los Servicios de Planificacion Familiar.
SSA. 2013. Plan Nacional de Salud. Salud Reproductiva. México.
Beckam Ch. (2010) Obstetricia y ginecologia (62. Ed.)México. LHglincott
Jhonson J.(2011) Enfermeria MatefNeonatal (12. Ed.) México: El Manh&bderno

Participa en la atencion de enfermeria a la El Manual de Enfermeria , Océano / CentrumVolimehesd 2012.

5 mujer en el periodo prenataton base en la 1 Zamora (2008) Manual de Enfermeria, (2a Ed).
identificacién oportuna de los factores de
riesgo. Norma Oficial Mexicana NOBRD7-SSA21993, Atencion de la Mujer durante el Embarazo, Parto y Puerperio y del

Recién Nacido.

Norma Oficial Méxicana NOBRB7-ECOISSA12002, Proteccion AmbientalSalud Ambiental Residuos Peligrosos
Bioldgicelnfecciosos Clasificacion y Especificaciones de Manejo.
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MODULO IV

APLICA EL PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA EN EL CUIDADO DE LA MUJER EN EDADCRERRTD
FUENTES DE INFORMACION

COMPETENCIAS
PROFESIONALES

SUBMODULO REFERENCIAS

Jhonson J.(2011) Enfermeria MateiNeonatal (12. Ed.) México: El Manbédderno.
Dickason, K. (2001). Enfermeria Mateinfantil. (3a. Ed.). Espafdosby.
Benson, P. (2001). Manual de Obstetricia y Ginecologia. (10a. Ed.). Mexico. Mc Graw Hill.
Hill. Walson, J. (2000). Enfermeria Ginecoldgica y Obstétrica. (12a Ed.). Hagafa.
ElManual de EnfermeriaQcéano / CentrumVolimenes; ed 2012.

Contribuye en la atencién de enfermeria a la

3 embarazada durante el trabajo de parto, y 1 Zamora (2008) Manual de Enfermeria Zamora, (2a Ed).
sus posibles complicaciones.

Johnson, J.(2011) Enfermeria Mateideonatal (12. Ed.) México. Manual Moderno.

Norma Oficial Mexicana NORD7-SSA21993, Atencion de la Mujer durante el Embarazo, Parto y Puerperio y del
Recién Nacido.

Norma Oficial Mexicana NOWIB8-SSA11998, del expediente clinico.

Norma Oficial Méxicana NORB7-ECOSSAL2002, Proteccion AmbientalSalud Ambiental Residuos Peligrosos
Bioldgicelnfecciosos Clasificacion y especificaciones de manejo.
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MODULO IV

APLICA EL PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA EN EL CUIDADO DE LA MUJER EN EDADCRERRTD

COMPETENCIAS
PROFESIONALES

Colabora en la atencién inmediata, mediata
y tardia, al recién nacido con el fin de
disminuir la morbilidad y mortalidad
neonatal.

Participa en la atencién de enfermeria a la
mujer en puerperio inmediato, mediato y
tardio.

SUBMODULO

FUENTES DE INFORMACION

REFERENCIAS

Lodewing P (2006) Enfermeria Maternal y del Recién Nacido (52. Ed,) México. Interamericana
Bustos, G., Perepelvcia L. y cia. (2010) Enfermeria Materno Infantil y Neonatal: Compendio de Técnicas (12.
Ed,), Espafia, edit. Corpus.

Comision Interinstitucional de Enfermeria. (2005). Modelo de Atencién de Enfermeria Obstétrica. (1a. Ed.).
México.

Tamez, S. (2008). Enfermeria en la Unidad de Cuidados Intensivos Neonatal. Asistencia del Recién Nacido. (32
Ed.). México, Panamericana.

Evans, M. (2000). Enfermeria Pediatrica. Guia Clinica. (.1a. Ed.). México. Manual Moderno.
SS. 2006. Programa Nacional de Reanimacion Neonatal. SS. México.

Norma Oficial Mexicana NOBD7-SSA21993, Atencién de la Mujer durante el Embarazo, Parto y Puerperio y
del Recién Nacido.

Norma Oficial Mexicana NOBB4-SSA2002, Para la Prevencion y Control de los Defectos al Nacimiento.
ttp://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/034ssa202.

Norma Oficial Mexicana NOWBE8-SSA11998, del expediente clinico.

Lowdermilk Perry y Bobak. (2002). Enfermeria Materno Infantil. 22. Harcourt/Océano. Espafia.
Burroughs, Arlene. (2000). Enfermeria Materno Infantil. 72. McGraw Hill Interamericana. México.

El Manual de Enfermeria , Océano / CentrumVolimehesd 2012.

Johnson, J.(2011) Enfermeria Mateideonatal (1. Ed.) México. Manual Moderno.

Norma Oficial Mexicana NOBD7-SSA21993, Atencién de la Mujer durante el Embarazo, Parto y Puerperio y
del Recién Nacido. Criterios y Procedimientos para la Prestacion del Servicio.

NORMAOficial Mexicana NOMI35-SSA2012, Para la Prevencion y Control de Enfermedades en

la Perimenopausia y Postmenopausia de la Mujer. Criterios para Brindar Atencién Médica.

Norma Oficial Mexicana NOM O&5A2002 Para la Prevencion y Control de las Infecciones de Transmision
Sexual.

Norma Oficial Mexicana NOWBE8-SSA11998, del expediente clinico.
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MODULO IV

APLICA EL PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA EN EL CUIDADO DE LA MUJER EN EDADCRERRTD

FUENTES DE INFORMACION

COMPETENCIAS
PROFESIONALES

SUBMODULO REFERENCIAS

Bally, E. (2008). Manual de la Enfermera. (1a, Ed.). Espafia. Océano Centrum.

Identifica elementos que componen la Aguilar, M. (2003). Tratado de Enfermeria Infantil: Cuidados Pediétricos. (1a Ed.). Granada. Elsevier,
6 unidad pediatrica y sus recursos fisicos, 2 P. 800.
humanos asi como sus caracteristicas. Schuite PriceGwin(2002) Enfermeria Pediatrica de Thompson (8va. Edicién) Ed. Mc Graw Hill Interamericana, cap.
3, pp. 2131.

Balls J.Bindler, R. (2010) Enfermeria Pediatrica. Asistencia Infantil (42. Ed.) México. Ed. Pearson.
El Manual de Enfermeria , Océano / CentrumVolumehesd 2012.
Pagina de PrevenIMS#hstituto Mexicano del Seguro Social
www.imss.gob.mx/PROGRAMAS/PREVENIMSS/Pages/index.aspx
Guia Técnica para la Cartilla Nacional de Salud , nifias y nifios de 0 a 9 afios.
Aplica el proceso de atencion de enfermeria www.promocion.salud.gob.mx/dgps/descargasi/cartillas/quia_ninos.pdf

7 al nifio sano con calidad y seguridad. 2 Guia Técnica para la Cartilla Nacional de Salud , adolescente de 10 a 19 afios.
www.promocion.salud.gob.mx/dgps/descargasl/.../quia_adolescentes.pdf
Norma Oficial Mexicana . NOBB1-SSA21999, para la atencién a la salud del nifio.
Norma Oficial Mexicana . NOM9-SSA21993, para el fomento de la salud del escolar.
Norma Ofician Mexicana, NOBB6-SSA2002, Prevencion y control de enfermedades. Aplicacion de vacunas,
toxoides, sueros, antitoxinas e inmunoglobulinas en el humano.
Valverde, I. (2013) Enfermeria Pediat(ita Ed.) México. Manual Moderno.

Aguilar Cordero Tratado de Enfermeria Infantil , vol | y I, Ed Océano, Espafia.

Diaz, M. (2006). Enfermeria de la Infancia y la Adolescencia. ( 1a Ed.). MdGraw

Balls,JBindler,R (2010) Enfermeria Pediatrica. Asistencia Infantil (42. Ed.) México. Ed. Pearson.

P800. Diaz, M. (2006). Enfermeria de la Infancia y la Adolescencia. ( 1a Ed.). MdIGraw

Bull, J. y Bindler, R. (2011) Enfermeria Pediatrica. Asistencia Infantil (42. Ed.) México; Pearson

El Manual de Enfermeria , Océano / CentrumVolimehesd 2012.

NORMA Oficial Mexicana NGI34-SSA2002, Para la Prevencion y Control de los Defectos al Nacimiento.
NOMO17-SSA21994, Para la Vigilancia Epidemioldgica.

Valverde, I. (2013) Enfermeria Pediatrica (12. Ed.) México. Manual Moderno.

Brinda atencion de enfermeria a través del
8 PLACE al paciente pediatrico con 2
patologias.
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MODULO IV

APLICA EL PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA EN EL CUIDADO DE LA MUJER EN EDADCRERRTD
FUENTES DE INFORMACION

COMPETENCIAS SUBMODULO REFERENCIAS

PROFESIONALES

Balls,JBindler,R (2010) Enfermeria Pediatrica. Asistencia Infantil (42. Ed.) México. Ed. Pearson.

. o Jiménez. (2005). Farmacologia en Pediatria para Enfermeras. ( 1a Ed.). Manual Moderno, p. 130.
Realiza técnicas y procedimientos de

9 . iy .
enfe.r'm.ena para.l Ia. atencion del paciente 2 Norma Oficial Mexicana NOIbB8 SSA11998, del expediente clinico.
pediatrico hospitalizado.
NOMO87-ECOISSAL2002, Proteccion AmbientalSalud Ambiental Residuos Peligrosos Biologicdecciosos

Clasificacion y Especificaciones de Manejo.



MODULO IV

APLICA EL PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA EN EL CUIDADO DE LA MUJER EN EDADCRERRTD

PRACTICA CLINICA

PRACTICA CLINICA Aplica el proceso enfermero en el cuidado de la mujer durante el periodo reproductivo y del| DURACION
nifo, en las etapas de crecimiento y desarrollo. 96 hrs

COMPETENCIAS ACTIVIDADES CAMPCCLINICO EVIDENCIA / INSTRUMEN
RECOMENDADO DE EVALUACION

1. Colabora en la atencién de enfermeria a la mujer
en edad reproductiva.

Realiza el lavado de manos antes y después de la

ejecucion de cada uno de los procedimientos de

acuerdo a las acciones de seguridad.

Colabora en la elaboracion de Historia Clinica de  Consultorios de medicina
Enfermeria a la mujer en edad reproductiva , con familiar, Consultorios de
base en los formatos institucionales establecidos. Medicina preventiva,
Participa en la exploracion fisica de la mujer en edadServicio de Salud
reproductiva. reproductiva.

Participa en el fomento y educacién para la salud e

impartir platicas sobre planificacion familiar; el uso

de métodos anticonceptivos.

Colabora en la aplicacién de los diferentes métodos

anticonceptivos.

Participa en la deteccién oportuna de cancer cérvico

uterino y mamario.

Colabora en la toma de Papanicolaou.

Realiza la exploracién mamaria.
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D: Las actividades realizadas en la
atencion de enfermeria a la mujer
en edad reproductiva / Guia de
observacion.



MODULO IV

APLICA EL PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA EN EL CUIDADO DE LA MUJER EN EDADCRERRTD

COMPETENCIAS

ACTIVIDADES CAMPCCLINICO
RECOMENDADO

PRACTICA CLINICA

EVIDENCIA / INSTRUMEN
DE EVALUACION

2. Colabora en la atencién de enfermeria a la mujer A
en el periodo prenatal, con base en la
identificacién oportuna de los factores de riesgo.

Realiza el lavado de manos antes y después de la Consultorios de medicina
ejecucion de cada uno de los procedimientos de familiar, ginecoobstetricia.
acuerdo a las acciones de seguridad.

Realiza los procedimientos de enfermeria bajo la
tutoria de la enfermera responsable.

Participa en la identificacion de signos y sintomas e
interpretacion de resultados de laboratorio de
confirmacion del diagnéstico de embarazo.

Colabora en la elaboracion de la Historia Clinica de
Enfermeria de la embarazada e identifica sus factores
de riesgo.

Colabora en la exploracion fisica de la embarazada

Realiza la somatometria de la paciente embarazada:
peso, talla y perimetrbicrestal

Realiza la medicién y valoracién de los signos vitales:
y registra en hoja de control.

Colabora con el médico y/o enfermera en la medicion
de altura de fondo uterino yen la realizacion de las
maniobras de_eopold

Participa en la toma de frecuencia cardiaca fetal con

estetoscopio de Pinard, auricular o monitoreo con
Doppler
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D: Las actividades realizadasla
atencion de enfermeria a la mujer
en el periodo prenatal Guia de
observacion.



MODULO IV

APLICA EL PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA EN EL CUIDADO DE LA MUJER EN EDADCRERRTD

PRACTICA CLINICA

COMPETENCIAS ACTIVIDADES CAMPCCLINICO EVIDENCIA / INSTRUMEN

RECOMENDADO DE EVALUACION

A Realiza el lavado de manos antes y después de la Admision, consultorio de D: Las actividades realizadas de

3. Colabora en la atencién de enfermeria a la ejecucion de cada uno de los procedimientos de urgencias y Hospitalizacion atencion de enfermeria a la
embarazada durante el trabajo de parto, parto y acuerdo a las acciones de seguridad. de ginecologia y paciente durante el trabajo de
en sus posibles complicaciones. obstetricia. parto, parto y sus posibles

A Colabora en el desarrollo de técnicas y complicacione¢ Guia de
procedimientos en la recepcién del paciente. observacion.

4. Colabora en la atencién de enfermeria a la V Prepara ala paciente y el equipo para la exploracion D: Las actividades realizadas de
embarazada durante el trabajo de parto, en la ginecologica. Area de toco cirugia. atencion de enfermeria a la
sala de exploracién/admisi6tomando en cuenta V Colabora en la medicién y valoracién de los signos pacientedurante el trabajo de
las 10 acciones de calidad y seguridad del vitales: y su registro en hoja de enfermeria. Sala de Labor. parto/ Guia de observacion.
paciente. V Sila usua#lingresa al area toco quirdrgica se

informa al familiar entregando sus pertenencias y se
da seguimiento al tramite administrativo en
coordinacion con trabajo social de acuerdo a las
politicas de la institucion.

V Participa en el llenado de la hoja de registro de
enfermeria y se anexa a la hoja de indicaciones y
notas médicas.

V Participa en el traslado del paciente al area
tocoquirdrgica identificando situaciones de riesgo.

V Efectla lavado de manos antes y después de la
ejecucion de cada uno de los procedimientos de
acuerdo a las acciones de seguridad del paciente en
la prevencion de infecciones nosocomiales.

V Colabora con el personal de enfermeria en la
recepcion e identificacion de la paciente y con
comunicacion clara de acuerdo a las acciones de
seguridad.

90



MODULO IV

APLICA EL PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA EN EL CUIDADO DE LA MUJER EN EDADCRERRTD

COMPETENCIAS

PRACTICA CLINICA

ACTIVIDADES CAMPCCLINICO EVIDENCIA / INSTRUMEN

RECOMENDADO DE EVALUACION

5. Colabora en la atencion de enfermeria a la
embarazada durante el trabajo de parto,
tomando en cuenta las 10 acciones de calidad y
seguridad de la paciente.

Apoya el traslado de la paciente a la sala de labor, Area Tocoquirlrgica: D: Las actividades realizadas de

utilizando la mecéanica corporal en la colocaciéon de laV
paciente en la postura adecuada para su conforty/ o V
tratamiento identificando situaciones de riesgo. \%
Realiza medicion y colabora en la valoracion de los V
signos vitales: y registra en hoja de enfermeria.
Participa en la cateterizacion de la via periférica,

toma de muestras de laboratorio y ministracién de
medicamentos que estén indicados tomando en
cuenta las acciones de seguridad de la paciente en el
manejo de dispositivos invasivos y manejo de
medicamentos.

Propicia comodidad y confort a la embarazada
colocandola en posicion decubito lateral izquierdo
para favorecer una mejor oxigenacion al producto de
la gestacion

Colabora en el monitoreo de las contracciones
uterinas, en su frecuencia y duracién, asi como la
frecuencia cardiaca fetal.

Identifica la ruptura de membranas y salida de

liguido amniético mediante la colocacion de una

toalla testigo y sus factores de riesgo.

Interactta con el personal médico para identificar la
dilatacion completa y borramiento cervical, asi como

el descenso del producto hasta su periodo expulsivo.
Colabora en el traslado de la paciente a la sala de
expulsién utilizando la mecénica corporal en la
colocacion de la postura adecuada de la paciente

para su atencién.

Efectla lavado de manos antes y después de la
ejecucion de cada uno de los procedimientos de
acuerdo a las acciones de seguridad de la paciente
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Sala de labor. atencion de enfermeria a lenujer
Sala de expulsion. durante el trabajo de parté Guia
Sala de quiréfano. de observacion.

Sala de recuperacién



APLICA EL PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA EN EL CUIDADO DE LA MUJER EN EDADCRERRTD

No.

COMPETENCIAS

Colabora en la atencion de enfermeria a A

la embarazada durante el parto,
tomando en cuenta las 10 acciones de
calidad y seguridad de la paciente.

A

ACTIVIDADES CAMPCCLINICO

RECOMENDADO

MODULO IV

PRACTICA CLINICA

EVIDENCIA / INSTRUMEN
DE EVALUACION

Colabora con el personal de la sala de expulsién para la Area Tocoquirurgica:
preparacion del equipo y material necesario para la atencion deéV  Sala de labor.

parto y el recién nacido. V Sala de expulsion.
Colabora con el personal de enfermeria en la recepcion e V Sala de quiréfano.
identificacién de la paciente y con comunicacién clara de V Sala de recuperacion.

acuerdo a las acciones de seguridad.

Colabora en la medicién y valoracién de los signos vitales y su
registro en hoja de enfermeria.

Colabora con el personal en el monitoreo de la frecuencia
cardiaca fetal, mantenimiento de permeabilidad de una via
periférica, ministracion de medicamentos y/o analgesia para el
control del dolor en caso necesario.

Colabora en apoyo psicologico al paciente, asi como, ensefiarle
técnicas de respiracion que favorezcan el periodo expulsivo y
alumbramiento.

Colabora con el personal médico y de enfermeria durante el
trabajo de parto en la apertura de equipos estériles, material de
consumo e instrumental.

Colabora con el personal de enfermeria la presentacion del
recién nacido a la madre verificando el sexo, asi como, el apego
inmediato que favorezca el vinculo madre e hijo y la lactancia
materna.

Colabora en la medicion y valoracion de la presion arterial y
sangrado transvaginal.

Participa en revision de la integridad de la placenta, y
membranas conducto vaginal y ministraciéon de medicamentos
indicados.

Colabora con el personal médico y de enfermeria en la
preparacion de material y equipo para la asistencia durante la
episiorrafia.

Participa con el personal de enfermeria en las intervenciones al
término del parto y alumbramiento siguiendo las 10 acciones de
seguridad de la paciente.

Colabora en el traslado de la paciente y al recién nacido al
servicio de bajo riesgo si el parto fue eutdcico, si el parto fue
distocico la paciente pasa a recuperacion entregando a la
paciente con el expediente completo tomando en cuenta las
medidas de seguridad.

92

D: Las actividades realizadas de
atencion de enfermeria a la mujer
durante el trabajo de party parto
/ Guia de observacion.



MODULO IV

APLICA EL PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA EN EL CUIDADO DE LA MUJER EN EDADCRERRTD

PRACTICA CLINICA

No. COMPETENCIAS ACTIVIDADES CAMPCCLINICO EVIDENCIA / INSTRUMENT
RECOMENDADO | DE EVALUACION

Colabora en la atencién inmediata, al recién A Efecta lavado de manos antes y después de la ejecucion d¢  Sala de labor. D: Las actividades realizadas de
7. nacido con el fin de disminuir el riesgo de cada uno de los procedimientos de acuerdo a las acciones dé Sala de expulsion. atencion de enfermeria al Recién
enfermedad o muerte. seguridad. V Sala de quiréfano. Nacido/ Guia de observacion.
A Colabora con el personal de enfermeria de la sala de V Salade
expulsién para la preparacion del equipo y material recuperacion.

necesario para la atencién del recién nacido.

A Colabora con el personal médico en la recepcion del recién
nacido verificando hora de nacimiento y sexo.

A Participa en los cuidados inmediatos, del recién nacido , con
base en la Norma Oficial Mexicana NQRD7-SSAZ21993.
Atencion a la mujer durante el embarazo parto, puerperio y
del recién nacido. Criterios y procedimientos para la
prestacion del servicio y Norma Oficial Mexicana NQBY
¢ SSA2002 Para la prevencion y control de los defectos al
nacimiento.

A Cuidados inmediatos.:

a) Aspiracion de secreciones .

b) Medidas necesarias para mantener la temperatura

corporal.

c) Ligadura de cordon umbilical.

d) Valoracién de Apgar, Silverman, Capurro y examen fisico

completo.

e) Somatometria

f)  Aplicar profilaxis oftalmica.

g) Aplicarvitamina K.

h)  Colocar brazaletes de identificacion al nifio y a la madre.

i)  Profilaxis oftalmica.

j)  Ministracién de vitamina K.

k)  Colabora en verificacion de las permeabilidad esofagica y

anal.

I)  Realiza higiene del recién nacido.

m) ldentifica signos de alarma.

A Colabora en el traslado del recién nacido y la madre al
servicio de bajo riesgo si el parto fue eutdcico, si el parto fue
distécico la paciente pasa a recuperacion, entregando a la
usuaria con el expediente completo tomando en cuenta las
medidas de seguridad.
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MODULO IV

APLICA EL PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA EN EL CUIDADO DE LA MUJER EN EDADCRERRTD

PRACTICA CLINICA

No. COMPETENCIAS ACTIVIDADES CAMPCCLINICO EVIDENCIA / INSTRUMEN
RECOMENDADO DE EVALUACION

Colabora en la atencién de enfermeria de la A Efectlia lavado de manos antes y después de la
8. paciente en el periodo de puerperio fisiolégico y ejecucion de cada uno de los procedimientos de V Sala de recuperacién.  D: Las actividades realizadas de
patolégico, tomando en cuenta las acciones de acuerdo a las acciones de seguridad del paciente en V  Puerperio de bajo atencion de enfermeria en la sala
calidad y seguridad de la paciente. la prevencion de infecciones nosocomiales. riesgo. de recuperacion, puerperio de bajo
A Colabora con el personal del servicio de bajo riesgo, V  Serviciode riesgo y alojamiento conjuntb
recuperacion y alojamiento conjunto en la recepcion, Ginecoobstetricia. Guia de observacion.

identificacién y revision del expediente de la paciente
y el recién nacido teniendo en cuenta las acciones de
seguridad.

A Realiza medicion y valoracion de los signos vitales:

temperatura, frecuencia respiratoria, frecuencia

cardiaca, presion arterial y registro en hoja de
enfermeria.

Revisar y valorar involucién uterina.

Revisal valorar caracteristicas de los loquios.

Colabora en la exploracion fisica de la paciente y el

recién nacido.

A Favorece la iniciacion de la lactancia materna.

A Participa en los cuidados mediatos y tardios a la
madre y al recién nacido , con base en la Norma
Oficial Mexicana NOMI007-SSA21993 Atencion a la
mujer durante el embarazo, parto, puerperio y del
recién nacido. Criterios y procedimientos para la
prestacion del servicio y Norma Oficial Mexicana
NOM- 034¢ SSA2002 Para la prevencion y control
de los defectos al nacimiento.

> >
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APLICA EL PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA EN EL CUIDADO DE LA MUJER EN EDADCRERRTD

MODULO IV

PRACTICA CLINICA

PRACTICA CLINICA 2 | Aplica el proceso enfermero eel cuidado del nifio sano y enfermo, en el crecimiento y desarrollp DURACION
96 horas
No. COMPETENCIAS ACTIVIDADES CAMPCCLINICO EVIDENCIA / INSTRUMEN
RECOMENDADO DE EVALUACION

1. Otorga atencién de enfermeria al nifio sano con
calidad y seguridad.

A

> B> >

> > >

Efectlia lavado de manos antes y después de la ejecucion
de cada uno de los procedimientos de acuerdo a las
acciones de seguridad del paciente en la prevencion de
infecciones nosocomiales.

Prepara el material y equipo a utilizar en el servicio.
Colabora en la integracidde Historia Clinica de
Enfermeria pediatrica.

Participa en la exploracion fisica en el paciente pediétrico.

Realiza somatometria y toma de signos vitales. Consultorio de

Identifica alteraciones en el crecimiento y desarrollo. enfermera en medicina
Orienta a los padres para prevenir riesgos a la salud del familiar.

nifio y del adolescente, fomentandoaitocuidado . Consultorio de medicina

Colabora en los procedimientos de atencién integrada enpreventiva.
el paciente pediatrico de acuerdo a la N@BU-SSA2

1999 Atencion a la salud del nifio.

Aplica los diferentes biolégicos que conforman el cuadro

basico de vacunacion en base a la NGB@-SSA2002

prevencioén y control de enfermedades y aplicacion de

vacunas.

Identifica las reacciones adversas pos vacuna.

Realiza el llenado de formatos institucionales del servicio.

Aplica la normatividad de red de frio.
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D: Las actividades realizadas de
atencion de enfermeria al nifio
sano con calidad y seguridaGuia
de observacion.



No. COMPETENCIAS ACTIVIDADES CAMPCCLINICO EVIDENCIA / INSTRUMENT
RECOMENDADO | DE EVALUACION

2. Colabora en la atencién de enfermeria del
paciente pediatrico con patologias més
frecuentes.

A Efectta lavado de manos antes y después de la ejecuciorConsultorios de
medicina familiar,
acciones de seguridad del paciente en la prevencién de serviciode pediatria,
sala pediatrica,
urgencias pediatricas.

<<K<<< < < <<>» >

<K<K LKL LKL <L >

<<<>

de cada uno de los procedimientos de acuerdo a las

infecciones nosocomiales.
Prepara el material y equipo .

Colabora en la recepcion del paciente:

Valorando el tipo de ingreso.

Realiza los cuidados de enfermeria en situaciones de
urgencias médica.

Participa e Identifica signos y sintomas para establecer el
diagnostico de enfermeria y elaborar plan de cuidados de
acuerdo a la patologia.

Colabora en lintegracién de la Historia Clinica de
Enfermeria en patologias pediétricas.

Mantiene elevados los barandales.

Colabora en la exploracion fisica del paciente pediatrico.
Realiza Somatometria en el nifio.

Realiza medicion y valoracion de los signos vitales y
registro en hoja de control.

Realiza las técnicas de:

Aseo personal.

Tendido de cama.

Preparacién y ministracion de medicamentos.
Terapia respiratoria:

Humidificacion.

Drenaje postural.

Percusion toracica.

Aspiracion de secreciones.

Suministro de oxigeno.

Realiza técnica colocacion de sondas:
Naso gastrica

Oro gastrica

Vesical
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MODULO IV

PRACTICA CLINICA

D: Las técnicas realizadas de
enfermeria en la atencion del
paciente pediatrico hospitalizado
con patologias mas frecuentds.
Guia de observacion.

P: El plan de cuidados realizado en la
atencion de enfermeria en el
paciente pediatrico hospitalizado

con patologias mas frecuentds.

Lista de cotejo.



MODULO IV

APLICA EL PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA EN EL CUIDADO DE LA MUJER EN EDADCRERRTD

PRACTICA CLINICA

COMPETENCIAS ACTIVIDADES CAMPCCLINICO EVIDENCIA / INSTRUMEN
RECOMENDADO DE EVALUACION

Colabora en la atencién de enfermeria del
paciente pediatrico con patologias méas
frecuentes.

>

> > D>

<<>

> >

Colabora en la obtenciéon de muestras de laboratorio

y en la preparacién del paciente para estudios de

gabinete.

Consultorios de medicina
familiar, serviciale
pediatria, sala pediatrica,
urgencias pediatricas.

Aplica las técnicas de aislamiento.

Realiza preparacién de medicacién pediatrica:
Dosificacion.

Dilucién.

Ministracion.

Higiene:
Aseo de cavidades.
Bafios.

Realiza procedimientos de control térmico.

Realiza medidas de seguridad y proteccion.
Control de liquidos.

Realiza balance hidrico y célculo de pérdidas
insensibles.

Colabora en el manejo del equipo biomédico.
Participa e identifica signos y sintomas para
establecer el diagnoéstico de enfermeria y elaborar
plan de cuidados de acuerdo a la patologia.
Ejecuta los procedimientos de vendajes.

Participa en la preparacién del paciente quirdrgico.
Colabora en las maniobras reanimacion
cardiopulmonar.

Clasifica los RPBI.

Realiza los procedimientos en la fase terminal y
agonia.

Ejecuta los procedimientos pos mortem.

Realiza el registro de los formatos institucionales.
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D: Las técnicas realizadas de
enfermeria en la atencién del
paciente pediatrico hospitalizado
con patologias mas frecuente's.
Guia de observacion.

P: El plan de cuidados realizado en
la atencion de enfermeria en el
paciente pediatrico hospitalizado
con patologias mas frecuente's.
Lista de cotejo.



MODULQV

Informacién General

BMODULQ
Aplica cuidados de enfermeria en el adulto mayor, de acuerdo

a sus necesidades
APLICAL PROCESO ENFERMERO EN EL CUIDAPQ DKlsras
ADULTO MAYOR Y EN LOS PROGRAMAS DE SALUD A LA

MUNIDAD 7
comu /I SUBMODULQ
Proporciona atencion de enfermeria a la comunidad, con la
272 horas aplicacion de programas nacionales de salud fisica y mental

128 horas

/I PRACTICBLINICA

Aplica los programas prioritarios de salud y planes de cuidado
al adulto mayor y al paciente, con alteraciones mentales.

192 horas

OCUPACIONESE ACUERDO AL SISTEMA NACIONAL DE CLASIFICACION DE OCUPACIONES (SINCO)

2811 Enfermera (técnicas)
2823 Auxiliares hospitalarios y de medicina
2992 Otrostécnicos no clasificados anteriormente

SITIOS DE INSERCION DE ACUERDO AL SISTEMA DE CLASIFICACION INDUSTRIAL DE AMERICA-RED7NORTE (SCIAN

622111 Hospitales generales del sector privado
622112 Hospitales generales del sector publico
623311 Asilos y otras residencias del sector privado para el cuidado de ancianos
623312 Asilos y otras residencias del sector publico para el cuidado de ancianos

624122 Centros del sector publico dedicados a la atencién y cuidado diurno de ancianos y discapacitados



MODULOV

APLICA EL PROCESO ENFERMERO EN EL CUIDADO DEL ADULTO MAYOR Y EN LOS PROGRAMAS DE SALUIl

RESULTADO DE APRENDIZAJE

Al finalizar el médulo el estudiante sera capaz de:

A Aplicarel proceso enfermero en el cuidado del adulto mayor en los programas de saladradaidad

A Aplicarcuidados de enfermeria en el adulitayor,de acuerdo a susecesidades

A Proporcionaratencién de enfermeria la comunidad, cofa aplicacién de programas nacionales de salud fisicanyal

COMPETENCIAS / CONTENIDOS POR DESARROLLAR

No. PROFESIONALES SUBMODULO SITUACIONES

Aplicando laNorma Oficial Mexicana NORB3-SSA2003.
Aplica cuidados de enfermeria en la atencion del Evitando el desperdicio de materiales disponibles para el cuidado del adulto mayor.
adulto mayor, con base en los conocimientos previos. Tomando en cuenta los incidentes que puedan ocurrir en la practica evitandolos, con base en

experiencias previas.

Aplicando I&NORMA Oficial Mexicana NGM7-SSA11997.
Ejecuta técnicas de enfermeria para el adulto mayor

2 . . i 1 Ejecutanddos procedimientos respetando la individualidad del adulto mayor.
en el primemivel de atencion.

Aplica_cuidados de enfermeria en la atencion del Aplicando laNorma Oficial Mexicana NORB3-SSAR2003.

adulto mayor sano. Ejecutando técnica evitandarores en su aplicacion , con base en el conocimiento previo.

De acuerdo a la : NOBIL5-SSA21994 , la NOMO30-SSA21999 y la NOM68-SSA11998.
Ejecutando las técnicas de acuerdo a las patologias presentadas por el adulto mayor evitando el uso

) o ) ) incorrecto del material y equipo.
Realiza técnicas de enfermeria en las diferentes

4 . 1 De acuerdo a las indicaciones médicas, vigilando las reacciones en el paciente al tratamiento
patologias que presenta el adulto mayor.

otorgado.

Implementando el plan de cuidados , con base en las necesidades del paciente y la patologia
presentada.

Considerando las metas internacionales de seguridad del paciente. para evitar lesiones al adulto

Aplica técnicas de enfermeria en la rehabilitacién

5 . 1 mayor al aplicar técnicas de enfermeria.
fisica, en el adulto mayor.

Ejecutando técnicas de rehabilitacion utilizando equipo especifico evitando mal manejo del mismo.
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MODULO V

APLICA EL PROCESO ENFERMERO EN EL CUIDADO DEL ADULTO MAYOR Y EN LOS PROGRAMAS DE SALUIl

COMPETENCIAS / CONTENIDOS POR DESARROLLAR

No. PROFESIONALES

Fomenta prevencién en pacientes con alto riesgo de

6
alteraciones mentales.

- Aplica técnicas de enfermeria en los trastornos de la
personalidad.

8 Aplica plan de cuidados al adulto mayor con

patologias mentales

SUBMODULO

SITUACIONES

Aplicando la NOM67-SSA11997.

Promoviendo la prevencion de la salud mental del adulto mayor a partir del conocimiento de casos de
situaciones de riesgo.

Ejecutanddos procedimientos respetando la individualidad del adulto mayor.

Tomando en cuenta los incidentes que puedan ocurrir en las técnicas que se aplican al adulto mayor,
evitdndolos, con base en experiencias previas.

Considerando la NOKI025¢ SSAZ, 1994,

Aplicando distintas estrategias para comunicarse con el adulto mayor con patologia mental, para que
se logren los objetivos que persigue.

Aplicando esfuerzos, iniciativas y proyectos de los lineamientos de Si Calidad, integrando esas
acciones a favor de la calidad de vida del adulto mayor.

Implementando el plan de cuidados , con base en las necesidades del paciente y la patologia
presentada.
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MODULOV

APLICA EL PROCESO ENFERMERO EN EL CUIDADO DEL ADULTO MAYOR Y EN LOS PROGRAMAS DE SALUIl

COMPETENCIRELACIONADAS CENMARCQURRICULAR COMUN

DISCIPLINARES BASICAS SUGERIDAS
Competencias que se requieren para desarrollar las profesionales. Se desarrollan desde el componente de formacion basica.

C1 Identifica, ordena e interpreta las ideas, datos y conceptos explicitos e implicitos en un te€612 Decide sobre el cuidado de su salud a partir del conocimiento de su cuerpo, sus procesos
considerando el contexto en el que se generd y en el que se recibe. vitales y el entorno al que pertenece.

CE14plica normas de seguridad en el manejo de sustancias, instrumentos y equipo en la
realizaciénde actividadesde suvida cotidiana.

GENERICAS SUGERIDAS
Estos atributos estan incluidos en las competencias profesionales; por lo tanto no se deben desarrollar por separado.

3.2 Toma decisiones a partir de la valoracion de las consecuencias de distintos habitos de 4.2 Aplica distintas estrategias comunicativas seglin quienes sean sus interlocutores, el
consumo y conductas de riesgo. contexto en el que se encuentra y los objetivos que persigue.

5.1 Sigue instrucciones y procedimientos de manera reflexiva, comprendiendo cémo cada urg®1 Propone maneras de solucionar un problema o desarrollar un proyecto en equipo,
de sus pasos contribuye al alcance de un objetivo. definiendo un curso de accién con passpecificos.

COMPETENCIAS DE PRODUCTIVIBMPIEABILIDADE LA SECRETARIA DEL TRABAJO Y PREVISION SOCIAL

Estos atributos estan incluidos en las competencias profesionales; por lo tanto no se deben desarrollar por separado.

. . o RI5 Mantener informados a sus colaboradores de los objetivos, responsabilidades y avances

AD4 Utilizar los nuevos conocimientos en el trabajo diario. )
de las tareas asignadas.

AC1 Utilizar la comunicacion efectiva para identificar las necesidades del paciente. EP4 Promover el cumplimiento de normas y disposiciones en un espacio dado.

EP8 Actuar responsablemente de acuerdo a las normiapgsiciones definidas en un espacio

OM7 Crear ambiente propicio para estimular la mejora continua dado

EP2 Orientar su actuacién al logro de objetivos.
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MODULOV

APLICA EL PROCESO ENFERMERO EN EL CUIDADO DEL ADULTO MAYOR Y EN LOS PROGRAMAS DE SALUIl
ESTRATEGRE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

Laevaluaciénserealizacon el propésito de evidenciar,en la formaciéndel estudiante,el desarrollode lascompetenciagprofesionalesy genéricasde

maneraintegral mediante un procesocontinuoy dinamico,creandolas condicionesen las que se aplicany articulanambascompetenciasen distintos

espaciosde aprendizajey desempefioprofesional En el contexto de la evaluacidbnpor competenciases necesariorecuperar las evidenciasde

desempefiocon diversosinstrumentosde evaluacioncomo la guiade observacionpitacorasy registrosanecdoticosentre otros. Lasevidenciagpor

producto,con carpetasde trabajos,reportes,bitacorasy listasde cotejo, entre otras. Ylasevidenciagle conocimientoscon cuestionariosyesimenes,
mapasmentalesy cuadrossindpticos entre otras. Paralo cualseaplicardunaseriede practicasintegradorasgue arroje lasevidenciag la presentacion
del portafolio.

COMPETENCIAS
PROFESIONALES

SUBMODULO SITUACIONES PRODUCTO DESEMPERNO

Aplicando la&Norma Oficial Mexicana NORB3-SSA1

2003.
Aplica cuidados de enfermeria en la Evitando el desperdicio del material disponibles para el Les cuidados de
1 atencion del adulto mayor, con base en los 1 cuidado del adulto mayor. | )
conocimientos previos. Tomando en cuenta los incidentes que puedan ocurrir en enfermerfa aplicados.

la practica evitandolos, con base en experiencias previas.

Aplicando I&NORMA Oficial Mexicana NOM7-SSA1

1997.
Ejecuta técnicas de enfermeria para el adulto . L Las técnicas de
2 . . - 1 Ejecutanddos procedimientos respetando la o
mayor en el primenivel de atencién. individualidad del adulto mayor. enfermeriaejecutadas.

Aplicando la&Norma Oficial Mexicana NORB3-SSA1

2003.
Aplica cuidados de enfermeria en la . P . L Los cuidados de
3 . 1 Ejecutando técnicas evitandorores en su aplicacion , o
atencion del adulto mayor sano. con base en el conocimiento previo. enfermeriaaplicados.
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COMPETENCIAS
PROFESIONALES

Realiza técnicas de enfermeria en las
diferentes patologias que presenta el
adulto mayor.

Aplica técnicas de enfermeria en la
rehabilitacién fisica, en el adulto mayor.

Fomenta prevencién en pacientes con
alto riesgo de alteraciones mentales.

Aplica técnicas de enfermeria en los
trastornos de la personalidad.

Aplica plan de cuidados al adulto
mayor con patologias mentales.

MODUL®

APLICA EL PROCESO ENFERMERO EN EL CUIDADO DEL ADULTO MAYOR Y EN LOS PROGRAMAS DE SALUIl

SUBMODULO

ESTRATEGIA DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

SITUACIONES PRODUCTO

De acuerdo a la : NOBIL5SSA11994 , la NOMO30-SSA2

1999y la NOM68-SSA11998.

Ejecutando las técnicas de acuerdo a las patologias

presentadas por el adulto mayor evitando el uso incorrecto g p ACEsegun la
del material y equipo.

De acuerdo a las indicaciones médicas, vigilando las
reacciones en el paciente al tratamiento otorgado.
Implementando el plan de cuidados, con base en las
necesidades del paciente y la patologia presentada.

patologia
presentada

Considerando las metas internacionales de seguridad del
paciente para evitar lesiones al adulto mayor al aplicar
técnicas de enfermeria.

Ejecutando técnicas de rehabilitacion utilizando equipo
especifico evitando mal manejo del mismo.

Aplicando la NOM67-SSA11997.

Promoviendo la prevencion de la salud mental del adulto
mayor a partir del conocimiento de casos de situaciones de
riesgo.

Los programas de
prevencién de
alteraciones
mentales.

Ejecutanddos procedimientos respetando la individualidad

del adulto mayor.

Tomando en cuenta los incidentes que puedan ocurrir en las
técnicas que se aplican al adulto mayor, evitandolos, con base
en experiencias previas.

Considerando la NOKIO25¢ SSAZ 1994.

Aplicando distintas estrategias para comunicarse con el adulto
mayor con patologia mental, para que se logren los objetivos
que persigue.

Aplicando esfuerzos, iniciativas y proyectos de los
lineamientos de Si Calidad, integrando esas acciones a favor
de la calidad de vida del adulto mayor.

Implementando el plan de cuidados , con base en las
necesidades del paciente y la patologia presentada.
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DESEMPENO

Las intervenciones de
enfermeriaen las
diferentes patologias.

Las técnicas de
enfermeria aplicadas en
la rehabilitacion fisica,
en el adulto mayor.

Lastécnicas de
enfermeria aplicadas en
los trastornos de la
personalidad.

La aplicacion deplan
de cuidados de
enfermeria en la
atencion del adulto
mayor con alguna
patologiamental.



MODULOV

APLICA EL PROCESO ENFERMERO EN EL CUIDADO DEL ADULTO MAYOR Y EN LOS PROGRAMAS DE SALUIl

COMPETENCIAS

PROFESIONALES SUBMODULO REFERENCIAS

StanleyM., Blair, K. Ysauntlett P. (2009 Enfermeria Geriatrica. ( 3a, HesfadodJnidos de AméricavicGraw Hill.
Rodriguez, R., Lazcano, G., Meding, Hernandez, M. (2011) Practica de la Geriatria (32. Ed.) Estados Unidos de
AmeéricaMc GrawHill . Cap. 2,3, P. 178.

Reyes, E., (2009) Fundamentos de Enfermeria ( 12. Ed.) México: Manual Modernc16ap. 7

pp. 257513.

Secretaria de Salud. (2004, 15 de septiembre). Norma Oficial Mexican2388%A11993, que establece los
requisitos arquitectonicos para facilitar el acceso, transito, uso permanencia de las personas con discapacidad en

Aplica cuidados de enfermeria en la
1 atencion del adulto mayor, con base en los 1
conocimientos previos.

establecimientos de atencion médica ambulatoria y hospitalaria del Sistema Nacional de Salud . Consultado el 26 de
octubre de 2010, devww.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/233ssal103.html
Lépez, J. Jauregui, J (2012) Fisiologia del envejecimiento (22. Ed.) Méxiatsu=d.

StanleyM., Blair, K. Ysauntlett P. (2009 Enfermeria Geriatrica. ( 3a, HesfadodUnidos de Américavic Graw

Hill.
Rodriguez, R., Lazcano, G., Meding, Hernandez, M. (2011) Practica de la Geriatria (32. Ed.) Estados Unidos de
Ejecuta técnicas de enfermeria para el AmeéricaMc GrawHill. Parte Dos. pp. 12312.
2 adulto mayor en el primenivel de 1 Reyes, E., (2009) Fundamentos de Enfermeria ( 12. Ed.) México: Manual Modernel&ap.2b7-513.
atencion. Secretaria de Salud. (1999, 14 de septiembre de 1999). Norma Oficial Mexicark6ROSAI1997, Para la

prestacion de servicios de asistencia social para menores y adultos mayores. Consultado el 28 de mayo de 2010, de
www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/167ssal?.html
Lépez, Vauregui,§2012) Fisiologia del envejecimiento (22. Ed.) MéxicaCEldus

3 Aplica cuidados de enfermeria en la 1 StanleyM., Blair, K. Ysauntlett P. (2009 Enfermeria Geriatrica. ( 3a, HesfadodJnidos de Américavic Graw
atencion del adulto mayor sano. Hill.
Rodriguez, R., Lazcano, G., Meding, Hernandez, M. (2007) Préactica de la Geriatria (32. Ed.) Espafia Mc Graw Hill.
Reyes, E., (2009) Fundamentos de Enfermeria ( 12. Ed.) México: Manual Moderno.
D'Hayer C.,Gutierrez L. (2014) Geriatria (32. Ed.) México. Manual Moderno.
4 Realiza técnicas de enfermeria en las 1 StanleyM., Blair, K. Yzauntlett P. (2009 Enfermeria Geriatrica. ( 3a, EeisfadodJnidos de Américavic Graw
diferentes patologias que presenta el Hill.
adulto mayor. Rodriguez, R., Lazcano, G., Meding, Hernandez, M. (2007) Préctica de la Geriatria (32. Ed.) Espafia Mc Graw Hill.

Reyes, E., (2009) Fundamentos de Enfermeria ( 12. Ed.) México: Manual Moderno.

Secretaria de Salud. (2001, 17 de Enero). Norma Oficial Mexican®3EBBA21999, Para la prevencion,
tratamiento y control de la hipertension arterial. Consultado el 25 de Junio de 2010, de
http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/030ssa29.html
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COMPETENCIAS
PROFESIONALES

MODUL®

APLICA EL PROCESO ENFERMERO EN EL CUIDADO DEL ADULTO MAYOR Y EN LOS PROGRAMAS DE SALUIl

SUBMODULO

REFERENCIAS

Aplica técnicas de enfermeria en la

rehabilitacion fisica, en el adulto mayor.

Fomenta prevencién en pacientes con
alto riesgo de alteraciones mentales.

Aplica técnicas de enfermeria en los
trastornos de la personalidad.

Aplica plan de cuidados al adulto
mayor con patologias mentales.
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MODUL®

APLICA EL PROCESO ENFERMERO EN EL CUIDADO DEL ADULTO MAYOR Y EN LOS PROGRAMAS DE SALUI

PRACTICA CLINICA

PRACTICA CLINICA  Aplica los programas prioritarios de salud y planes de cuidado al adulto mayor y al paciente, coBURACION

alteraciones mentales 192 hrs.
No. COMPETENCIAS ACTIVIDADES CAMPCCLINICO EVIDENCIA / INSTRUMENT]
RECOMENDADO DE EVALUACION
Centros de salud P: Los formatos institucionales
1. Ejecuta técnicas de enfermeria para el adulto A Aplica formatos requisitados. Centro de salud mental  requisitados / Lista de cotejo.
mayor en el primer nivel de atencion. A Diagnésticos de valoracién del estado de salud Unidades de medicina
actual. familiar D: Loscensos nominales elaboradbs
A Promocién y prevencion de enfermedades. Clinicas de medicina lista de cotejo
A Realiza censos nominales. familiar
A Realiza visita domiciliaria. consultorios de salud D: Lavisita domiciliaria realizada /
A Utiliza la cartilla nacional de vacunacion del adulto  mental Guia de observacion
mayor.
A Tomay registra signogitales y somatometria.
A Realiza la toma de glucosa capilar. D: Las técnicas de mediciéignos
A Administra y ministra Inmunizaciones. vitales y somatometria realizadas /
A Promueve los programas prioritarios de salud al Guia de observacion
adulto mayor mediante platicas a la comunidad. D:La técnica deoma de glucosa
A Detecta enfermedades cronicas degenerativas en la capilar realizada / Guia de observacion

poblacién adulto mayor.
D: Las técnicas de administracign
ministraciéonde inmunizaciones
realizadas / Guia de observacion

D: La promocién de los programas de
salud realizados / Guia de observacion
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APLICA EL PROCESO ENFERMERO EN EL CUIDADO DEL ADULTO MAYOR Y EN LOS PROGRAMAS DE SALUI

COMPETENCIAS

ACTIVIDADES CAMPCCLINICO

RECOMENDADO

PRACTICA CLINICA

EVIDENCIA / INSTRUMEN
DE EVALUACION

2.

Aplica cuidados de enfermeria en el adulto
mayor sano.

Realiza técnicas de enfermeria en las
diferentes patologias del adulto mayor.

< <<

< <K<K >

>

Requisita escalas de valoracion del auto cuidado (escala Centros de salud.
de Barthe), test mini examen cognoscitivo (mmental).  Unidades de medicina

familiar.
Evalla el grado de deterioro o dependencia. Clinicas de medicina
Deteccion invalidez. familiar.

Actividades de la vida diaria. Clinicas geriatricas.

Asilos y otras residencias
Planifica actividades en base a los datos obtenidos en latel sector privado y
escalas de valoracién (14 necesidades de Virginia publico para el cuidado de

Henderson ). los ancianos.

Realiza terapia ocupacional y recreativa en el adulto
mayor.

Ejecuta la técnica correcta de mecénica corporal en el
adulto mayor.

Aplica los cuidados de terapia fisica y rehabilitaciéon en el
adulto mayor.

Elabora la historia natural de las patologias misculo
esquelético.

Artritis reumatoide.

Osteoporosis.

Hospital general del sector
privado y publico.

Clinicas geriatricas.

Asilos y otras residencias

Fracturas. del sector privado y
Osteoartritis. publico para el cuidado de
Lumbalgias. los ancianos.

Aplica los conocimientos adquiridos de dolor,
sufrimiento, depresién, agonia, muerte, duelo y cuidados
paliativos en el adulto mayor.

Realiza plan de cuidados, de un paciente con demencia
senil (Alzheimer), Parkinson, incontinencia urinaria y
fecal, insuficiencia renal crénica y aguda y cancer de
prostata.
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D: Las técnicas de terapia
ocupacional realizadas /Guia de
observacion.

D: La ejecucidde la técnica de
mecanica corporal al adulto
mayor/Guia de observacion.

D: Los cuidados de terapia fisica y
rehabilitacién ejecutados / Guia de
observacion.

P: La historia natural de la
enfermedad elaborado / Lista de
cotejo.

D: Laatencion de enfermeria al
adulto mayor queefiere dolor,
sufrimiento, depresién, duelo y
que requiere cuidados paliativos
proporcionada Guia de
observacion.

P: El plan de cuidados realizado /
Lista de cotejo.



MODUL®

APLICA EL PROCESO ENFERMERO EN EL CUIDADO DEL ADULTO MAYOR Y EN LOS PROGRAMAS DE SALUI

PRACTICA CLINICA

COMPETENCIAS ACTIVIDADES CAMPCCLINICO EVIDENCIA / INSTRUMEN
RECOMENDADO DE EVALUACION

Aplica técnicas de enfermeria en la A Realiza el llenado de formatos institucionales de las escalaslospital general del sector  P: Los formatos institucionales
rehabilitacion del adulto mayor. de valoracion fisioterapéutica de actividad de la vida diaria privado y publico. requisitados / Lista de cotejo.
(AVD) en el adulto mayor. Clinicas geriatricas.

Asilos y otras residencias
del sector privado y
publico para el cuidado de D: Loscuidados especificos a

A Brinda cuidados especificos a adultos mayores con los ancianos. adultos mayores con patologias
patologias respiratorias: neumonia, bronquitis, respiratorias proporcionados / Guia
enfermedad pulmonar obstructiva crénica aplicando las de observacion.

medidas de calidad y seguridad del adulto mayor.
D:Las técnicas de fisioterapia a

A Aplica las técnicas de fisioterapia al adulto mayor con adultos mayores con problemas
problemas respiratorios. respiratorios aplicadas / Guia de
observacion.
A Aplica las técnicas de fisioterapia al adulto mayor con D:Lastécnicas de fisioterapia a
problemas musculos esqueléticos. pacientes con problemas musculos
esqueléticos aplicadas / Guia de
observacion.
A Aplica las técnicas de fisioterapia al adulto mayor D. Las técnicas de fisioterapia al
encamado. adulto mayor encamado realizadas

/ Guia de observacion.

D: Las técnicas de enfermeria al

A Aplica las técnicas de enfermeria al adulto mayor en el adulto mayor en el cuidado de piel
cuidado de piel y pies. y pies realizadas / Guia de
observacion.
A Realiza visita guiada a un centro geregriatrico. P: Efeporte por escrito de

experiencia vivida en la visita
guiada a un centrgeronto-
geriatrico / Lista de cotejo.

A Realiza Plan de Cuidados en adulto mayor. P: EPlan de Cuidados realizado /
Lista de cotejo.
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APLICA EL PROCESO ENFERMERO EN EL CUIDADO DEL ADULTO MAYOR Y EN LOS PROGRAMAS DE SALUI

PRACTICA CLINICA

No. COMPETENCIAS ACTIVIDADES CAMPCCLINICO EVIDENCIA / INSTRUMEN
RECOMENDADO DE EVALUACION

5. Aplica técnicas de enfermeria en los trastornos deA  Aplica formatos requisitados.
la personalidad.

A Tomay registra signos vitales y somatometria.

A Realiza promocion y prevencion de la salud mental
dirigida al paciente, familia y comunidad.

A Desarrolla una préactica integradora, aplicando las
técnicas de enfermeria en los trastornos de
personalidad, simulando ambientes de atencién del
paciente con alteraciones mentales y emocionales.
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Centros de salud.
Unidades de medicina
familiar.

Clinicas de medicina
familiar.

Clinicas geriatricas.

Asilos y otras residencias
del sector privado y
publico para el cuidado de
los ancianos.

Hospital general del sector
privado y publico.

Clinicas geriatricas.

Asilos y otras residencias
del sector privado y
publico para el cuidado de
los ancianos.

P: Los formatos institucionales
requisitados/ Lista de cotejo.

D: Las técnicas de signos vitales y
somatometria realizados / Guia de
observacion.

D: Lgoromocion y prevencion de la
salud mentalealizada /Guia de
observacion.



COMPETENCIAS ACTIVIDADES CAMPCCLINICO EVIDENCIA / INSTRUMEN
RECOMENDADO DE EVALUACION

6.

Aplica Plan de Cuidados al paciente con
patologias mentales.

>» < < < < << < <<

Aplica los conocimientos adquiridos al paciente con Centros de salud
patologias mentales, de adiccion, anorexia, ansiedad Unidades de medicina
trastorno bipolar, bulimia, delirio, depresién, familiar con Psiquiatria
trastornos sexuales, esquizofrenia, fobias, amnesia, Clinicas de medicina
Alzheimer, sindrome de Munchausen por poderes, familiar con Psiquiatria
hiperactividad con déficit de atencion, demenciay  Clinicas geriatricas.
suicidio.

Fomentar la confianza. Asilos y otras residencias
Proponer acciones para ayudar al paciente a manejadel sector privado y

Sus emociones y comportamiento. publico para el cuidado de
Preparar y participar en la terapia individual y los ancianos.

seccional.

Evaluar las necesidades psicologicas del paciente.
Disminuir la conducta inhibida; proporcionar una Hospital general del sector

actividad estructurada dirigida a objetivos. privado y publicaon
Aumentar la autoestima del enfermo y los Psiquiatria

sentimientos de valia. Clinicas geriatricas.
Asegurar un medio ambiente de seguridad para el  Asilos y otras residencias
paciente. del sector privado y
Conservar un ambiente seguro, terapéutico para los publico para el cuidado de
demas pacientes. los ancianos.

Ayudar al paciente a superar su conducta regresiva.

Realiza plan de cuidados, de un paciente con
patologia mental.

Desarrolla una préactica integradora interactuando de
forma grupal, sobre patologias mentales, mediante la
simulacién y ldudoterapia

Realiza visita guiada a un centro de atencion de salud
mental.
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PRACTICA CLINICA

D: Las técnicas realizadas / Gdéa
observacion.

P: Eplan de cuidados elaborado
[Lista de cotejo.

P: El reporte por escrito de
experiencia vivida en la visita
guiada a un centro de atencién de
salud mental Lista de cotejo.



TECNICO EN ENFERMERIA GEN

RECURSOS DIDACTICOS DE LA CARRERA

NOMBRE Y DESCRIPCION TECNICA MODULOS
EQUIPOS

Equipo de computo LALIL VYV
Videoproyector LILNLIVY V
Estuche de diagnostico Haloge@owllands LILILIVY V
Glucometro digital LILILIVY V
Monitor fetal portatil I,IV
Desfibrilador portatil LILILIVY V
Autoclave (esterilizador) de vapor LALIL VYV
Campo grande doble para envoltura Iy 1l
Campo grande sencillo para envoltura iy
Sabana de rifion Iy i
Campos hendidos sencillos Iy
Campo sencillo para cirugia Iy 1l
Sabana de pies Iy
Bata quirargica para cirujano [RYAlll
Toallas de secado de manos LI VYV
Funda de mesa mayo doble LILIL VYV
Pierneragyuirirgicas 1l
Uniforme quirtrgico iy v
Campo mediano sencillo para envoltura v
Campo mediano doble para envoltura I, v
Sabana estandar LALIL VYV
Sabana clinica LALIL VYV
Colchas para cama individual corrugada listada LI IVY V
Almohadas blancas 6%0s Teladelcron Medidas: estandar LALIL VYV
Hulesclinicos. Material: vintiexturizada Medidas: 1.90 x 1.50 m LI IVyYy Vv
Cobertor para cama LN IVyY V
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TECNICO EN ENFERMERIA GEN

RECURSOS DIDACTICOS DE LA CARRERA

NOMBRE Y DESCRIPCION TECNICA MODULOS
EQUIPOS

Fundas L L IVY V
Toallas de medio bafio LILILIVY V
Bata para paciente adulto LILNLIVY V
Modelo anatémico del cerebro LILILIVY V
Modelo de la lengua LI IvVy vV
Modelo anatémico de la nariz LILNLIVY V
Modelo anatémico de la piel LI IvVy vV
Modelo anatémico del ojo L L IVY V
Modelo anatémico del oido desmontable L L IVY V
Torso adulto de sexo masculino y femenino con cabeza desmontable LI IvVy vV
Esqueleto humano LI IvVy Vv
Simulador de transfusiones LN IVy VvV
Maniqui para el cuidado del paciente masculino / femenino LI IvVy Vv
Maniqui pediatrico L L IVY V
Maniqui para RCP color azul LI IvVy Vv

Equipo de antisepsia 1}
Equipo de cirugia general 1
Equipo de cirugia menor 1}
Equipo de bloqueo Il
Equipo de venodiseccion 1}
Equipo de cirugia mayor Il
Equipo de legrado Il
Equipo de parto Il
Equipo de cesarea Il
Equipo de curaciones 11, 1
Set de sutura I, 1
Retiro de puntos 1
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TECNICO EN ENFERMERIA GEN

RECURSOS DIDACTICOS DE LA CARRERA
NOMBRE Y DESCRIPCION TECNICA MODULOS

HERRAMIENTA

Baumanémetro mercurial de piso LILILIVYV
Baumanodmetro digital de mufieca LILILIVY V
Lampara de chicote LILILIVY V
Mesa Pasteur con dos entrepafios LILILIVY V
Porta abate lenguas LI IVYV
Porta termémetro multiple LILILIVY V
Porta termémetro sencillo LI VYV
Béascula con estadimetro LILIL VYV
Infantémetro I, 11

Béasculgediatrica, capacidad: 18 Kg I, 11

Estetoscopio de doble campana LI VYV
Baumanometro mercurial de escritorio LALIL VYV
Baumanoémetro aneroide, con brazal pediatrico y neonatal I, IV
Cinta métrica. Permite la circunferencia con una precision de Hasta. Alcance de medicidte 15a 150 cm /4 € S5h@bdeA sy M RN

mMky¢ tSaz2 RS pp 13

Termo para vacunas I
Paquete de botella refrigerante |
Termometro para supervision (vastago) |

Tanque de oxigeno con manémetro LILIL VYV
Aspirador portatil LALIL VYV
Humidificador para oxigeno LILIL VYV
Nebulizador LI IVYV
Biombo de 3 hojas LILIL VYV
Tripie porta sueros LI IVY V
Carro de curaciones LALIL VYV
Porta expediente LI IVY V
Cubierta porta expediente LALIL VYV
Carro rojo con varilla portauero telescopica con ganchos para soluciones y aros con perillas para sujetar y portar tanxjgente o LI IVY V
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TECNICO EN ENFERMERIA GEN

RECURSOS DIDACTICOS DE LA CARRERA

NOMBRE Y DESCRIPCION TECNICA MODULOS
HERRAMIENTA

Recolector de punzocortantes fijo LALIL VYV
Recolector de punzocortantes portatil LILILIVY V
Silla de rueda LILILIVY V
Baston tubular de aluminio LILILIVY V
Muleta tubular de aluminio LILIL VYV
Andadera tubular de aluminio LILNLIVY V
Orinal LI IVY V
Cémodo de acero inoxidable adulto y pediatrico LALIL VYV
Carro para ropa sucia LILNLIVY V
Bacinete medidas: Alto: 88 cm Ancho: 50 cm Largo: 100 cm LI VYV
Bafio de artesa con tarja de acero v
Estetoscopio pediatrico I,V
Incubadora I,V
Cuna térmica de calor radiante v
Bomba de infusion LILIL VYV
Camilla con barandales LALIL VYV
Tabla de inmovilizacion LILIL VYV
Estetoscopio de pinar plateado I, IV
Ambu (B.V.M.) desechable pediatrico LILIL VYV
Ambu (B.V.M.) desechable adulto LALIL VYV
Destructor de agujas de jeringas LILIL VYV
Banco giratorio LI IVY V
Banco de altura LILILIVY V
Mesa de exploracion LILILIVY V
Escritorio recto para oficina LILILIVY V
Vitrina metdlica para instrumentos LI IVY V
Sillas acojinadas LILILIVY V
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RECURSOS DIDACTICOS DE LA CARRERA

NOMBRE Y DESCRIPCION TECNICA MODULOS
MOBILIARIO

Cesto de basura de acero inoxidable LILIL VYV
Refrigerador LALIL VYV
Cubeta de acero inoxidable LILIL VYV
Porta cubeta rodable de acero inoxidable LALIL VYV
Chaissdonguetubular LALNL VYV
Cama hospitalaria con colchén LI VYV
Mesa puente LI IVY V
Buro LILNLIVY V
Banco de altura. medidas: Alto: 37 cm ancho: 34 cm largo: 42 cm LI IVY V
Lampara de cabecera LALIL VYV
Cama pediatrica con colchén LILILIVYV
Mesa de trabajo LALIL VYV
Sillas altas con respaldo de acero inoxidable LI IVY V

Mesa quirargica 11}
Lampara de riel 1}
Mesa rifion 11}
Negatoscopio I, 1
Porta cepillos I, 1m
Jabonera de pared I, 1
Tarja para lavado quirdrgico I, 1m

Banca para ducha con respaldo LILIL VYV
Equipo de normogotero para venoclisis LI IVY V
Gasa parafinada LILILIVY V
Equipo de micro gotero LILNLIVY V
Torundas de microcirugia LILILIVY V
Torundas dgjasa LI IVY V
Equipo de microgotero LILILIVY V
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Consideraciones
para desarrollar
los modulos

en la formacion
profesional




PARA LA ELABORACION DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS DE LOS SU

ANALISIS DEL PROGRAMA DE ESTUDIO

Mediante el andlisisdel programade estudiosde cadamodulo, usted ~ Consideraciones pedagoégicas
podréa establecersu planeaciony definir las estrategiasde formaciénen
el taller, laboratorio 0o aula, que favorezcan el desarrollo de las
competencias profesionales, genéricas y de productividad y
empleabilidada travésde los momentosde apertura,desarrolloy cierre, A Analicelas competenciagrofesionalesen el apartadode contenidos Observeque algunasde ellasson
de acuerdo con las condiciones regionales, situacion del plantel y transversales dos o massubmaédulos Estosignificaque el contenidodeberadesarrollarseomandoen
caracteristicagle los estudiantes cuentalascaracteristicapropiasde cadasubmaédulo

A Analiceel resultadode aprendizajedel médulo, paraque identifique lo que se esperaque el estudiante
logreal finalizarel médulo.

A Observeque las competenciagyenéricasy las competenciagie productividady empleabilidadsugeridas
del méduloestanincluidasen la redaccionde lascompetenciagprofesionalesEstosignificague no deben
desarrollarsgpor separado Parasuselecciorse considerarorios atributos de lascompetenciagenéricas
y lascompetenciasie productividady empleabilidadque tienen mayorprobabilidadde desarrollarsepara
contribuir a lascompetenciagrofesionalespor lo cualno sonlimitativas, usted puede seleccionaiotros
atributos que considerepertinentes

A Las competenciasdisciplinares basicas sugeridas son requisitos para desarrollar las competencias
profesionalespor lo cualno sedesarrollarexplicitamente Debenserconsideradaen la fasede apertura
atravésde un diagnosticoa fin de comprobarsi el alumnolasdesarrolléen el componentede formacion
basica

A Analiceen el apartadode estrategiade evaluaciérdel aprendizajelos productoso desempefiosugeridos
a fin de determinar en la estrategiadidacticaque usted elabore, las evidenciasde la formacionde las
competenciagprofesionales

A Analicela estrategiadidacticasugerida,en la que se presentanlas actividadesde apertura, desarrolloy
cierre relacionadascon el tipo de evaluacion(autoevaluacién,coevaluaciono Heteroevaluacion)ja
evidencia (conocimiento, desempefioo producto), el instrumento que recopila la evidenciay su
ponderacion Afin de determinarestoselementosen la estrategiadidacticaque ustedelabore
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PARA LA ELABORACION DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS DE LOS SU

ELABORACION DE ESTRATEGIA DIDACTICA

Medianteel analisisde la informaciénde la carreray de lascompetenciagpor cadamédulo, usted podraelaborarunapropuestade co-disefio
curricularcon la planeacionde actividadesy aspectosdidacticos,de acuerdocon los contextos,necesidade® interesesde los estudiantes,
que les permita ejercer sus competenciasen su vida académica,laboral y personal,y que sus logros se reflejen en las producciones
individualesy en equipo,en un ambientede cooperacion

ESTRATEGIA DIDACTICASIERMODULO POR DESARROLLAR

Lafase de apertura permite explorary recuperarlos saberespreviose
interesesdel estudiante,asicomo los aspectosdel contexto relevantes
para su formacion Al explicitar estos hallazgosen forma continua, es
factible reorientar o afinar las estrategiasdidacticascentradasen el
aprendizaje, los recursos didacticosy el proceso de evaluacion del
aprendizajegntre otros aspectosseleccionados

La fase de desarrollo permite crear escenarios de aprendizaje y
ambientes de colaboraciénpara la construcciény reconstrucciondel
pensamientoa partir de la realidady el aprovechamientode apoyos
didacticos, para la apropiacién o reforzamiento de conocimientos,
habilidadesy actitudes, asi como para crear situacionesque permitan
valorar las competenciasprofesionalesy genéricasdel estudiante, en
contextosescolarey de la comunidad

FASEDE APERTURA
Consideracionepedagogicas

Recuperaciérde experienciassaberesy preconcepcionesle los estudiantes,para crear andamiosde
aprendizajey adquirir nuevasexperienciag competencias

A Reconocimientale competenciagpor experienciao formacion,por medio de un diagnésticoconfinesde
certificacionacadémicay posibleacreditaciondel submaédulo

Integraciongrupalparacrearescenarioyy ambientesde aprendizaje

Miradageneraldel estudio, ejercitaciony evaluaciénde lascompetenciaprofesionalesy genéricas
FASE DE DESARROLLO
Consideracionepedagdgicas

Creaciénde escenarioyy ambientesde aprendizajey cooperacionmediantela aplicaciénde estrategias,
métodos, técnicasy actividadescentradasen el aprendizaje,como aprendizajebasadoen problemas
(ABP)método de casosmétodo de proyectos,visitasal sectorproductivo,simulacione® juegos,usode

TIC,investigacioney mapaso redesmentales,entre otras, para favorecerla generacionapropiaciony

aplicaciénde competenciagprofesionalesy genéricaen diversoscontextos

A Fortalecimientode ambientesde cooperaciony colaboraciénen el aulay fuera de ella, a partir del
desarrollode trabajoindividual,en equipoy grupal
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PARA LA ELABORACION DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS DE LOS SU

ELABORACION DE ESTRATEGIA DIDACTICA

A Integraciény ejercitacion de competenciasy experienciaspara aplicarlas, en situacionesreales o
parecidasal ambito laboral

A Aplicaciénde evaluaciéncontinuaparaverificary retroalimentarel desempeficdel estudiante,de forma
oportunay pertinente.

A Recuperaciérde evidenciasde desempefioproductoy conocimiento,parala integraciéndel portafolio
deevidencias

FASE DE CIERRE

La fase de cierre propone la elaboracionde sintesis,conclusionesy =~ Consideracionepedagdgicas

reflexionesargumentativasque, entre otros aspectos permiten advertir

los avanceso resultadosdel aprendizajeen el estudiantey, con ello, la

situacién en que se encuentra, con la posibilidad de identificar los

factoresque promovieronu obstaculizarorsu procesode formacion A Verificarel desempefiodel propio docente,asicomo el empleode los materialesdidacticos,ademasde
otros aspectogjue considerenecesarios

A Verificarel logro de lascompetenciagprofesionalesy genéricagplanteadasen el submédulo,y permitir la
retroalimentaciono reorientacion,si el estudiantelo requiereo solicita

A Verificarel portafolio de evidenciagdlel estudiante
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APLICAMEDIDAS PREVENTIVAS, TECNICAS BASICAS DE ATENCION Y CUIDADO AL INDIVIDUO, LA FAMILIA Y COMUNIDAD EN EL PRWEEROE
ATENCION

ESTRATEGIA DIDACTICA SUGERIDA

SUBMODULQ Ejecutatécnicas y procedimientos de apoyila higiene, seguridad y confort del paciente, con base en los conocimientos de anatomij

fisiologia 128 horas
COMPETENCIAS PROFESIONALES SITUACIONES

Aplica los principios y normas deelafermeria como: filosofia, De acuerdo a los indicadores de calidad en la atencion de enfermeria para el paoibntatorio.

postulados y principios cientificos. Utilizando indicadores para medir y comprobar los resultados.

COMPETENCIARELACIONADAS CON EL MARCO CURRICULAR COMUN
DISCIPLINARES BASICAS SUGERIDAS

CE12 Decide sobre el cuidado de su salud a piititonocimiento de su cuerpo, sus

CE14 Aplica normas de seguridad en el manejo de sustancias, instrumentos y equipo en la )
procesos vitales y el entorno al que pertenece.

realizacién de actividades de su vida cotidiana.

CEL1 Establece la interrelacion entre la ciencia, la tecnologia, la sociedad y el ambiente en
contextos histéricos y sociales especificos.

GENERICAS SUGERIDAS

. . ) . e 5.1 Sigue instrucciones y procedimientos de manera reflexiva, comprendiendo cémo cada uno
1.6 Administra los recursos disponibles teniendo en cuenta las restricciones para el logro de sus ) o
de sus pasos contribuye al alcance de un objetivo.

metas.

3.2 Toma decisiones a partir de la valoracion de las consecuencias de distintos habitos de
consumo y conductas de riesgo.

3.1 Reconoce la actividad fisica como un medio para su desarrollo fisico, mental y social.

10.1 Reconoce que la diversidad tiene lugar en un espacio democratico de igdaldighidad
y derechos de todas las personas, y rechaza toda forma de discriminacion.

COMPETENCIAS DE PRODUCTIVIDAD Y EMPLEABILIDAD DE LA SECRETARIA DEL TRABAJO Y PREVISION SOCIAL

CE3 Expresar sus ideas de forma verbal o escrita, teniendo en cuenta las caracteristicas de su (s)

OL2Disefar y utilizar indicadores para medir y comprobar los resultados obtanidos ) ) -
interlocutor (es) y la situacién dada.

EP4Promover el cumplimiento de normas y disposiciones en un espacio dado. AD4 Utilizar los nuevos conocimientos en el trabajo diario.
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APLICA MEDIDAS PREVENTIVAS, TECNICAS BASICAS DE ATENCION Y CUIDADO AL INDIVIDUO, LA FAMILIA Y LA COMUNIDABGENCE). N BLESMD
ATENCION

ESTRATEGIA DIDACTICA SUGERIDA

SUBMODULQ: Ejecutatécnicas y procedimientos de apoyala higiene, seguridad y confort del paciente, con base en los conocimientos de 128 horas
anatomia y fisiologia.

CONTENIDD: Aplica los principios y normas de la enfermeria como: filosofia, postulados y principios cientificos.

Apertura Tipo de evaluacion Evidencia / Instrumento Ponderacion

Losestudiantesconocena travésde la exposiciéndel docente,los documentosque sustentanel
desarrollode la préactica profesionalde enfermeria,las competenciasque se desarrollaréana lo
largo de la préactica,qué instrumentosse utilizaran para evaluarlos,en qué espaciodaboralesse
pueden desarrollar, cudles seran los insumos necesariosy qué parte de su calificacionfinal C: Conocimiento de lagtividades a

L Autoevaluacion . . 5%
representaestaactividad desarrollar / Cuestionario

Los estudiantes son informados de la importancia de recopilar las evidencias de sus
participaciones|os cualesseiran integrandoa lo largodel cursa

Los estudiantesmanifiestan sussaberes previosy percepcionesde los temas contenidosen el D: Participacion de losstudiantes /

, ; ) . Heteroevaluacion ] . . 5%
subméduloatravésde una lluviadeideas Lista de asistencia
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APLICA MEDIDAS PREVENTIVAS, TECNICAS BASICAS DE ATENCION Y CUIDADO AL INDIVIDUO, LA FAMILIA Y LA COMUNIDABGENCE). N BLESMD
ATENCION

ESTRATEGIA DIDACTICA SUGERIDA

SUBMODULQ: Ejecutatécnicas y procedimientos de apoyala higiene, seguridad y confort del paciente, con base en los conocimientos de 128 horas
anatomia y fisiologia.

CONTENIDD: Aplica los principios y normas de la enfermeria como: filosofia, postulados y principios cientificos

Desarrollo Tipo de evaluacion Evidencia / Instrumento Ponderacion

Losestudiantesobservany registranen una guiade observaciénla aplicaciénde los principios,

normasy postulados que sustentanel desempefioprofesional de enfermeria, durante un

procedimientorealizado por el docente a un maniqui en el laboratorio de enfermeriadel P: Los registros Guia de

plantel Autoevaluacion observacion 10%

Losestudiantesrecibeninformaciénde un casorelacionadocon la aplicaciénde los principios,
normasy postulados que sustentanel desempefigprofesionalde enfermeria

C:De conceptos de principios,

Los estudiantesidentifican a través de un cuadro comparativolos conceptosde principios, normas y postulados de enfermefia
normas, postuladosde enfermeria,que el docente presentay explicael dondey cémo pueden Lista de asistencia
seraplicadosconbaseenlo aprendido,al final elaboranun mapaconceptual. 10%
.. . . (]
Heteroevaluacién P: Mapa conceptual / Lista de cotejo
Conbaseen los conceptosaprendidos los estudiantesemiten opinioneso juiciossubjetivosdel
casopresentadoen la actividadanterior. D: Participacion de los estudiantds
Lista de asistencia
Los estudiantesrealizan el procedimiento de movilizaciondel paciente donde apliquen los o, L
L . . R - D: Aplicacion de los principios de
principiosy normasde enfermerig son guiadospor el docentey al término de la practicase ) , .
, . ) . . . o, enfermeria / Guia de observacién
haranlasobservacionesque aportenlos estudiantesy el docenteidentificandolasaccionesjue Coevaluacion 200
. - (i
debenevitarse Heteroevaluacion

P: Sintesis elaborada / Lista de

. . . cotejo
Losestudiantes.en consenscelaboranunasintesisdel casoy la presentanal docente
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APLICA MEDIDAS PREVENTIVAS, TECNICAS BASICAS DE ATENCION Y CUIDADO AL INDIVIDUO, LA FAMILIA Y LA COMUNIDABGENCE). N BLESMD
ATENCION

ESTRATEGIA DIDACTICA SUGERIDA

SUBMODULQ: Ejecutatécnicas y procedimientos de apoyala higiene, seguridad y confort del paciente, con base en los conocimientos de 128 horas
anatomia y fisiologia.

CONTENIDD: Aplica los principios y normas de la enfermeria como: filosofia, postulados y principios cientificos

Desarrollo Tipo de evaluacion Evidencia / Instrumento Ponderacion

Losestudiantesrepresentande maneraautbnomauna situacionreal en la que se aplicanlos

principios y normas de enfermeria, en el laboratorio de enfermeria del plantel, en trabajo D: Participacion en socio
colaborativodesignandaliversosrolesa desempefiadurante supresentacion Coevaluacion drama/Quiade observacion 30 9
.z 0
Heteroevaluacion
Los estudiantesreflexionan en torno al caso presentadoy lo relacionancon los conceptos P: Conclusiones / Rabrica
aprendidosa fin de formular accionesque puedan ser aplicadasen situacionesparecidas,y
emitenlasconclusiones(juicio profesional)del caso
Cierre Tipo de evaluacion Evidencia / Instrumento Ponderacion
Losestudiantes seretroalimentan,a travésde compartirla experienciade la facilidad/dificultad . L .
L L. R . Autoevaluacion D: Participacion/ Lista de
para la aplicacionde los principiosy normas,tomando nota de las experienciasvertidasy el - L, 15%
] . - ) Heteroevaluacion participacion
docenteevallia de forma objetivalosresultadosdel desempefiadel estudiante.
. . L . . . L P: Portafolio de evidencias / Lista de
Los estudiantes integran los formatos de evaluacion a su portafolio de evidencias. Heteroevaluacién 5%

cotejo
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MODULO |

APLICA MEDIDAS PREVENTIVAS, TECNICAS BASICAS DE ATENCION Y CUIDADO AL INDIVIDUO, LA FAMILIA Y LA COMUNIDABGENCE). N BLESMD
ATENCION

ESTRATEGIA DIDACTICA SUGERIDA

SUBMODULQ: Ejecutatécnicas y procedimientos de apoyala higiene, seguridad y confort del paciente, con base en los conocimientos de anatomial¥8 horas
fisiologia.

CONTENIDR Utilizadiferentes métodos generales de asepsia, antisepsia y su aplicacion con calidad y seguridad en la higiene personal.

Apertura Tipo de evaluacién Evidencia / Instrumento Ponderacion
Los estudiantes conocen a través de la exposiciéndel docente, las competenciasque se
desarrollarandurante el aprendizaje,los insumos necesarios,la metodologiade trabajo, las Autoevaluacion C:De la actividad a desarrollar / 5%
formasde evaluar,lasevidenciagjue segeneraranasicomola planeaciéndel submaédulo cuestionario

Losestudiantes identificanlos saberes previosy percepcioneglel tema atravésde una lluvia

deideas
: : : L I . Coevaluacion . S . . .

Los estudiantesreciben el instrumento de evaluaciénque se utilizard y se les explicanlos Heteroevaluacion D:Participacion / Listde asistencia 10%
aspectosque incluye asi como su utilidad, €l instrumento formara parte de su portafolio de

evidencias

Desarrollo Tipo de evaluacién Evidencia / Instrumento Ponderacién

Losestudiantesen el laboratoriode enfermeriaobservanla demostraciéonde la aplicaciénde los

principiosde asepsiay antisepsiadurante el lavadode manosy la colocaciénde guantescon

técnicaabiertaquerealizael docente,él mismomantienecontactovisualconlos estudiantesy va C: De ladlentificacién de los pasos

|ngorporando los contenidos tecnlgos y no,rm'atlvos dgl procedimiento, subrayando las que se realizan durante el lavado de
dificultadeso erroresque puedensurgiren la practicaprofesional ., 5%

Heteroevaluacion manos y el calce de guantes /

Losestudiantesrecibeninformacionde un casorelacionadocon la falta de asepsiadurante la Cuestionario

atenciondel paciente
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MODULO |

APLICA MEDIDAS PREVENTIVAS, TECNICAS BASICAS DE ATENCION Y CUIDADO AL INDIVIDUO, LA FAMILIA Y LA COMUNIDABGENCE). N BLESMD
ATENCION

ESTRATEGIA DIDACTICA SUGERIDA

SUBMODULQ: Ejecutatécnicas y procedimientos de apoyala higiene, seguridad y confort del paciente, con base en los conocimientos de anatoml’al¥8 horas
fisiologia.

CONTENIDR Utilizadiferentes métodos generales de asepsia, antisepsia y su aplicacion con calidad y seguridad en la higiene personal.

Desarrollo Tipo de evaluacion Evidencia / Instrumento Ponderacion

Los estudiantesverifican en una guia de observacionlas instruccionesde la aplicacionde la
asepsiay antisepsiay la técnicade lavadode manosy colocacionde guantes Eldocenteforma
equipos de discusiony previa asignacionde roles propicia la autoevaluacionasi como el C: De ladlentificacion de los pasos

intercambiode comentariosy observacionegntre los estudiantes que se realizan durante el lavado de

L 5%
Una vezconocidoel caso,los estudiantesemiten comentarios juiciosy opiniones(subjetivos)en Heteroevaluacion manos y el calce de guantes /
torno al evento. Cuestionario
Losestudiantesrealizanun diagnoésticoparavalorarla posibilidadde repetir lademostracion
Los estudiantesverifican que cuenten con los recursosque se utilizaran antes de realizarla
practicaguiadade la aplicacionde los principiosde asepsiadurante el lavadode manosy la
colocacionde guantescontécnicaabierta en el laboratoriode enfermeriadel plantel
. . . ; . Coevaluacion D: Lavado de manos y calce de
Los estudiantesreflexionan sobre las reglas de seguridadque deberan considerardurante la . L 5%
Heteroevaluacion guantes/ Rabrica

practica

Losestudiantesen consenscelaboranuna sintesisde los conceptosaprendidosy la comparten
coneldocente
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MODULO |

APLICA MEDIDAS PREVENTIVAS, TECNICAS BASICAS DE ATENCION Y CUIDADO AL INDIVIDUO, LA FAMILIA Y LA COMUNIDABGENCE). N BLESMD
ATENCION

ESTRATEGIA DIDACTICA SUGERIDA

SUBMODULQ: Ejecutatécnicas y procedimientos de apoyala higiene, seguridad y confort del paciente, con base en los conocimientos de anatoml’alé/8 horas
fisiologia.

CONTENIDR Utilizadiferentes métodos generales de asepsia, antisepsia y su aplicacion con calidad y seguridad en la higiene personal.

Desarrollo Tipo de evaluacién Evidencia / Instrumento Ponderacién

Losestudiantesrealizande maneraauténomael procedimientode lavadode manosy el calcede
guantescon técnicaabiertay el docenteverificaque la secuenciale ejecuciénde la practicase

cumpla,retroalimentandoparaorientar o corregirerrores
P P 9 D: Lavado de manos y calce de

Heteroevaluacién . . 15%

. . . guantes/ Lista de cotejo
Los estudiantesformulan conceptosconcretosde la asepsiay su uso adecuadoy reflexionan
acercade suaplicaciénen casossimilares
Enel laboratorio de enfermerialos estudiantesobservanla demostraciénde los procedimientos
de higienepersonalque realizaen un maniquiel docente, éste manteniendosiempre contacto
visualcon los alumnose incorporandolos contenidostécnicosy normativosdel procedimiento,
subrayanddasdificultadeso erroresque puedensurgiren la practicaprofesional

L C: Procedimientos de higietie

. . . - Heteroevaluacion . . 5%
Los estudiantesrecibenen todo momentola retroalimentaciénpor parte del docente Cuestionario
Losestudiantesconocena travésdel docente un casorelacionadocon la atenciéndel paciente
paramantenersuhigienepersonal
Losestudiantesrevisanque cuentenconlosrecursosque seutilizardnantesde realizarla practica
guiada de la aplicaciénde los procedimientosde higiene personal en un maniqui, en el
laboratoriode enfermeriadel plantel.
En base a los conceptosaprendidoslos estudiantesemiten sus opinionesy comentariosde D: Preparacion de los materiales que
manerasubjetivarelacionadoconel casoexpuestopor el docente Coevaluacién se utilizan durante la practica, 10 %

Heteroevaluacién aplicacién de los procedimientos de

Losestudiantesconocenlas reglasde seguridadque deberanconsiderardurante la practicapor higiene en el maniqui / Rubrica

mediode unaexposiciéndel docente

Losestudiantesrealizanunasintesisdel casounavezque sehallegadoal consensagyeneral
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MODULO |

APLICA MEDIDAS PREVENTIVAS, TECNICAS BASICAS DE ATENCION Y CUIDADO AL INDIVIDUO, LA FAMILIA Y LA COMUNIDAEGENDEL IR BLIES®D

ATENCION

ESTRATEGIA DIDACTICA SUGERIDA

SUBMODULQ: Ejecutatécnicas y procedimientos de apoyala higiene, seguridad y confort del paciente, con base en los conocimientos de anatoml'aﬂ8 horas

fisiologia.

CONTENIDR Utilizadiferentes métodos generales de asepsia, antisepsia y su aplicacion con calidad y seguridad en la higiene personal.

Desarrollo

Los estudiantesrealizan de forma autébnoma la préactica de los procedimientosde higiene
personalque sele realizana un paciente,en el maniquidel laboratoria
Losestudiantesreflexionany generanprincipiosconcretosde acciénparaser utilizadasen casos
similares

Durante el desarrollo de la practica el resto de los estudiantes utilizan un instrumento de
evaluacibnmientras observanla practica de sus compafierosy posteriormente seran ellos

evaluadospor suscomparfierosmientrasdesarrollansu practica

Unavezque hanllegadoa propuestasconcretasos estudiantesemiten conclusioneglel caso
revisado(juiciosprofesionales)
Losestudiantessonsupervisadopor el docenteparaverificarque todos los elementos(técnicos,

normativos,etc. ) seanutilizadosdurante el desarrollode la practica

Cierre

Los estudiantes intercambian experiencias obtenidas durante la ejecucién de la practica y el
docente lleva a cabo la retroalimentacién.

Los estudiantes realizan un reporte de su practica.

El estudianteéntegra en su portafolio las evidencias de todo el trabajo desarrollado durante la
actividad de aprendizaje.
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Tipo de evaluacion

Coevaluacion

Heteroevaluacion

Coevaluacion

Heteroevaluacion

Tipo de evaluacion

Coevaluacién
Heteroevaluacion

Heteroevaluacion

Evidencia / Instrumento

D: Desarrollo de los procedimientos
de higiene personal en el maniqui /

Rubrica

D: Desarrollo de los procedimientos
de higiene personal en el maniqui /

Rubrica

Evidencia / Instrumento

D: Participacion de los estudiantes /
lista de asistencia

P: Reporte de la préactica elaborada /
Lista de cotejo

P: Portafolio de evidencias integrado
/ Lista de cotejo

Ponderacion

15 %

10 %

Ponderacion

5%

10%



MODULO |

APLICA MEDIDAS PREVENTIVAS, TECNICAS BASICAS DE ATENCION Y CUIDADO AL INDIVIDUO, LA FAMILIA Y LA COMUNIDABGENDEL NN BIESMD)

ATENCION

ESTRATEGIA DIDACTICA SUGERIDA

SUBMODULQ: Ejecutatécnicas y procedimientos de apoyala higiene, seguridad y confort del paciente, con base en los conocimientos de anatomie_lL28 horas

y fisiologia.

CONTENID®Aplica las técnicas de enfermeria en la Central de EquipsteriizacionGEyIE con el fin de evitar infecciones nosocomiales.

Apertura Tipo de evaluacién

El estudiante conoce a través de la exposicion del docente, (proyeccion, archivo de aud#, etc.)
guia didactica y el tiempo de duracion de la préactica, objetivos, formas de evaluacion.

Autoevaluacion
Medianteuna plenaria los estudiantes resumen de manera grafica los principales puntos de la

planeacién del submédulo.

Losestudiantesidentifican sussaberesprevios,atravésde una lluviadeideas Heteroevaluacién

Desarrollo Tipo de evaluacion

Losestudiantesobservany registranen una guiade observacionlos procedimientos,aspectos

técnicos y normativos,asicomo malaspracticasde la demostraciorrealizadapor el docente,en

el doblado de ropa, la preparacidondel equipoy material que va ser sometidaa procesosde

esterilizacidnpara asegurarsu utilizaciéonsin riesgode generarinfeccionesnosocomialesgen el Autoevaluacion
taller de enfermeriadel plantel Heteroevaluacion

Losestudiantesrecibeninformacionde un casorelacionadocon los efectos de la inadecuada
aplicaciénde lastécnicasy procedimientosde esterilizacion
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Evidencia / Instrumento
C: Objetivos de la préactica, contenido
/ Cuestionario
P:El gréafico elaborado Lista de

cotejo

D:Participacion Listade
participacion

Evidencia / Instrumento

C: Procedimiento del doblado de
ropa y preparacion del equipo y
material / Guia de observacion

Ponderacion

5%

10 %

Ponderacion

25%



MODULO |

APLICA MEDIDAS PREVENTIVAS, TECNICAS BASICAS DE ATENCION Y CUIDADO AL INDIVIDUO, LA FAMILIA Y LA COMUNIDABGENCE). N BLESMD
ATENCION

ESTRATEGIA DIDACTICA SUGERIDA

SUBMODULQ: Ejecutatécnicas y procedimientos de apoyala higiene, seguridad y confort del paciente, con base en los conocimientos de anatomial¥8 horas
fisiologia.

CONTENID®Aplica las técnicas de enfermeria en la Central de EquipsteriizacionQEyIE con el fin de evitar infecciones nosocomiales.

Desarrollo Tipo de evaluacion Evidencia / Instrumento Ponderacion

Losestudiantes en todo momento mantienen el contacto visual con el docente el que hace
énfasis en los posibles errores que se pueden cometer en la practica profesional y las .
D P d P P P Y ” C: Procedimiento del doblado de
implicacionedegalesque estosconllevan Autoevaluacion . .
ropa y preparacion del equipo y

Heteroevaluacion . . L
. . o - e material / Guia de observacion
Losestudiantesemiten comentarios juiciosy opiniones(subjetivas)en torno al casocomentado

enla actividadanterior.

Losestudiantesen una préacticasupervisaday desempefianddos diferentes roles asignados,
realizanel dobladode ropa, la preparaciondel equipoy materialque vaa sersometidoa proceso
de esterilizacion,el docente observa y verifica que la secuenciade la practica se realice,
retroalimentandopara lograr losobjetivos.

Losestudiantesrecabaninformacionrelacionadaconel casoy esdiscutidaentre ellos,de manera

consensuad&laboranunasintesisjue espresentadaal docente i
Heteroevaluacion . y
D: Dobladade ropa y preparacion

Losestudiantesmedianteuna lluvia de ideas sugieren lista de materialy equipoque puedeser del material y equipo / Rubrica

sometidoa procesode esterilizacion 25 %

D: Participacion / Registro de

Coevaluacion N
participacion

Losestudiantesformulan accionesconcretasde accionparaserutilizadaen casossimilares i
Heteroevaluacion

Losestudiantesen plenariarevisanla lista elaboradapreviamentey el docente orienta a los
alumnos de lostiemposde esterilizacionde la ropa, materialy equipa

Durantelarotacionde losalumnospararealizarla practicaen el laboratorig, seaplicaunaguiade
observacion pararetroalimentar,en unaplenaria al finalizarla practica
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MODULO |

APLICA MEDIDAS PREVENTIVAS, TECNICAS BASICAS DE ATENCION Y CUIDADO AL INDIVIDUO, LA FAMILIA Y LA COMUNIDABGENCE). N BLESMD
ATENCION

ESTRATEGIA DIDACTICA SUGERIDA

SUBMODULQ: Ejecutatécnicas y procedimientos de apoyala higiene, seguridad y confort del paciente, con base en los conocimientos de anatoml’alé/8 horas
fisiologia.

CONTENID®Aplica las técnicas de enfermeria en la Central de Equipsterijizacion (CEyE), con el fin de evitar infecciones nosocomiales.

Desarrollo Tipo de evaluacion Evidencia / Instrumento Ponderacién

Losestudiantesde maneraautonomapreparanlos materialessin olvidarel control y cuidadosde
los mismos,pararealizarla practicade el dobladode ropa, la preparaciéndel equipoy material
gue vasersometidoa procesosde destruccidonde poblaciénmicrobianatomandoen cuentalas

medidasde seguridady control. Coevaluacion

D:Preparacion del material

Heteroevaluacion P 25 %
/ Rabrica
Los estudiantesde manerareflexiva emiten sus conclusioneg(juicio objetivo) acercadel caso
abordadodurantela practica
Cierre Tipo de evaluacién Evidencia / Instrumento Ponderacién
Losestudiantesparticipanintercambianddas experiencia®btenidasdurante el desarrollode la L D: Participacién
. . . Heteroevaluacion . - . 5%

practica,el docenteretroalimentade acuerdoa lo comentadopor los estudiantes / Lista de asistencia

El estudiante de maneraindividual integra en su portafolio las evidenciasde todo el trabajo

desarrolladodurantela secuencia L P: Portafolio de evidencias / Lista
Heteroevaluacion 5%

cotejo
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MODULO |

APLICA MEDIDAS PREVENTIVAS, TECNICAS BASICAS DE ATENCION Y CUIDADO AL INDIVIDUO, LA FAMILIA Y LA COMUNIDABGENDEL NN BIESMD)

ATENCION

ESTRATEGIA DIDACTICA SUGERIDA

SUBMODULQ: Ejecutatécnicas y procedimientos de apoyala higiene, seguridad y confort del paciente, con base en los conocimientos de anatomial¥8 horas

fisiologia.

CONTENID@ Aplica técnicas de exploracion fisica y realiza anamnesis para la conformacion del examen clinico e identificar |adeseekbpataente

con calidad y seguridad.

Apertura

Losestudiantesconocena travésde la exposiciondel docente la competenciaa desarrollar, la
planeaciéndel submoéduloasicomo el material y equipo requerido para alcanzarlos objetivos
trazados,el costoaproximado, marcaetc., de igualforma la importanciade la participaciénde
losalumnosen el desarrollode los diferentesroles

Los estudiantes son informados de la importancia de recopilar las evidencias de sus
participaciones|ascualesseiran integrandoa lo largodel cursa

Se pide a los estudiantes que opinen sobre la importancia que tiene el llevar acabo una

anamnesisy exploraciénadecuada parala conformaciondel expedienteclinicoe identificar las
necesidadesle atenciénde un paciente

Desarrollo

Los estudiantesregistran en un listado los principiosy normas de enfermeriaque deberan
observardurante la anamnesisy la exploracionfisica del paciente a través de los diversos
métodos asicomola secuenciale lainformacionque deberegistrarse
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Tipo de evaluacion

Autoevaluacion

Tipo de evaluacion

Heteroevaluacion

Evidencia / Instrumento

C: Laompetencia a desarrollar, las
actividades que van a realizar y la
forma de evaluacion Cuestionario

D: Participacion/ Lista de asistencia

Evidencia / Instrumento

P: Listado de logrincipios y normas
de enfermerid Lista de asistencia

Ponderacion

15%

Ponderacion

15%



MODULO |

APLICA MEDIDAS PREVENTIVAS, TECNICAS BASICAS DE ATENCION Y CUIDADO AL INDIVIDUO, LA FAMILIA Y LA COMUNIDABGENDEL NN BIESMD)

ATENCION
ESTRATEGIA DIDACTICA SUGERIDA

SUBMODULQ: Ejecutatécnicas y procedimientos de apoyala higiene, seguridad y confort del paciente, con base en los conocimientos de anatomial¥8 horas

fisiologia.

CONTENID@Aplica técnicas de exploracion fisica y realiza anamnesis para la conformacion del examen clinico e identificar |aeseekbpataente

con calidad y seguridad.

Desarrollo

Losestudiantesobservanla demostracionque realizael docentedurante la exploracionfisica (la
formade prepararel materialy equipoque vaarequerir,laformade dirigirseal paciente,etc.) de
acuerdo a los métodos de inspeccion, palpacion, auscultacion,y percusion, asi como la
somatometriay toma de signosvitales para la conformaciondel examenclinicoen el taller de
enfermeriay llevana caboel registrocorrespondiente previamenteotorgadopor el docente

Losestudiantesrecibeninformaciénde un casode omisionen los procedimientosde exploracion
fisicay registrode lainformaciénobtenidaen la anamnesis

Durantela demostracionde la practica,el docentehaceénfasisen los aspectoséticosque debe
cuidarel estudiante para evitar la mala practica,durante la realizaciénde la exploracionfisica
Losestudiantesreunidosen el grupo comentancasosparecidosal que se les presentay emiten
juiciosy opiniones subjetivasacercadel misma

Losestudiantesprepararanel materialy el equipoque utilizardndurantela practicaguiadade los
métodos de exploracion fisica por pares, para corroborar los datos obtenidos en el
interrogatorio y recabar otros que permitan identificar las necesidadesde atencién del
paciente

Losestudiantescomparteninformacion,la discuteny en consenscelaboranunasintesisdel caso,
gue esentregadaal docente

Los estudiantesreciben un rol designadopor el profesor (practicante,observador,etc.) para

enriquecerasexperiencia®btenidas durante el desarrollode la practica,aplicandounaguiade
cotejo.
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Tipo de evaluacion

Heteroevaluacion

Coevaluacion
Heteroevaluacion

Evidencia / Instrumento Ponderacion

C: Procedimientode la exploracion

0,
fisica / Guia de observacion 15%
D: Preparacion del material/ Lista de
cotejo
C: Sintesis del caso
15 %

D: Procedimientos de exploracion
fisica / Guia de observacion



MODULO |

APLICA MEDIDAS PREVENTIVAS, TECNICAS BASICAS DE ATENCION Y CUIDADO AL INDIVIDUO, LA FAMILIA Y LA COMUNIDABEGENDEL RIRBLESD®

fisiologia.

ATENCION

ESTRATEGIA DIDACTICA SUGERIDA

SUBMODULQ: Ejecutatécnicas y procedimientos de apoyala higiene, seguridad y confort del paciente, con base en los conocimientos de anatoml’aﬁ/8 horas

CONTENID@Aplica técnicas de exploracion fisica y realiza anamnesis para la conformacién del examen clinico e identificar |adeseekesataente

con calidad y seguridad.

Desarrollo Tipo de evaluacion

Los estudiantes realizan la practica utilizando los diversos métodos de exploracion fisica,

supervisadogpor el docente,quien utiliza una guiade observaciérpararetroalimentaral grupo

unavezconcluidala sesiénen el laboratorio de enfermeria Coevaluacion
Heteroevaluacion

Losestudiantesformulanpropuestasde accionque puedenserimplementadasn casossimilares

al casorevisado

En el laboratorio de enfermeria los estudiantes realizan de manera autbnoma la exploracion fisica

del paciente, integrando los elementos técnioormativos y éticdegales necesarios para evitar

la mala practica. i
Heteroevaluacion

Los estudiantes emiten conclusiones (juicio profesional) de lo que puede suceder cuando no se

realizan adecuadamente las técnicas de exploracion y registro de datos de la anamnesis.

Cierre Tipo de evaluacién

Losestudiantesen plenariaexpresanlas facilidades/dificultadegjue durante la practicase les
presentarony hacenun listadode lasobservacionegue realizaronlos compafierogjue asumian

g . o Heteroevaluacion
otrosrolesmientrasellos ejecutanla exploracionfisica

Los estudiantes integran todos los registros que se generaron durante las realizacién de las

P ; . h Heteroevaluacién
practicas en su portafolio de evidencias.

133

Evidencia / Instrumento

D: Procedimientos de exploraciéon
fisica / Rubrica

D:Procedimientos de exploracion
fisica / Rubrica

Evidencia / Instrumento

D: Participacién / Lista de asistencia

P: Registros, portafolio de evidencias
/ Lista de cotejo

Ponderacion

10 %

15 %

Ponderacion

10 %

5%



MODULO |

APLICA MEDIDAS PREVENTIVAS, TECNICAS BASICAS DE ATENCION Y CUIDADO AL INDIVIDUO, LA FAMILIA Y LA COMUNIDABGENDE). N ELESD
ATENCION

ESTRATEGIA DIDACTICA SUGERIDA

SUBMODULQ: Ejecutatécnicas y procedimientos de apoyala higiene, seguridad y confort del paciente, con base en los conocimientos de anatoml’aﬁ/8 horas
fisiologia.

CONTENID® Ejecuta acciones para la conformacion del ambiente terapéutico idoneo, en la admision del paciente que requiere hospjddizaci
acuerdo a las normas institucionales.

Apertura Tipo de evaluacion Evidencia / Instrumento Ponderacion

Losestudiantes conocena travésde la exposiciénque realizael docentela intenciéneducativa . . - —
C: Ambiente terapéutico, Admision

del ejerciciode la conformacionde un ambienteterapéuticoparala admisiondel pacienteen la Autoevaluacion . : : 5%
. h . ; del paciente/Cuestionario
unidadhospitalariay lostipos de egresoque puedendarse
Los estudiantes mediantea lluvia de ideas expresan sus conceptos acerca de lo que es un
expediente clinico, sus funciones, como esta conformado y su valor legal, también como se
ingresa y egresa a un paciente de la unidad hospitalaria. Heteroevaluacion D:Participacion / Lista de asistencia 5%
Desarrollo Tipo de evaluacion Evidencia / Instrumento Ponderacion

Los estudiantes observanla demostracionpor parte del docente, de la integracion de los

elementos que conforman un ambiente higiénico, ordenado, iluminado y ventilado, con el

material y equipo funcional que requiere el paciente para su tratamiento y llevar a cabo el

procesode admisionen las unidadesmédicasque cuentancon servicios de hospitalizaciénLos C: Los elementos que conforman un
estudiantes mediante una guia de observacionregistran los datos obtenidos durante la ambienteterapéutico idéneo /

= Autoevaluacion ) .
demostraciéndel docente 9 Cuestionario o
Coevaluacion 10 %

. . L . . Heteroevaluacion
Losestudiantesllevan acabolaretroalimentaciéon unavezconcluidala actividad

Losestudiantesconocenun casoque da a conocerel docenteen relacionalimpactoquetiene en

un pacientela falta de un ambienteterapéuticoadecuadoparala recuperacionde la salud Los
estudiantesemiten opiniones(subjetivasyelacionadasonel caso planteadopor el docente
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MODULO |

APLICA MEDIDAS PREVENTIVAS, TECNICAS BASICAS DE ATENCION Y CUIDADO AL INDIVIDUO, LA FAMILIA Y LA COMUNIDABEGENDEL RIRBLESD®

fisiologia.

ATENCION

ESTRATEGIA DIDACTICA SUGERIDA

SUBMODULQ: Ejecutatécnicas y procedimientos de apoyala higiene, seguridad y confort del paciente, con base en los conocimientos de anatoml’aﬁ/8 horas

CONTENID® Ejecuta acciones para la conformacion del ambiente terapéutico idoneo, en la admision del paciente que requiere hospjddizaci

acuerdo a las normas institucionales.

Desarrollo

Losestudiantes conformadospor equiposrealizanla practicade la preparaciénde la unidaddel
paciente en el laboratoriode enfermeriasupervisadopor el docente,el resto de los estudiantes
aplicanunalistade cotejo cuandosurol esde observadores

Losalumnos realizan retroalimentaciénunavezconcluidala practica revisadacon laslistasde
cotejorealizadagor ellos Losestudiantesntegraninformaciénadquiridapreviamentey unavez
consensuadaelaboran una sintesis que es presentadaal docente Los estudiantescon la
informacién adquirida generan conceptos concretos de accién para generar ambiente
terapéuticoen la atenciénde los pacientesen situacionessimilaresal caso dadoa conocer

Losestudiantesen equiposrealizanuna practicaauténomade la preparaciény supervisionde la

unidad del paciente parala admisiéndel pacienteque va a ser hospitalizado Losestudiantes
reflexionan sobre la importanciade un adecuadoambiente terapéutico para la atencion del

paciente en las unidades hospitalarias,y emiten opinionesy comentarios objetivos (juicio

profesional)que contribuyena mejorarla calidadde la atencion

Los estudiantesobservanuna practica de admisiondel paciente demostradapor el docente,
quienintegralos conocimientogécniconormativosy ético-legalesrequeridosparaevitar la mala
practica

Los estudiantes aplican una lista de cotejo para ser comentada una vez concluida la
demostracion

Losestudiantesconocenun casoque daa conocerel docenteen relacionalos procedimientosde

ingresode un pacientea la unidad hospitalaria Losestudiantesemiten opiniones(subjetivas)
relacionadasonel caso planteadopor el docente
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Tipo de evaluacion

Coevaluacién
Heteroevaluacion

Coevaluacion
Heteroevaluacion

Autoevaluacion
Coevaluacion
Heteroevaluacion

Evidencia / Instrumento

D: Preparacion del ambiente
terapéutico/ Guia de observacion
C: Sintesis de informacién

D: Preparacion del ambiente
terapéutico/ Rubrica

C: Eprocedimiento de admision /
Cuestionario

Ponderacion

10 %

10 %

10 %



MODULO |

APLICA MEDIDAS PREVENTIVAS, TECNICAS BASICAS DE ATENCION Y CUIDADO AL INDIVIDUO, LA FAMILIA Y LA COMUNIDABEGENDEL RIRBLESD®

ATENCION
ESTRATEGIA DIDACTICA SUGERIDA

SUBMODULQ: Ejecutatécnicas y procedimientos de apoyala higiene, seguridad y confort del paciente, con base en los conocimientos de anatoml’aﬁ/8 horas

fisiologia.

CONTENID® Ejecuta acciones para la conformacion del ambiente terapéutico idoneo, en la admision del paciente que requiere hospjddizaci

acuerdo a las normas institucionales.

Desarrollo

Losestudiantesrealizanuna practicade la admisiondel pacienteintegrandosusconocimientos
de exploracionfisicay registro de anamnesispara integrar el expedienteclinica La préactica
guiadapor el docenteiniciarael diagnosticode enfermeria,en ella se iran aclarandolas dudas
que surjandurantela ejecuciondel procedimiento

Losestudiantesque son observadoresrealizananotaciones de lo ocurrido durante la practica
paraen plenariaretroalimentarel procedimiento

Losestudiantescon la informacién adquirida generanconceptosconcretosde accionpara la
atencionde los pacientesen situacionessimilaresal caso dadoa conocer

Losestudiantesrealizande maneraautdnomala practicade admisiéndel pacientemedianteel
usodel expedienteclinicointegrandosusconocimientosde exploracionfisicay de interrogatorio
(anamnesis)

Losestudiantesreflexionansobrela importanciade un adecuadoprocedimientode ingreso del
paciente en las unidades hospitalariasy emiten opiniones'y comentarios objetivos (juicio
profesional)que contribuyena mejorarla calidadde la atencion

Losestudiantesrealizanen el laboratoriode enfermeriala practicade los diversostipos de egreso
que sedan en unaunidad hospitalaria,integrandolos conocimientosnormativosy técnicosasi
como éticos y legalesque se deben considerarpara evitar la mala practica, guiados por el
docentequienira orientandoen casonecesaridas accionedlevadasa caba

Losestudiantesconocenun casoque daa conocerel docenteenrelacionalos procedimientosde
egresode un pacienteala unidadhospitalaria

Losestudiantesemiten opiniones(subjetivasyelacionadason el casoplanteadopor el docente
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Tipo de evaluacion

Coevaluacion
Heteroevaluacion

Coevaluacion
Heteroevaluacion

Heteroevaluacion

Evidencia / Instrumento Ponderacion

D: Admision del paciente / Guia de

» 10 %
observacion
D: Admision del pacienté Rubrica
P: Expediente clinico / Lista de 10 %
cotejo
D: Actividades de enfermeria 10%

durante el egreso / Lista de cotejo



MODULO |

APLICA MEDIDAS PREVENTIVAS, TECNICAS BASICAS DE ATENCION Y CUIDADO AL INDIVIDUO, LA FAMILIA Y LA COMUNIDABGENDE). N ELESD
ATENCION

ESTRATEGIA DIDACTICA SUGERIDA

SUBMODULQ: Ejecutatécnicas y procedimientos de apoyala higiene, seguridad y confort del docente , con base en los conocimientos de anaton
fisiologia.

128 horas

CONTENID® Ejecuta acciones para la conformacion del ambiente terapéutico idoneo, en la admision del docente que requiere hospjtadizaiérdo
a las normas institucionales.

Desarrollo Tipo de evaluacion Evidencia / Instrumento Ponderacion

Losestudiantesllevan a cabola practicade maneraautonomade los diversostipos de egreso
aplicandolasaccionedde enfermeriaen cadauno de ellos,tomandoen cuentalasimplicaciones
ético- legalesgueello conlleva

Losestudiantescon la informacién adquirida generanconceptosconcretosde accionpara la

atencionde los pacientesdurante suegresoen situacionessimilaresal caso dadoa conocer e .
D: Técnicas de egreso del paciente /

0,
Rubrica 10%

Heteroevaluacion
Al término de la realizacion de la practica por todos los alumnos se lleva a cabo la

retroalimentacion

Losestudiantesreflexionansobre la importanciade un adecuadoprocedimientode egresodel
paciente en las unidades hospitalariasy emiten opiniones'y comentarios objetivos (juicio
profesional)que contribuyena mejorarla calidadde la atencion

Cierre Tipo de evaluacion Evidencia / Instrumento Ponderacién

En plenaria los estudiantes manifiestan sus experienciasobtenidas en las diversaspracticas
realizadagarala admisiéndel pacienteen la unidadhospitalaria,elaboranun anecdotario

Coevaluacion
Losestudiantesson retroalimentadospor el docenteunavezque manifiestanlas experiencias Heteroevaluacion
obtenidas y los motiva parahacerunaautoevaluacionhonestay coherentecon sudesempefio

P: Anecdotario / Lista de cotejo 5%

Los estudiantes conformama compilaciérde todos los instrumentos de evaluacion utilizados L P: Portafolio de evidencias / Lista de
Heteroevaluacion

0,
durante las préacticas y los integrarén a su portafolio de evidencias. cotejo 5%
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MODULO |

APLICA MEDIDAS PREVENTIVAS, TECNICAS BASICAS DE ATENCION Y CUIDADO AL INDIVIDUO, LA FAMILIA Y LA COMUNIDABEGENDEL RIRBLESD®

fisiologia.

CONTENID& Aplica técnicas de tendido de cama con calidad y seguridad.

Apertura

Losestudiantesen lluvia de ideasexpresansusconocimientospreviosen relaciéna lastécnicas
delosdiversostendidosde cama

Los estudiantesconocenmediante la exposiciéndel docente las intencioneseducativasde la
practicade lasdiversastécnicasde tendido de camaen la unidadde salud,aplicandolasnormas
de calidady de seguridadvigentes

Desarrollo

Los estudiantesobservanla demostracionrealizadapor el docente de los diversostipos de
tendido de camaen la unidad del paciente,de acuerdoa las necesidadesle cadauno de ellos,
conoceranlos insumosnecesariogarallevarlosa cabo, la técnica y los principioscientificosen
los que se sustentanlos diversostendidos, aplicandolos indicadoresde calidady normasde
seguridadque debenemplearse

Los estudiantes aplican una guia de observaciénque sera comentada al término de la
demostraciony asi poder retroalimentarel procedimiento

Losestudiantesconocenal travésdel docenteun casorelacionadocon la falta de aplicacionde
normasde seguridaddurante el tendido de camaen la unidadde salud

Losestudiantes emiten sus opiniones y comentarios (subjetivos)de los efectos que puede
provocarla falta de medidasde seguridaddurante el tendido de cama
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Tipo de evaluacion

Autoevaluacion

Heteroevaluacion

Tipo de evaluacion

Heteroevaluacion

ATENCION

ESTRATEGIA DIDACTICA SUGERIDA

SUBMODULQ: Ejecutatécnicas y procedimientos de apoyala higiene, seguridad y confort del paciente, con base en los conocimientos de anatoml’aﬁ/8 horas

Evidencia / Instrumento

D: Participacion
/ Lista de asistencia.

C: Tendidale cama
/ Cuestionario

Evidencia / Instrumento

D: Preparacion del material
/ Lista de cotejo

Ponderacion

5%

5%

Ponderacion

20%



MODULO |

APLICA MEDIDAS PREVENTIVAS, TECNICAS BASICAS DE ATENCION Y CUIDADO AL INDIVIDUO, LA FAMILIA Y LA COMUNIDABGENDE). N ELESD
ATENCION

ESTRATEGIA DIDACTICA SUGERIDA

SUBMODULQ: Ejecutatécnicas y procedimientos de apoyala higiene, seguridad y confort del paciente, con base en los conocimientos de anatoml’aﬁ/8 horas
fisiologia.

CONTENID& Aplica técnicas de tendido de cama con calidad y seguridad.

Desarrollo Tipo de evaluacién Evidencia / Instrumento Ponderacion

Losestudiantesintegradosen binasrealizanlos diversostipos de tendido de cama con calidady
seguridad,en el laboratorio de enfermeria, guiadospor el docente quien ird orientado las

accionespara evitar desviacioneso errores que puedan afectar el desarrollo 6ptimo de la D: Tendido de cama
practica /Guia de observacion

Coevaluacion 25 04

Elresto del grupo (mientrasle toca el turno de la practica)aplicanuna lista de cotejo para ser L
Heteroevaluacion

comentaday enriquecercon susaportacionesel desarrollode lastécnicasejecutadas
C:Sintesis informativa/

Los estudiantes integran aspectosinformativos relacionadoscon el casoy una vez que lo Rubrica
comparteny discuten elaboranuna sintesisy la entreganal docente, formulan accionesque
puedenseraplicablesen casossimilares

Los estudiantesrealizardn de manera autbnoma los diversostipos de tendido de cama de
acuerdoa suintencionterapéutica,iran describienddos pasosparalograrloy argumentaranos
principioscientificosque lasrigen
. . - _ . . . D: Ejecucién de los diversos tipos de
Losestudiantesemiten de manerapersonalopinionesobjetivashaciendoun andlisiscomunen L . ; o

o . . . Heteroevaluacion tendido de cama con calidad y 30 %
relaciénal casorevisadodurante el desarrollode laspracticasdel tendido de camas . B

seguridad / Rubrica

El docente verifica que se incorporen los contenidos (tecnolégicos,técnicos, normativos) y
retroalimentael procedimientoejecutadopor los estudiantes
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MODULO |

APLICA MEDIDAS PREVENTIVAS, TECNICAS BASICAS DE ATENCION Y CUIDADO AL INDIVIDUO, LA FAMILIA Y LA COMUNIDABEGENDEL RIRBLESD®

ATENCION
ESTRATEGIA DIDACTICA SUGERIDA

SUBMODULQ: Ejecutatécnicas y procedimientos de apoyala higiene, seguridad y confort del paciente, con base en los conocimientos de anatoml’aﬁ/8 horas

fisiologia.

CONTENID& Aplica técnicas de tendido de cama con calidad y seguridad.

Cierre Tipo de evaluacion
Losestudiantesen plenariacomentanlas experiencia®btenidasen cadaunade susejecuciones
durantela practicarealizada Autoevaluacion
Coevaluacion
Losestudiantessonretroalimentadospor el docentecomoparte del cierrede la activad Heteroevaluacién

Losestudiantesrealizanunaevaluaciénde sudesempefioy el de suscomparieros

Los estudiantes integran sus hojas de registro en su portafolio de evidencias. Heteroevaluacion
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Evidencia / Instrumento Ponderacion

D: Participacion

0,
/Lista de asistencia 5%

P: Portafolio de evidencias

0,
/Lista de cotejo 10%



APLICA MEDIDAS PREVENTIVAS, TECNICAS BASICAS DE ATENCION Y CUIDADO AL INDIVIDUO, LA FAMILIA Y LA COMUNIDABGENDE). N ELESD
ATENCION

ESTRATEGIA DIDACTICA SUGERIDA

SUBMODULQ: Ejecutatécnicas y procedimientos de apoyala higiene, seguridad y confort del paciente, con base en los conocimientos de anatoml’aﬁ/8 horas

fisiologia.

CONTENID®: Aplica principios de mecanica corporal en el traslado, cambio de posicion y movilizacion del paciente.

Apertura

Losestudiantespor equiposexponenen unahojade papelbond las expectativaglel contenidode
la estrategia,lassocializarante el grupo. Eldocentemoderaal grupo paraagrupary estableceros
objetivos principales,la forma de evaluar,asicomo los sitios de inserciénen los que se podra
desempefiaen el campolaboral

Losestudiantesen forma individualen su cuadernoescribenlo que es mecanicacorporaly cuales
son los cambios de posiciéon y movilizaciébnque una enfermera proporciona a un paciente
hospitalizado

Los estudiantesmediante la técnicade «Lluviade ldeas»exponensus anotaciones,el docente
evallay retroalimentay aclaradudas

Desatrrollo

Losestudiantesrealizanuna lectura comentadaproporcionadapor el docentesobre lastécnicas
béasicagle cambiosde posiciény movilizaciérrealizadasa un paciente Losestudiantesen plenaria
exponensusdudassobre el protocolo de cambiosde posiciény movilizaciénde un paciente, el

docenteconcluyeexplicandoel protocolo de cambiosde posiciény movilizaciénde un pacientey

laimportanciade los lineamientos de Sicalidady seguridaden la movilizaciénde un paciente

Losestudiantesregistranen sucuaderno el protocolode cambiosde posicidony movilizaciénde un
pacientehospitalizadoy lo entreganal docenteparasurevision
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Tipo de evaluacién Evidencia / Instrumento

D: Participacién dedstudiante

Heteroevaluacion ) ) )
/ Lista de asistencia
Heteroevaluacion P: Anotaciones
/ Lista de asistencia
Tipo de evaluacién Evidencia / Instrumento
L D: Registro
Heteroevaluacion

/ Lista de asistencia

Ponderacion

10%

5%

Ponderacion

10%



APLICA MEDIDAS PREVENTIVAS, TECNICAS BASICAS DE ATENCION Y CUIDADO AL INDIVIDUO, LA FAMILIA Y LA COMUNIDABGENDE). N ELESD
ATENCION

ESTRATEGIA DIDACTICA SUGERIDA

SUBMODULQ: Ejecutatécnicas y procedimientos de apoyala higiene, seguridad y confort del paciente, con base en los conocimientos de anatoml’aﬁ/8 horas
fisiologia.

CONTENID®: Aplica principios de mecanica corporal en el traslado, cambio de posicion y movilizacion del paciente.

Desarrollo Tipo de evaluacién Evidencia / Instrumento Ponderacién

Losestudiantes registranen una guiade observaciérproporcionadapor el docente el protocolo
correctoy losindicadoresde seguridadde la movilizaciorde un pacienteproyectadoscon el videa
at 2 a&A Gal2Ag B Sdé ihdpé//www .youtubecom/watch?v=UViqullwEw Al final los
estudiantesrealizanun cuadrocomparativode lo registradoen su cuadernode la lecturaanteriory
lo observadoen el videoproyectadoy lo entreganal docente

L P: Sintesidel tema
. _— S Coevaluacion . . 15%
Losestudiantesobservana exposicidrgue presentael docente,presentaun casode movilizaciéry / Listade cotejo.

cambiosde posiciénde un pacientehospitalizado

Los estudiantesemiten opiniones (subjetivas)mediante la técnicade lluvia de ideas sobre las
diferentes posicionesdel pacientey los indicadoresde seguridaden la movilizaciéndel mismo
presentadoen el casoanterior.

Losestudiantesorganizadoen equiposy previadesignaciorde rolesrealizanuna practicaguiada
de lasdiferentesposicionesde movilizaciénde un pacienteaplicandolosindicadoresde seguridad

mostrandounaactitud de respeto,amabilidady cordialidaden todo momento. Eldocentemotiva L, )
D: Movilizaciordel paciente

al estudiantea participary desarrollarsu creatividadde acuerdoa susroles Eldocentedistribuye , -
/ Guia de observacion

al estudiante unaguiade observaciérrespectoa los aspectogjue debecubrir en sudemostracion c luacis
. ) . . L ) . . oevaluacion
El estudiante recopila las evidenciasde su practica Al final se hace la retroalimentaciongrupal ., 15%
L . Heteroevaluacion
respectoal desempefiodel estudiantey el docenteaclaradudas
. . . S . . C:Sintesis del caso/
Losestudiantesteniendo como baselastécnicasde movilizacionaprendidas reflexionansobreel Rbri
. o . . . uprica
casopresentadopor el docentey lo relacionanconla practicarealizaday presentanunasintesisdel
casoal docente
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APLICA MEDIDAS PREVENTIVAS, TECNICAS BASICAS DE ATENCION Y CUIDADO AL INDIVIDUO, LA FAMILIA Y LA COMUNIDABGENDE). N ELESD
ATENCION

ESTRATEGIA DIDACTICA SUGERIDA

SUBMODULQ: Ejecutatécnicas y procedimientos de apoyala higiene, seguridad y confort del paciente, con base en los conocimientos de anatomial¥8 horas

fisiologia.

CONTENID®: Aplica principios de mecanica corporal en el traslado, cambio de posiciéon y movilizacion del paciente.

Desatrrollo

Losestudiantesen binasdesarrollanuna practicaautonomaen el taller de enfermeriay aplican
en un modelo anatémicoel protocolo de las diferentes posicionesdel paciente, asi como la
movilizaciérdel mismorespetanddoslineamientosde Si calidady lasnormasde seguridadpara
la atenciénde un paciente que requiere atencién médica mostrando una actitud de respeto,
amabilidady cordialidad en todo momento, evitando formas de discriminacién El docente
proporcionaa los estudiantesprevioa la practicala guiade observaciérde losrequerimientosde
la practica y motiva a los estudiantesa participar como evaluadoresdel proceso Al final el
docenteretroalimentaconocimientosy evalia

Losestudianteselaboranun informe sobrela practicarealizada

Losestudiantesproponen accionesde soluciéna las situacionespresentadasen el casopor el
docente, a fin de aplicarlasen la practicareal y emiten opiniones objetivas para mejorar la
practicaprofesional

Losestudiantesrealizanuna practicaautbnomade cambio de posicionesy movilizaciénde un
pacienteque requiereatencionmédicaaplicandolos lineamientosde Sicalidad, evitandoformas
de discriminaciénal misma Eldocente proporcionala guiade observaciona los estudiantesy
crea los escenariosen el taller de enfermeria Los estudiantesrecopilan las evidenciasde su
practicamediantefotos, grabacione® video.

El estudianterecopilalas guiasde observaciénde suscompafierossobre el desempefiodel su

practicay elaboraun informe. Eldocentevalorade forma objetivalos resultadosdel desempefio
del estudiante
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Tipo de evaluacién

Heteroevaluacion

Heteroevaluacion

Evidencia / Instrumento Ponderacion

D: Practica realizada
/ Guiade observacion
15%
P: hforme
/ Rubrica

D:Movilizacion del paciente
/ Guia de observacion

15%

P: Informe
/ Rabrica



APLICA MEDIDAS PREVENTIVAS, TECNICAS BASICAS DE ATENCION Y CUIDADO AL INDIVIDUO, LA FAMILIA Y LA COMUNIDABGENDE). N ELESD
ATENCION

ESTRATEGIA DIDACTICA SUGERIDA

SUBMODULQ: Ejecutatécnicas y procedimientos de apoyala higiene, seguridad y confort del paciente, con base en los conocimientos de anatomial¥8 horas
fisiologia.

CONTENID®: Aplica principios de mecanica corporal en el traslado, cambio de posiciéon y movilizacion del paciente.

Cierre Tipo de evaluacién Evidencia / Instrumento Ponderacién

Losestudiantesen plenariacomentanlasexperiencia®obtenidasen cadaunade susejecuciones
durantela practicarealizada

Autoevaluacion D: Particioacién
Losestudiantessonretroalimentadospor el docentecomoparte del cierrede la activad Coevaluacién - Pg . 5%
i / Lista de asistencia
Heteroevaluacion
Losestudiantesrealizanunaevaluacionde sudesempefioy el de suscomparieros
. . . . . . . > P: Portafoli videnci 10 %
Los estudiantes integran sus hojas de registro en su portafolio de evidencias. Heteroevaluacion 3 It_?s?a%g?::tej%e clas 0%
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APLICA MEDIDAS PREVENTIVAS, TECNICAS BASICAS DE ATENCION Y CUIDADO AL INDIVIDUO, LA FAMILIA Y LA COMUNIDABGENDE). N ELESD
ATENCION

ESTRATEGIA DIDACTICA SUGERIDA

SUBMODULQ: Ejecutatécnicas y procedimientos de apoyala higiene, seguridad y confort del paciente, con base en los conocimientos de anatoml’aﬁ/8 horas
fisiologia.

CONTENID& Administra medicamentos por las diferentes vias con base en los lineamientos de proceso de calidad y segadgatedel p

Apertura Tipo de evaluacion Evidencia / Instrumento Ponderacion

Losestudiantesconoceranla planeaciondel contenido elaboradapor el docentey en lluvia de

ideas unificaran criterios, la forma de trabajar y actividadesa realizar, con el fin de lograr los L P: Registro elaborado
] ] ) ] o Heteroevaluacion . . . 5%
propésitosplanteados el estudiantetoma registrode los puntos que integranlos objetivosy los / Lista de asistencia.

requerimientosparala evaluacioncuantitativay cualitativa

Losestudiantesrealizanevaluaciordiagnésticaa travésde preguntasdirigidas'por el docentepara

. - . . . ., D: Participacién de los estudiantes /
identificanlos saberesprevios(conocimientoshabilidadesy destrezas)de lostemasa desarrollar Heteroevaluacion 5%

. Lista de asistencia
enel contenida

Desarrollo Tipo de evaluacion Evidencia / Instrumento Ponderacion

Los estudiantesobservany registranen una guiade observaciérproporcionadapreviamentepor
el docente, quien realiza una practica demostrativaen modelos anatémicosde las diferentes
técnicasde administraciénrde medicamento Eldocente durantela demostraciérhacereferenciaa
contenidostedricos,con baseen los indicadoresestablecidosy normasde seguridaddel paciente
Al final los estudiantes, con base en su guia de observaciény mediante preguntasdirectas
exponensusdudasy el docenteretroalimentay lasaclara

. . . , . P: Préctica realizada
Losestudiantesen basea una lista de cotejo proyectadapor el docenteautoevallansusguiasde

) ., | Guia de observacion
cotejo. Autoevaluacion 20 %

Heteroevaluacion S .
D: Participacion de los estudiantes /

Los estudiantes observan a través un video un caso presentado por el docente sobre . . .
Lista de asistencia

administracionde medicamentos

Losestudiantesen lluviade ideasy conbaseen lo aprendidoexponenopinionessubjetivassobre
lastécnicasde aplicaciénde medicamentosobservadagn el video.
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APLICA MEDIDAS PREVENTIVAS, TECNICAS BASICAS DE ATENCION Y CUIDADO AL INDIVIDUO, LA FAMILIA Y LA COMUNIDABGENDE). N ELESD
ATENCION

ESTRATEGIA DIDACTICA SUGERIDA

SUBMODULQ: Ejecutatécnicas y procedimientos de apoyala higiene, seguridad y confort del paciente, con base en los conocimientos de anatoml’aﬁ/8 horas
fisiologia.

CONTENID& Administra medicamentos por las diferentes vias con base en los lineamientos de proceso de calidad y segadgatedel p

Desarrollo Tipo de evaluacién Evidencia / Instrumento Ponderacion
Losestudiantesorganizadon equiposy previadesignaciorde rolesrealizanunapréacticaguiada P: Informe de la practica realizatla
en modelos anatémicosde las diferentes técnicas de administracion de medicamentos El Rabrica
docente distribuye al estudiante evaluadorde cada equipo una guia de observacionde los
aspectogjue sedebencubrir en la practicade administracionrde medicamentoshaciendoénfasis D: Tecnicas de administracion de
en los indicadoresestablecidosy normasde seguridaddel paciente Losestudiantesdurante la Coevaluacién medicamentos / Guia de
practica recopilan evidencia de la misma Al final los estudiantes evallan su practica Autoevaluacion observacion 20%

considerandolas evidenciarecopiladasy la guia de observaciény entreganun informe de la
practicarealizadaal docente Eldocenteretroalimenta y aclararadudas

C:Sintesis informativa/
Losestudiantesanalizanlas situacionespresentadasen el casoteniendo como baselastécnicas Rubrica
realizadag elaboranunasintesisdel mismoentregandoloal docente

Los estudiantesen binas desarrollanuna practica autonoma en el taller de enfermeria, del

protocolo de la administraciénde medicamentospor las diferentesviasen modelosanatémicos

respetandolos lineamientosde Sicalidady normasde seguridaddel paciente,mostrandouna

actitud de respeto, amabilidad y cordialidad en todo momento evitando formas de

discriminacién Eldocenteen forma previa proporcionaa los estudiantesla guiade observacion Coevaluacién D: Préctica realizada / Guia de
de losrequerimientosde la practica y motiva a los estudiantesa participarcomoevaluadoresiel Heteroevaluacion observacion
procesode la practica

20%

Los estudiantesreflexionan sobre el caso presentadoy formulan accionesque pueden ser
empleadasen situacionessimilaresy exponensusconclusione®n plenaria
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APLICA MEDIDAS PREVENTIVAS, TECNICAS BASICAS DE ATENCION Y CUIDADO AL INDIVIDUO, LA FAMILIA Y LA COMUNIDABGENDE). N ELESD
ATENCION

fisiologia.

ESTRATEGIA DIDACTICA SUGERIDA
SUBMODULQ: Ejecutatécnicas y procedimientos de apoyala higiene, seguridad y confort del paciente, con base en los conocimientos de anatoml’aﬁ/8 horas

CONTENID& Administra medicamentos por las diferentes vias con base en los lineamientos de proceso de calidad y segadgatedel p

Desarrollo

Losestudiantesrealizanuna practica autbnomade administraciénde medicamentospor las
diferentesvias,aplicandolos lineamientosde Sicalidady normasde seguridad, evitandoformas
de discriminaciénal paciente Eldocenteproporcionala guiade observaciéra los estudiantesy

crealos escenarioen el taller de enfermeria,el estudianterecopilalasevidenciasdde su practica
mediantefotos, grabacione® videoy aplicaunaencuestaa suscompaferosobreel desempefio
de supracticaal final elaboraun informe de la mismaentregandoloal docente

El docente valora de forma objetiva de resultados del desempefiodel estudiantey los
retroalimenta

Cierre

Losestudiantesen plenariacomentanlas experienciaobtenidasen cadaunade susejecuciones
durantela préacticarealizada

Losestudiantessonretroalimentadospor el docentecomoparte del cierrede la activad

Losestudiantesrealizanunaevaluaciénde sudesempefioy el de suscompafieros

Los estudiantes integran sus hojas de registro en su portafolio de evidencias.
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Tipo de evaluacion

Coevaluacion

Heteroevaluacion

Tipo de evaluacién

Autoevaluacion
Coevaluacion
Heteroevaluacion

Heteroevaluacion

Evidencia / Instrumento

D:Préctica realizada
/ Guia de observacion

P: Informe de la practica
/ Rabrica

Evidencia / Instrumento

D: Participacion
/ Lista de asistencia

P: Portafolio de evidencias
/ Lista de cotejo

Ponderacion

15%

Ponderacion

5%

10 %



MODULO |

APLICA MEDIDAS PREVENTIVAS, TECNICAS BASICAS DE ATENCION Y CUIDADO AL INDIVIDUO, LA FAMILIA Y LA COMUNIDABGENCE). N BLESMD
ATENCION

ESTRATEGIA DIDACTICA SUGERIDA

/[Submédulo 2Aplica medidas preventivas y cuidados de enfermeria en salud comunitaria 144 horas

COMPETENCIAS PROFESIONALESTUACIONES

Realiza la h|st9r|a n"f‘t“"al de la enfermedad, vajorando lasnecesidadeslel pacientedurantela evolucion de los procesospatolégicosmasfrecuentes
de las patologias méas frecuentes, tomando
en cuenta los criterios de calidad y
seguridad en la atencion del paciente.

Respetandda individualidadde los pacientes
Conbaseen loslineamientosde SiCalidad

COMPETENCIRELACIONADAS CON EL MARCO CURRICULAR COMUN
DISCIPLINARES BASICAS SUGERIDAS

CE12 Decide sobre el cuidado de su salud a piititonocimiento de su cuerpo, sus

CE14 Aplica normas de seguridad en el manejo de sustancias, instrumentos y equipo en la .
procesos vitales y el entorno al que pertenece.

realizacién de actividades de su vida cotidiana.

CEL1 Establece la interrelacion entre la ciencia, la tecnologia, la sociedad y el ambiente en
contextos histéricos y sociales especificos.

GENERICAS SUGERIDAS

.1 Sigue instrucciones y procedimientos de manera reflexiva, comprendiendo cémo cada

1.6 Administra los recursos disponibles teniendo en cuenta las restricciones para el logro de ) o
uno de sus pasos contribuye al alcance de un objetivo.

sus metas.

3.2 Toma decisiones a partir de la valoracion de las consecuencias de distintos habitos de
consumo y conductas de riesgo.

3.1 Reconoce la actividad fisica como un medio para su desarrollo fisico, mental y social.

10.1 Reconoce que la diversidad tiene lugar en un espacio democratico de igaaldighidad
y derechos de todas las personas, y rechaza toda forma de discriminacion.

COMPETENCIAS DE PRODUCTIVIDAD Y EMPLEABILIDAD DE LA SECRETARIA DEL TRABAJO Y PREVISION SOCIAL

CE3 Expresar sus ideas de forma verbal o escrita, teniendo en cuenta las caracteristicas de su (s)

OL2Disefar y utilizar indicadores para medir y comprobar los resultados obtanidos ) ] -,
interlocutor (es) y la situacién dada.

EP4Promover el cumplimiento de normas y disposiciones en un espacio dado. AD4 Utilizar los nuevos conocimientos en el trabajo diario.
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APLICA MEDIDAS PREVENTIVAS, TECNICAS BASICAS DE ATENCION Y CUIDADO AL INDIVIDUO, LA FAMILIA Y LA COMUNIDABGENDE). N ELESD
ATENCION

SUBMODULQ: Aplica medidas preventivas y cuidados de enfermeria en salud comunitaria

ESTRATEGIA DIDACTICA SUGERIDA

CONTENID®: Realiza historia natural de la enfermedad de las patologias mas frecuentes, tomando en cuenta los criterios de caliddadyesetn

atencion del paciente.

Apertura

Losestudiantesobservan la presentacion que realizael docente sobre los sitios de inserciéon
laboral, importancia, descripcion de las competenciasa lograr, resultados de aprendizaje,
evidenciasa elaborary entregar,asicomo de las formas de evaluaciondel contenida Al finalizar
los estudiantesentregaranun grafico sobre lo expuestopor el docentey comentaransobre sus
expectativahacialasactividadesy competencias lograr y silasconsideracomplejaso sencillas

Losestudiantesrevisany firman cartade acuerdosde lasactividadesarealizaren el contenido y la
integranen sucuadernoo portafolio de evidencias

Desarrollo
Losestudiantesanalizanel formato de la historianatural de la enfermedadque exponeel docente
donde se describenlas caracteristicagle cadaunade las etapasde la misma,al final los alumnos

mediantelluviade ideasexponensusdudasy el docenteaclaracadaunade ellas

Losestudiantesregistran cadauna de las etapasde la historia natural de la enfermedaden el
formato proporcionadopor el docente

Losestudiantesobservanun video presentadopor el docente,donde se presenteun casoclinico
sinintervencionmédica
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Tipo de evaluacion

Autoevaluacion

Heteroevaluacion

Autoevaluacion

Tipo de evaluacién

Heteroevaluacion

Evidencia / Instrumento

P: Gréfico elaborado / Lista de
asistencia

D: Participacion del estudiante / Lista
de asistencia

P: Carta de acuerdos firmada / Lista
de cotejo.

Evidencia / Instrumento

P: Registro en el formato / Lista de
cotejo.

144 horas

Ponderacion

5%

5%

Ponderacion

20%



APLICA MEDIDAS PREVENTIVAS, TECNICAS BASICAS DE ATENCION Y CUIDADO AL INDIVIDUO, LA FAMILIA Y LA COMUNIDABGENDE). N ELESD
ATENCION

ESTRATEGIA DIDACTICA SUGERIDA
SUBMODULR: Aplica medidas preventivas y cuidados de enfermeria en salud comunitaria 144 horas

CONTENID®: Realiza historia natural de la enfermedad de las patologias mas frecuentes, tomando en cuenta los criterios de calidaadyeseta
atencion del paciente.

Desatrrollo Tipo de evaluacién Evidencia / Instrumento Ponderacion

Losestudiantesrecibenunaexplicacionde lasaccionesle enfermeriaen cadaunade lasetapas

de la historianatural de la enfermedady los estudiantesregistranen el formato de la mismalas

accionesde intervencion en cada una de las etapas, al final los estudiantessocializaranla

informaciénmediantelluviade ideasy el docenteretroalimentay aclaradudas » P: Formato de la historia natural /
Autoevaluacion . . 20%

Lista de cotejo

Los estudiantes, con base en las accionesaprendidaspara cada una de las etapas emiten

opinionessobrequé accionegpuedenrealizaren el casopresentadopor el docentey en plenaria

concluyencuélessonlasaccionegjue sedebenaplicaral caso

Los estudiantesorganizadosen equiposy previa asignaciéonde roles, desarrollanla historia
naturalde la enfermedadde un casoclinicoasignadgor el docente

Losestudiantessocializaras historiasnaturalesmediante una exposicional grupo haciendouso

de las TIC,el docenteretroalimenta sobre las accionesen cadauna de las etapasde la historia Heteroevaluacién 30%
i . . 0
naturalde la enfermedad Coevaluacion D: Exposicion de los estudiantes /
Guia de observacion

Losestudiantesreflexionansobrecualessonlasaccionesle enfermeriaque seaplicana cadauna

delassituacionegjue se presentanen el casoexpuestoy emiten conclusionegrofesionalegara
cadaetapade la historianatural de la enfermedad

Cierre Tipo de evaluacion Evidencia / Instrumento Ponderacion

) ) i ) o . . D:Participacion de los estudiantes /
Losestudiantesse retroalimentan,a travésde compartir la experienciade la facilidad/dificultad p . .
Lista de asistencia

parala identificaciénde las etapasde la historianatural de la enfermedady de lasaccionesque Autoevaluacion 10%

. . . .z 0
correspondena cadauna de ellas, el docente toma nota de las experienciasvertidas por los Heteroevaluacion
estudiantesevaluandode forma objetivalos resultadosdel desempefialel estudiante.

P: Portafolio de evidencia / Lista de
cotejo

Losestudiantesintegranlosformatosde evaluaciéna suportafolio de evidencias 10%
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APLICAMEDIDAS PREVENTIVAS, TECNICAS BASICAS DE ATENCION Y CUIDADO AL INDIVIDUQALBGWMMNIBABN EL PRIMERO Y SEGUNMELESE
ATENCION

ESTRATEGIA DIDACTICA SUGERIDA

SUBMODULQ: Aplica medidas preventivas y cuidados de enfermeria en salud comunitaria

CONTENID@O: Aplica programade promociény educaciérparalasalud que favorezcan estilos de vida saludables.

Apertura

Losestudiantesconocen a través de la exposiciéndel docente la guiadidactica,el tiempo de
duraciény planeaciénde la misma, objetivos, formas de evaluaciondel contenido asicomo los
formatosde integraciondel portafolio de evidencias

Losestudiantesen plenariay moderadospor el docenteidentificanlos objetivosde la planeacion
del contenida

Losestudiantesatravésde la técnica«Lluviade ideas»identificansussaberespreviossobreestilos

devidasaludablesel docentemoderaal grupoy aportacomentariosoportunos

Desarrollo

Losestudiantesidentificanen lecturasproporcionadagor el docentelos programasde promocién
y educaciénpara la salud que favorecenestilos de vida saludablesy fomentan la salud, al final
registranla informaciénen un mapaconceptualy lo exponenen plenaria Losestudiantesmediante
guia de observaciénproporcionadapreviamente por el docente evallanla exposiciénde sus
compafierosgl docenteretroalimentaconocimientosedricosy aclaradudas

Losestudiantesobservanuna practicademostrativarealizadapor el docenteparaimpartir platicas
de fomento a la saludy de estilos de vida saludablea la comunidady registranen una lista de
cotejo proporcionadapreviamentepor el docentelastécnicasempleadaspor el misma Al final los
estudiantesexponensusdudasel docentequienretroalimentay aclaradudas

Losestudiantesobservanla exposiciéndel docente de un casodonde se fomente la promociény
educaciénparala saludpor parte de el personalde enfermeria
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Tipo de evaluacion Evidencia / Instrumento

D: Participacion de los estudiantes /
Lista de asistencia

Heteroevaluacion

D: Participaciémle los estudiantes /
Listade asistencia

Heteroevaluacion
Tipo de evaluacion Evidencia / Instrumento

D: Participacién de los estudiantes /
Guia Observacion

Coevaluacion
Heteroevaluacion

P: Mapa conceptual / Lista de cotejo

C: Platica de fomento a la salud /

Autoevaluacion L
Rubrica

144 horas

Ponderacion

5%

5%

Ponderacion

10%

10%



APLICA MEDIDAS PREVENTIVAS, TECNICAS BASICAS DE ATENCION Y CUIDADO AL INDIVIDUO, LA FAMILIA Y LA COMUNIDABGENDEL NN BIESMD)

ATENCION
ESTRATEGIA DIDACTICA SUGERIDA
SUBMODULQ: Aplica medidas preventivas y cuidados de enfermeria en salud comunitaria 144 horas
CONTENIDQO: Aplica programade promociony educaciérparalasalud que favorezcan estilos de vida saludables.
Desarrollo Tipo de evaluacion Evidencia / Instrumento Ponderacion
Losestudiantesorganizado®n equiposy previaasignaciorde rolesrealizanpracticasguiadasde
platicasde educaciony promocion para la salud que favorezcanestilos de vida saludablesa
diferentes grupos de estudiantesdentro de la institucion educativa, al final en plenaria los Coevaluacion D: Participacién de los estudiantes /
estudiantessocializariosincidentesencontradosdurante la practicay el docenteretroalimentay - Guia Observacion 20%
Heteroevaluacion
aclaradudas
Losestudiantes, con baseen la experienciade la practicaguiada,comentanel casopresentado
por el docentey emitenjuiciossubjetivos
Losestudianteselaboranun informe sobrela practicarealizaday la entreganal docente D: Participacién de los estudiantes /
Lista de cotejo

Losestudiantesanalizanel casopresentadopor el docentey concluyenen consensocualesson Heteroevaluacion 10%
lasaccionesjue debenimplementarparaimpactaren la comunidadpara que adquieranhabitos Coevaluacién P: Informe de los estudiantes / 0
de estilode vidasaludable Rubrica
Los estudiantes por equipos y previa asignaciénde roles realizan practica autbonoma de
promociény fomento a la saluden un centro de saludgestionadopor el docente Elestudiante
moderadory el evaluador mediante una lista de cotejo observanla practica Losestudiantes D: Préctica realizada / Lista de cotejo
recabanevidenciagle la practicadurante la mismay elaboranun informe final. Coevaluacion 15%

(1]

Autoevaluacion P: Informe de los estudiantes /

Losestudiantesen plenariareflexionansobre la practicarealizaday el casopresentadopor el Rubrica

docente,emiten opinionesobjetivasy hacenpropuestasde como mejorar profesionalmenteal
final hacenuninformey lo entreganal docente
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APLICA MEDIDAS PREVENTIVAS, TECNICAS BASICAS DE ATENCION Y CUIDADO AL INDIVIDUO, LA FAMILIA Y LA COMUNIDABGENDE). N ELESD
ATENCION

ESTRATEGIA DIDACTICA SUGERIDA

SUBMODULQ: Aplica medidas preventivas y cuidados de enfermeria en salud comunitaria 144 horas

CONTENID@O: Aplica programade promociény educaciorparalasalud que favorezcan estilos de vida saludables.

Desarrollo Tipo de evaluacién Evidencia / Instrumento Ponderacién

Losestudiantesrecibenuna guiade observaciory el docentecrealos escenariosn el taller de

enfermeria,parallevara cabola practica autbnomade promociénparala saludque favorezcan

estilosde vida saludableaplicandolos criterios de si calidad, evitandoformasde discriminacion

al paciente El estudianterealizala practicay recopilalas evidenciasde su practicamediante D: Préctica realizadaGuia de

] . Coevaluacion o 15%
fotos, grabacione® videa. observacion Encuesta

Heteroevaluacion
El estudiante aplica una encuestaa sus compafierossobre el desempefiodel su practica El
docente valora de forma objetiva los resultados del desempefio del estudiante y los
retroalimenta

Cierre Tipo de evaluacién Evidencia / Instrumento Ponderacion

Losestudiantesparticipanintercambianddas experiencia®btenidasdurante el desarrollode la L D: Participacion
Heteroevaluacion

0,
practica,el docenteretroalimentade acuerdoa lo comentadopor los estudiantes / Lista de asistencia 5%

El estudiante de manera individual integra en su portafolio las evidenciastodo el trabajo 5%

) L P: Portafolio de evidencias
desarrolladodurante la secuencia Heteroevaluacion : .
/ Listade cotejo
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APLICA MEDIDAS PREVENTIVAS, TECNICAS BASICAS DE ATENCION Y CUIDADO AL INDIVIDUO, LA FAMILIA Y LA COMUNIDABGENDEL NN BIESMD)

ATENCION
ESTRATEGIA DIDACTICA SUGERIDA
SUBMODULQ : Aplica medidas preventivas y cuidados de enfermeria en salud comunitaria 144 horas
CONTENIDQ1 Aplicaprogramade saneamientabasicoparafavorecer los estilos de vida saludables.
Apertura Tipo de evaluacion Evidencia / Instrumento Ponderacién

Losestudiantesconocen los contenidosde la competenciaa travésde la exposiciérdel docente,se
toman acuerdossobre las técnicasde trabajo (grupal e individual) y definen las actividadesa .
. L . . L C: Actividades a desarrollar
desarrollarcon el fin de lograr los objetivosplanteados.el estudiantetoma registrode los puntos Autoevaluacion ) ) . 5%
/ Lista de asistencia
del desarrollodeltema

Losestudiantes resuelven un cuestionariodiagnésticoelaborado por el docentepara identificar ., C:Actividades de saneamiento
. o - Heteroevaluacion . . 5%
los saberegrevios(conocimientoshabilidadesy destrezas) / Cuestionario
Desarrollo Tipo de evaluacion Evidencia / Instrumento Ponderacion

Losestudiantesobservanel video presentadopor el docente sobre saneamientobasicoy cémo
influye en la salud explica las accionesde enfermeria en la conservaciory preservacionde la
salud, posteriormenteel estudianterealizaun reporte por escritosobreel videoy lo presentaen
un foro de andlisisdonde el docenteenfatizalasescenasentradasen el tema,
P: Reporte

. ; . . Heteroevaluacion . . 15%
Losestudiantesconocenatravésdel docenteun casorelacionadacon problemasde saneamientoy / Lista de cotejo
surepercusionen la salud
Losestudiantesemiten conjeturasy comentariosen relaciéna los posiblesefectosderivadosde los
problemasde saneamientcen unacomunidaddeterminada
Losestudiantessupervisadopor el docenteaplicanunaencuestaen cantidadrepresentativaentre
los estudiantesdel plantel para elaborar el diagnésticode salud y con ello participaren la D: Aplicacion de encuestas
conservaciory preservacionde la salud / Guia de observacion
- 20%
. . L . Heteroevaluacion 3 o .
Los estudiantescon informacion obtenida generanen consensoun documento a manera de C: Sintesis informativa/
sintesisdel casodadoa conocery lo entreganal docente Rubrica
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APLICA MEDIDAS PREVENTIVAS, TECNICAS BASICAS DE ATENCION Y CUIDADO AL INDIVIDUO, LA FAMILIA Y LA COMUNIDABGENDE). N ELESD
ATENCION

ESTRATEGIA DIDACTICA SUGERIDA

SUBMODULQ : Aplica medidas preventivas y cuidados de enfermeria en salud comunitaria 144 horas

CONTENIDQ1: Aplicaprogramade saneamientabasicoparafavorecer los estilos de vida saludables

Desarrollo Tipo de evaluacién Evidencia / Instrumento Ponderacién

Los estudiantesrealizan el diagnosticode salud de acuerdoa los resultadosde las encuestas
aplicadassupervisadogor el docente, orientandolos paraevitar interpretacioneserroneasde los . L
o P: Diagnéstico de salud
resultados Heteroevaluacion Lo 20 %
/ Rubrica
Los estudiantes elaboran principios concretos de accion que pueden ser utilizados en casos
similaresal casoque lesfue dadoa conocer

Losestudiantes de maneraauténomaelaboranuna propuestade acciones(programade salud)
paramejorar y/o conservarla saludde acuerdoal diagnésticoobtenido, considerandcestilosde

vidasaludables P: Propuesta de acciones de
Heteroevaluacién programas de salud 20 %
Losestudiantesunavezque han conocidoy estudiadoel casoque lesinform6 el docenteemiten / Lista de cotejo

comentarioscon sustentoy juiciosprofesionales

Cierre Tipo de evaluacion Evidencia / Instrumento Ponderacion
Los estudiantesen plenaria coordinadospor el docente llevan a cabo un andlisisdel trabajo D: Participacion 10 %
(]
realizado identificandofortalezasy debilidadesdel procesode elaboraciondel diagndstico Coevaluacion | Guia de observacion
Heteroevaluacién

Losestudiantes integranen su portafolio de evidenciados registrosutilizadosdurante el ejercicio ., P: Portafolio de evidencias

. Heteroevaluacion ) . 5%
realizado / Lista de cotejo
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APLICA MEDIDAS PREVENTIVAS, TECNICAS BASICAS DE ATENCION Y CUIDADO AL INDIVIDUO, LA FAMILIA Y LA COMUNIDABGENDEL NN BIESMD)

ATENCION
ESTRATEGIA DIDACTICA SUGERIDA
SUBMODULQ : Aplica medidas preventivas y cuidados de enfermeria en salud comunitaria 144 horas
CONTENID@2: Aplica accionescorrespondientesen el control del nifio sano y programas de salud.
Apertura Tipo de evaluacion Evidencia / Instrumento Ponderacion

Los estudiantesconocena través de la exposiciondel docente el contenido a desarrollar,los
instrumentos de evaluaciénque seran utilizados, los requerimientos para llevarlo a cabo, los L C: Instrumentos de evaluacion y

. P Autoevaluacion - h A . 5%
espacioglondedesarrollaranla practica requerimientos / Lista de asistencia

Los estudiantesa través de una & f f dedM R S lenditén sus comentariosy/o experiencias
relacionadasonlos programadde saludy recuperansaberesprevios Heteroevaluacion D: Participacion / Lista de asistencia 5%
Desarrollo Tipo de evaluacion Evidencia / Instrumento Ponderacion

Los estudiantesa través de una presentacionrealizadapor el docente, conocenel Programa
Sectorialde Saludy lasaccionesjue serealizanparael control del nifio sano,observany registran

en una guiade observaciénlos procedimientos,aspectostécnicosy normativos que habrande Heteroevaluacion C: Programa de control del nifio sano 10 %

utilizar para el registro de la Somatometria,HidratacionOral, Inmunizacionesy Valoraciondel / Guia de observacién

Estado Nutricional de los Nifios, las Accionesde Prevencionde las InfeccionesRespiratorias

Superiore{IRASY EnfermedadeDiarreicas(EDAS)

Losestudiantesobservanla demostracionque realizael docenteen los maniquiesdel laboratorio

de latécnica de lasomatometriaen losnifios,la técnicade hidrataciénoraly comosellevaa cabo

lavaloraciéndel estadonutricional, aplicandounaguia de observacion C: Técnicas de hidratacién oral y
Heteroevaluacion somatometria 10 %

Los estudiantesson informados de un caso relacionadocon la técnica de hidratacién oral y / Cuestionario

enfermedaddiarreicaenun menorde edad
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APLICA MEDIDAS PREVENTIVAS, TECNICAS BASICAS DE ATENCION Y CUIDADO AL INDIVIDUO, LA FAMILIA Y LA COMUNIDABGENDE). N ELESD
ATENCION

ESTRATEGIA DIDACTICA SUGERIDA

SUBMODULQ :Aplica medidas preventivas y cuidados de enfermeria en salud comunitaria 144 horas

CONTENID@2: Aplica accionescorrespondientesen el control del nifio sano y programas de salud.

Desarrollo Tipo de evaluacion Evidencia / Instrumento Ponderacion

Losestudiantesrealizanun diagramade flujo acercade las accionespreventivasque se llevana e .
P: Diagrama de flujo

cabo paraevitar lasinfeccionesrespiratoriasagudasasicomo las enfermedadediarreicasen los Heteroevaluacion / Lista de coteio 15%
nifnos !
Los estudiantes, coordinadospor el docente, en plenaria comparten los diagramasde flujo y D: Participacion
discutenacercade la importanciade llevar a cabo de maneraeficazy eficiente las accionesde - . .
L . . ? ; . - / Lista de asistencia
prevenciénenlos gruposde edad massusceptiblesle enfermedadrespiratoriay gastrointestinal Coevaluacion
- e ) 15 %
. . - . . L Heteroevaluacion C: Sintesis informativa/
Losestudiantescomentanel casoy emiten opinionesacercadel mismo, la informacionrecabada Rabrica

realizanun consensgy elaboranunasintesisque entreganal docente

Losestudiantesrealizanla técnicade la somatometriaen los nifiosy la técnicade hidrataciénoral
en los maniquiesdel laboratorio de enfermeriay aplicanla valoraciondel estado nutricional
supervisadogor el docente quien hace las observacionesecesariagara evitar accionesque . .

. i ” D: Desarrollo de técnicas o
afectenla calidadde servicio Heteroevaluacion P - 15%

/ Guia de observacion

Losestudiantesllevana cabouna reflexion de la informacionobtenida, y realizanpropuestasde
accionque puedenserutilizadasen casossimilaresal presentadopor el docente

Los estudiantesrealizan de manera autbnoma en los maniquiesdel laboratorio la técnica de
somatometriae hidrataciénoral y aplicanla valoraciéndel estadonutricional L D: Desarrollo de las técnicas o
Heteroevaluacion / Rubrica 15%

Losestudiantesemiten juiciosobjetivosacercadel casorevisadodurantela practica
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APLICA MEDIDAS PREVENTIVAS, TECNICAS BASICAS DE ATENCION Y CUIDADO AL INDIVIDUO, LA FAMILIA Y LA COMUNIDABGENCE). N BLESMD
ATENCION

ESTRATEGIA DIDACTICA SUGERIDA

SUBMODULRQ : Aplica medidas preventivas y cuidados de enfermeria en salud comunitaria

CONTENIDQ@2: Aplica accionescorrespondientesen el control del nifio sano y programas de salud.

Cierre Tipo de evaluacion

Losestudiantesen plenariay coordinadospor el docente hacenun andlisisde la importanciade
llevara cabode maneraadecuaddastécnicasrealizadasjdentificandebilidadesy fortalezaspara
evitarla malapracticaprofesional

Coevaluacion
Heteroevaluacion

El estudianterecibe retroalimentacionpor parte del docentey una vez que concluyela practica

h ; o ; : ; Heteroevaluacion
incluyelosregistrosy formatosutilizadosen su portafolio de evidencias
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144 horas
Evidencia / Instrumento Ponderacion
D_: Part|C|p._aC|0n _ 50
/ Lista de asistencia
P: Portfolio de evidencias 50

/ Lista de cotejo



APLICA MEDIDAS PREVENTIVAS, TECNICAS BASICAS DE ATENCION Y CUIDADO AL INDIVIDUO, LA FAMILIA Y LA COMUNIDABGENCE). WNELESMD
ATENCION

ESTRATEGIA DIDACTICA SUGERIDA

SUBMODULQ: Aplica medidas preventivas y cuidados de enfermeria en salud comunitaria

CONTENIDO 13\plica medidas de prevencién y deteccion oportuna de los programas prioritarios de salud.

Apertura

Losestudiantesconocena travésdel docenteel contenidoa desarrollar setoman acuerdossobre
la forma de trabajar y se definen claramentelas actividadesy tareas, que permitan conocery
aplicar lasmedidasde prevenciény detecciénoportunacontenidosen los programasprioritarios
desalud

Los estudiantesconocenlas competenciasque se desarrollarana lo largo de la practica, qué
instrumentosse utilizaran para evaluarlos,en qué espaciodaboralesse llevarana caboy cuales
seranlosinsumosnecesarios

Desarrollo

Losestudiantesen forma grupalanalizararel tema presentadopor el docentey realizardnunaguia
de observacion

Alosestudiantesselesinformade un casode enfermedadprevenibleconaccionesle fomentoala
salud

Los estudiantesrealizaranuna visita de campo guiadaen equiposa un centro de salud para
investigarsuestructuraorganizacionay quiénesconformanel equipode salud

Losestudiantesopinanacercade lasposiblescausagjue generanunaenfermedadprevenibles(su
argumentosuelesersubjetivo)

Losestudiantesrealizanuna practicaguiada por el docentesobrela importancia de promovery
conservata saludy prevenirlasenfermedadesintegradosen equipa

A Integrandolainformaciénrecabada

A Realizandel andlisisy procesamientade datos

A Formulandcel diagnésticade saludde la comunidad

Elprofesororientaal alumnodurante el desarrollo paraevitar erroresy malapractica
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Tipo de evaluacion

Autoevaluacion
Coevaluacion

Tipo de evaluacion

Autoevaluacion
Heteroevaluacion

Autoevaluacion
Heteroevaluacion
Coevaluacion

Evidencia / Instrumento

C: Actividades a realizar, medidas de
prevencién y programas prioritarios

de salud Lista de cotejo

Evidencia / Instrumento

P:Estructura organizacional

/Guia de observacién

P: Hojas de registros de los datos
recabados , analisis de datos,

/ Listade Cotejo

144 horas

Ponderacion

5%

Ponderacion

10%

15%



APLICA MEDIDAS PREVENTIVAS, TECNICAS BASICAS DE ATENCION Y CUIDADO AL INDIVIDUO, LA FAMILIA Y LA COMUNIDABGENCE). NN BLESMD
ATENCION

SUBMODULQ: Aplica medidas preventivas y cuidados de enfermeria en salud comunitaria 144 horas

CONTENIDQ3: Aplica medidas de prevencion y deteccion oportuna de los programas prioritarios de salud.

Desarrollo Tipo de evaluacion Evidencia / Instrumento  Ponderacion

Losestudiantesintegran la informacionrecabaday a través del consensodel grupo realizanuna

sintesisque presentanal docente

Losestudiantesrealizanuna practicaautébnomasobre al importanciade promovery conservara

saludparaprevenirenfermedades Heteroevaluacion P: Informe de diagnostico de

Integrandola informacionrecabadaen equipos Coevaluacion salud de la comunidad 15%
Realizand@l| andlisisy procesamientade datos / Lista de Cotejo

Formulandcel diagnoésticade saludde lacomunidad

Determinandaprioridades

Estableciendan pronoésticode la situacion

Integrandolasreferenciasdocumentalesal trabajorealizado

To Do To T T

Los estudiantes proponen alternativas de solucién, planean intervenciones de enfermeria
enfocadasa mejorar las condicionesde saludy bienestaren la comunidad Exponeen equiposel

diagnésticade saludde la comunidad P:Plan de intervencion de

Coevaluacion enfermeria 15%

. . . Heteroevaluacion / Lista decotejo
Los estudiantes reflexionan en torno al caso presentadoy lo relacionan con los conceptos

aprendidosafin de formular accionesjue puedanseraplicadasen situacionesparecidas

Losestudianteselaboranun programade educaciénpara la salud,con baseen un problemade

saludidentificadoen la familiao en la comunidad parapropiciarhabitosde vida sana,autocuidado P:Programa de acciones de

. L Heteroevaluacion romocion y proteccion de la
de la saludy desarrollode entornos saludablessupervisadogor el docentey seraintegradoa su L P yp 15%
. ; . Coevaluacion salud
portafolio de evidencias . .
/Lista de cotejo
Losestudiantesexponenen forma autbnomaante el grupo el programade educaciénparala salud . .
; - A - P:Programa de accionee
y analizanlo presentadopararealizarmejorasen casonecesario ” 2
i promocion y proteccion de la
Coevaluacion 15%
. ) . . . - salud
Losestudiantesen plenariaemiten lasconclusioneslel casoque han conocidoy con el respaldode Heteroevaluacion / Ribrica

argumentossusjuiciosahorasonprofesionales
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APLICA MEDIDAS PREVENTIVAS, TECNICAS BASICAS DE ATENCION Y CUIDADO AL INDIVIDUO, LA FAMILIA Y LA COMUNIDABGENDE). WINELESMD
ATENCION

SUBMODULQ: Aplica medidas preventivas y cuidados de enfermeria en salud comunitaria

CONTENIDQ3: Aplica medidas de prevencion y deteccion oportuna de los programas prioritarios de salud.

Cierre Tipo de evaluacion

Losestudiantescoordinadospor el docente,en plenariarevisany analizanlaslistasde cotejo

araidentificar debilidadesy fortalezasde cadauno de losgrupos
P ¥ grup Coevaluacion

. ” . . Heteroevaluacion
Eldocentellevaa caboretroalimentaciénconel grupounavezconcluidadaspresentaciones

Losestudiantesintegran en su portafolio de evidenciaslos registrosutilizadosdurante las
practicas

Heteroevaluacion
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Evidencia / Instrumento

D:Participacion en la plenaria
/ Guia de observacion

P: Portafolio de evidencias
/ Lista de cotejo

144 horas

Ponderacion

5%

5%



APLICA MEDIDAS PREVENTIVAS, TECNICAS BASICAS DE ATENCION Y CUIDADO AL INDIVIDUO, LA FAMILIA Y LA COMUNIDABGENCE). N BLESMD
ATENCION

ESTRATEGIA DIDACTICA SUGERIDA

SUBMODULR: Aplica medidas preventivas y cuidados de enfermeria en salud comunitaria

CONTENID®!: Ejecuta acciones del programa nacional de vacunacion.

Apertura

Losestudiantesconocen a través del docente el contenidode la actividada desarrollar,toman
acuerdossobrela forma de trabajary definen claramentelas actividadesy tareas,con la finalidad
de cumplirlasaccionesdel programanacionalde vacunacién

Losestudiantes conocen las competenciasgue se desarrollarana lo largo de la practica, qué
instrumentosse utilizaran para evaluarlos,en qué espaciodaboralesse llevarana caboy cuéles
seranlosinsumosnecesarios

A través de una lluvia de ideas los estudiantes recuperan saberes previos acerca de las
enfermedadegreveniblespor vacunacion

Desarrollo

Losestudiantesconocena travésde unapresentaciorpor parte del docente,laimportanciade los
principiosy mecanismosle defensae inmunidaddel individuo,el manejode lared de frio asicomo
lastécnicasde aplicaciénde biolégicosy su posterior manejocomo residuopeligroso, , con base
enel esquemade vacunacionlos estudiantesobservany registranen unaguiade observacion

A los estudiantesse les da a conocer un caso de enfermedad propiciado por la falta de
vacunacion

Los estudiantes realizan una practica guiada mediante el desarrollo de actividadespara la
prevencion de enfermedadespor vacunacién,donde observa el manejo de la red fria, la
administraciony ministraciénde biol6gicosy suposteriormanejocomoresiduopeligroso,asicomo
el usoadecuadade la cartilla de vacunaciérpor gruposetareos

Losestudiantesopinan(de manerasubjetiva)acercade lasconsecuenciague sepresentancuando
unapersonano esvacunadacontraunaenfermedad especifica
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Tipo de evaluacion Evidencia / Instrumento

C: Contenidos de la actividad,
programa de vacunacion, insumos

Autoevaluacion necesariosenfermedades
prevenibles por vacunacion /
Cuestionario
Tipo de evaluacién Evidencia / Instrumento
Autoevaluacion C:Mecanismos de defensa, manejo
Heteroevaluacion de la red fria, técnicas de aplicacién

de biolégicos / Cuestionario

Autoevaluacion D: Aplicacion del biolégico
Heteroevaluacion / Guiade observacién

144 horas

Ponderacion

5%

Ponderacion

15%

20%



APLICA MEDIDAS PREVENTIVAS, TECNICAS BASICAS DE ATENCION Y CUIDADO AL INDIVIDUO, LA FAMILIA Y LA COMUNIDABGENDE). N ELESD
ATENCION

ESTRATEGIA DIDACTICA SUGERIDA
144 horas

SUBMODULQ: Aplica medidas preventivas y cuidados de enfermeria en salud comunitaria

CONTENID®4: Ejecuta acciones del programa nacional de vacunacion.

Desarrollo

Losestudiantesrealizanla preparaciony aplicacionde lasinmunizacionedajo la supervision
del docente,de acuerdoconla normatividady procedimientosestablecidogparacolaboraren
la prevencionde enfermedadegor vacunacion

Los estudiantesmanejan los residuos peligrososbiolégicosinfecciososde acuerdocon la
NOM-087-SEMARNASSA-2002 supervisadopor el docente

Losestudiantesintegranla informaciénque han obtenidoy unavezconsensuadae hacela
entregaal docente

Los estudiantesrealizan en forma autdbnoma la preparaciondel area fisica, materiales
didacticosy de consumoparala preparaciony aplicaciénde biolégicos

Losestudiantesreflexionanlos datos que han conocidoacercade la vacunaciory formulan
accionegrecisasacercade estaactividadpreventiva

Los estudiantesmanejan de manera autbnomay adecuadalos residuospeligrososy dan
tratamiento posteriora suuso,mantienenel ordeny verificansulimpieza

Losestudiantesreflexionanen torno al casopresentado por el docente,lo relacionanconlos
conceptosaprendidosy formulanaccionegjue puedanseraplicada®n situacionearecidas,
y emitenlasconclusiones(juicio profesional)del caso
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Tipo de evaluacién

Autoevaluacion
Coevaluacion
Heteroevaluacion

Heteroevaluacion

Evidencia / Instrumento Ponderacion

D: Aplicacion del biolégico
/Listade cotejo

D: Manejo adecuado de residuos 20%
peligrosos
/ Guia de observacion
D: Aredisica preparada, aplicacion
del biolégico, manejo adecuado de
25%

residuos peligrosos
/ Guia de observacion



APLICA MEDIDAS PREVENTIVAS, TECNICAS BASICAS DE ATENCION Y CUIDADO AL INDIVIDUO, LA FAMILIA Y LA COMUNIDABGENDEL NN BIESMD)

SUBMODULQ: Aplica medidas preventivas y cuidados de enfermeria en salud comunitaria

CONTENID®4: Ejecuta acciones del programa nacional de vacunacion.

Cierre

En plenaria los estudiantesy el docente llevan a cabo una retroalimentacion de todas las
actividadesrealizadadurante el desarrollode la competenciahacenanotacionesque pueden
enriquecersu desarrolloposterior y agregansusinstrumentosde evaluacional portafolio de
evidencias

Losestudiantesintegran el reporte de los cuidadosaplicados cuestionarioy comentariosen el
portafolio de evidencias
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Tipo de evaluacién

Autoevaluacion

Autoevaluacion

ATENCION
ESTRATEGIA DIDACTICA SUGERIDA
144 horas
Evidencia / Instrumento Ponderacion

D: Participacion

0,
| Guia de observacion . 10%

P:Portafoliode evidencias

0,
/ Lista de cotejo. 5%



APLICA MEDIDAS PREVENTIVAS, TECNICAS BASICAS DE ATENCION Y CUIDADO AL INDIVIDUO, LA FAMILIA Y

COMUNIDABGERDE) W B ESMD)

ATENCION

ESTRATEGIA DIDACTICA SUGERIDA

SUBMODULQ: Aplica medidas preventivas y cuidados de enfermeria en salud comunitaria

CONTENID®s5: Identifica los elementos para la realizaciéon de un estudio de sector.

Apertura

Los estudiantes conocena través del docente los elementos necesariospara realizar un
estudio de sector, asi como las competenciasa desarrollaren la practica, qué instrumentos
utilizaraparaevaluarlosgn que espaciodaboralessellevaa caboy cuélessonlosinsumos que
serequeriran.

Losestudiantes a travésde preguntasexploratoriassobreel temarecuperan saberesacercade
un estudiode sector.

Desarrollo

Losestudiantesconocen a travésde unaexposiciorpor parte del docenteel concepto,lostipos,
las etapasdel ciclo vital de la familia como una unidad funcional de salud, los estudiantes
realizanun mapaconceptual

Losestudiantesconocena travésdel docenteun casorelacionadocon la diversidadde tipos de
conformacionde familiacomounidadfuncionalde salud

Losestudiantes guiadospor el docente consultandiversasfuentesparadesarrollarun cuadro
comparativode los diversostipos de familia, el ciclo vital y los roles de familia como unidad
funcionalde salud

Losestudiantesemiten opinionesy comentarios(juicios subjetivos)acercade la conformacion
actualde lasfamiliasy suposiblerelaciénconlos problemasde salud

Losestudianteselaboranun guion asesoradogor el docente pararepresentara travésde un
sociodramdos diferentestipos de familia, (elementomedularde la comunidad)y los cuidadosa
la saludquerealizarianconbaseen suscaracteristicas

Conlainformaciénobtenida,los estudiantes bajo consensdntegranunasintesis aceptadapor
todosy laentreganal docente
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Tipo de evaluacion Evidencia / Instrumento

C:Competencias a desarrollar,
Autoevaluacion Instrumentos de evaluaciéon
| Cuestionario

D: Participacion

Autoevaluacion / Listade asistencia

Tipo de evaluacion Evidencia / Instrumento

Autoevaluacion P: Mapa conceptual

Heteroevaluacion / Lista de cotejo
Coevaluacion P:Cuadro comparativo
Heteroevaluacién / Lista de asistencia

P:Guién elaborado

- / Lista de cotejo
Coevaluacion

Heteroevaluacion C: Sintesis informativa/

Rubrica

144 horas

Ponderacion

5%

5%

Ponderacion

15%

15%

20%



APLICA MEDIDAS PREVENTIVAS, TECNICAS BASICAS DE ATENCION Y CUIDADO AL INDIVIDUO, LA FAMILIA Y LA COMUNIDABGENCE). N BLESMD
ATENCION

ESTRATEGIA DIDACTICA SUGERIDA

SUBMODUL: Aplica medidas preventivas y cuidados de enfermeria en salud comunitaria

CONTENID®5: Identifica los elementos para la realizacién de un estudio de sector.

Desarrollo

Losestudiantesse organizanen equipos para representaren forma autbnomaun sociodrama
para la identificacionde problemasen el nicleo familiar, presentarlo ante el grupo para su
andlisisy obtencion del principal problema de salud de la familia, como parte vital de la
comunidad.

Losestudiantes con los datos recabadosdurante el ejerciciode la practicahacenunareflexién

sobreello y planteanlasalternativasque puedenser utilizadasen casossimilares,ahoraemiten
juiciosprofesionalessobrela conformaciénde la familiacomounidadfuncionalde salud

Cierre

Los estudiantes debaten en forma grupal el objetivo y la importancia de contar con un
diagnosticade saludde la comunidadbasadoen el conocimientode la familia

Losestudiantescomparten las experiencias obtenidas acercade las dificultadesencontradas
paraelaborarel diagnésticode salud,definiendolasfuncionesde la enfermeraen el diagndstico
de saludde la comunidad

Los estudiantesintegran el diagnoésticode salud elaboradoasi como de las funcionesde la
enfermeraen el diagnosticode saludde la comunidad.en el portafolio de evidencias
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Tipo de evaluacion

Heteroevaluacion
Coevaluacion

Tipo de evaluacion

Autoevaluacion

Autoevaluacion

Heteroevaluacion

Evidencia / Instrumento

D:Sociodrama realizado
| Guia de observacion.

Evidencia / Instrumento

D: Participacién
/ Lista de asistencia

D: Participacién
/Lista de asistencia

P:Diagnosticale salud,Portafoliode

evidencias
/ Lista de cotejo

144 horas

Ponderacion

25%

Ponderacion

5%

5%

5%
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